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两破纪录，有笃定也有惊喜

那个被泳迷叫作“甲鱼”的男人，
先是在男子100米仰泳决赛中游出48
秒77，把自己在2018年写下的亚洲纪
录提升了0.11秒；随后又在男女4×50
米混合泳接力决赛的第一棒，以22秒
03的短池50米仰泳分段成绩，将世界
纪录甩在身后。同一天、同一个泳池，
一项亚洲纪录，一项世界纪录。

对此，徐嘉余却显得十分淡定，为
数不多的情绪外露，是100米仰泳决
赛刷新亚洲纪录后双手怒捶水面的一
瞬，随后便回归了平静。“刷新纪录对
我来说是意料之中，其实我的目标是
往48秒小里面去冲刺。”这份笃定也
体现在他对技术环节的判断里：“我的
水下腿、出发和转身，的确是世界顶尖
行列，随着年龄的增长，针对爆发力进
行了训练，（这个成绩）也算是得到了
一个证实。”

真正让徐嘉余自己都意外的是接
力决赛那一枪。22秒03，超短池男子
50米仰泳世界纪录。他反复说着“没
想到”：“毕竟是游过一枪100米，对自
己的体力也不是很自信，（体能）一直
以来都是比较弱的方面。（破世界纪
录）或许是延续了我今天的状态。”他
原本预计自己能游到22秒40上下，
但没想到的是，在50米仰泳这个容错

空间极小的项目上，又是在这样“体力
不是很有自信”的条件下，他把22秒
03游了出来。对100米亚洲纪录的笃
定和50米世界纪录的惊喜放在一起，
恰好是他此刻的状态：他对自己正在
走的路有把握，但这条路的前面还能
带出什么，连他自己也在重新认识。
徐嘉余说，这样的成绩“就是在验证我
们的方向是对的”。

本届全锦赛上，“甲鱼”还以 22

秒 34 收获男子 50 米仰泳金牌。50
米仰泳并非他的主项，能够游出这
样的成绩并夺冠，足见其深厚的实
力储备和全面的竞技能力。全锦赛
的意义，于他而言并非场场拼到极
限、硬扛到底，而在于通过实战检验
训练成果、寻找比赛感觉。不硬扛、
懂取舍，反而让他在密集赛程中稳
住了状态，用取舍换来了三枚沉甸
甸的金牌。

老将清醒，从“破碎”中爬出来

这份清醒，是从低谷里换来的。
把时间往回拨，2025年7月新加坡游
泳世锦赛，男子100米仰泳半决赛，徐
嘉余游出53秒14，总排名第11而无缘
决赛。对于巴黎奥运会该项目亚军、
两届世锦赛冠军得主来说，这是一个
刺眼的数字。赛后，他没有把失利归
咎于状态波动或临场发挥，而是提到

了自己正在改技术。而立之年的老
将，在大赛前改技术，听上去像一场不
计后果的冒险，但他清楚，如果不冒这
个险，53秒 14这样的数字迟早会从

“意外”变成“常态”。
几天后的男女4×100米混合泳

接力预赛，外界看到了他“破碎”的一
面——徐嘉余累到“扶腰一瘸一拐”地
走进混采区，面对镜头情绪几度崩
溃。“我觉得很无力，比低谷期还难
熬。时代在进步，我不变革，年龄越大
游得越慢，我想留下中国仰泳的痕
迹。”

成绩一点点从低谷中爬了出来。
今年6月全国游泳冠军赛，徐嘉余以
24秒36打破尘封17年之久的50米仰
泳亚洲纪录；本月初结束的爱知·名古
屋亚运会，他在100米仰泳决赛中游
出51秒98，优于巴黎奥运会的银牌成
绩。他把这归功于目前的训练体系：

“它不会因为你不训练，或者因为你在
调整，就把身体状态给卸掉。”说完这
句，他又补了一句，“好好休息，也是一
种训练方法。”

这次，徐嘉余没有把这两项纪录
包装成“王者归来”。一个从巅峰跌到
过低谷的人，比谁都清楚，纪录是路的
副产品，不是路本身。31岁的徐嘉余
展现出一种老将特有的清醒：不硬扛、
不冒进，以更成熟的方式管理自己的
竞技生涯，向着洛杉矶奥运周期一步
一个脚印地走去。

31岁，两破纪录，三金加身

徐嘉余洛奥周期找到正确方向

昔日队友，如今各为其主

张镇麟：这种感觉很奇怪
北京时间10月

26日，2026—2027
赛季CBA联赛继续
进行，上海男篮坐
镇主场以 99 比 87
战胜广东男篮，以4
胜1负的战绩暂列
联赛榜首。

本场比赛开始之前，上海久事大
鲨鱼篮球俱乐部为上赛季帮助球队夺
冠、现效力于广东男篮的弗格准备了
一个简短而又温馨的总冠军戒指颁发
仪式。当总冠军戒指交到弗格的手
中，上海体育馆的看台上响起了持续
的掌声，为其送上真诚的祝福，甚至有
球迷特意穿上了上赛季24号弗格的
球衣来到现场观看这场比赛，“非常感
谢弗格为球队做出的贡献，他真是一
名非常好的球员，对我们球迷也特别
好，每次都很耐心满足我们的签名合
影要求，还会用汉语说‘谢谢，我爱你
们’。真的非常很喜欢他，也祝他在新
的球队一切顺利。”

尽管只在上海男篮效力了一个赛
季的时间，但弗格球场内外的表现都深
深打动和征服了上海球迷的心，尤其是
他在总决赛的发挥令人印象深刻，而他
球场外对于偰李永炜等年轻球员的帮
助指点，以及对球迷展现出的亲和力，
更是将他的人格魅力展现得淋漓尽致，

“弗格是一名非常优秀的球员，而且非

常敬业。其实他的离开，我们教练组是
非常不舍的。”上海男篮主教练卢伟给
予了弗格非常高的评价。

今年夏天，37岁的弗格转投至广
东男篮，开启个人的第 10 个 CBA 赛
季。在代表广东男篮的前四场比赛
中，弗格场均21.8分钟，可以交出16.5
分、6.8个篮板、4.3次助攻和2次抢断
的数据，竞技状态依旧保持得相当出
色。

而在与上海男篮的比赛中，弗格
迎来了本赛季的第一次首发登场，或
许是战旧主过于兴奋，又或许是曾经
的队友对他过于熟悉，弗格在登场的
21分钟时间内，10投2中，罚球3次全
中，只拿到7分、7个篮板和5次助攻，
广东男篮也最终败走上海滩，“上海男
篮作为上届冠军，显然有非常强劲的
实力。他们在比赛中抓住了我们的一
些防守短板。整场比赛我个人打得也
有些挣扎，所以需要为这场失利承担
责任。我需要在比赛中做得更好，也
很期待回到主场，重新找回状态。”

弗格“回家”，领取总冠军戒指

在弗格赛前领取上赛季总冠军戒
指的时候，正在场地进行热身的上海
男篮球员张镇麟暂停了自己的投篮训
练，静静望向场中，看着老搭档接过总
冠军戒指。这个画面，成了本场赛前
最戳人的镜头。

过去五个赛季，张镇麟和弗格一
直都是以队友的身份并肩作战，在辽
宁他们缔造了三连冠的王朝，随后一
同辗转上海，为这座城市带回了阔别
已久的总冠军奖杯。无数个训练日、
无数场硬仗，两人并肩扛下压力、分享
胜利，直到这个赛季，命运把他们放在
了赛场的两边，迎来CBA生涯第一次
以对手身份的碰面，“我在热身的时候
就跟他说，这种感觉特别奇怪，反正就

感觉不好。”张镇麟撅了噘嘴，难掩内
心复杂的情绪，“赛后我俩还在发消
息，说这种感觉太奇怪了。”

在弗格眼中，相伴五载的队友张
镇麟，对他而言早已如同家人一般。
而弗格之于张镇麟，更是如同人生导
师一般，“球场上他是一个好球员，球
场外他是一个好爸爸、一个好丈夫，他
真的教会我很多东西。”此役，各为其
主的两人在球场并没有过多直接对话
的镜头，交流也并不算多，“我们还是
比较专注于场上的比赛。他也是一直
在努力想把分差缩小，还是非常职业
的。我们场下还是有什么说什么，比
赛中就是各为其主，专注每个回合。”

诚如张镇麟所言，他和弗格之间深

厚的兄弟情谊，并不会因为球衣颜色的
改变而褪色。纵然场上各为其主，场下
两人依旧是彼此信赖的挚友，“回到上
海的感觉很奇妙。每一枚冠军戒指都
有它与众不同的独特意义，这一枚同样
如此。我非常荣幸上赛季能为这支球
队效力，非常开心能把总冠军这个荣誉
带给这座城市和这里的球迷。”弗格坦
言这是一场充满情绪化的比赛，“这里
有很多我曾经的队友和兄弟，我们曾一
起并肩作战。过去五个赛季，我和张镇
麟都是队友，这是我们第一次在CBA以
对手身份相遇。他就像我的家人一般
珍贵，在这里也是衷心祝愿大家一切顺
利。但我现在是为广东队效力，所以很
期待和这支球队一起成长。”

首次成为对手，金金坦言不好受

本报记者 薛思佳

2026年全国游泳锦标
赛，徐嘉余交出了一份令人
惊叹的答卷：三枚个人金
牌，同一天连刷一项亚洲纪
录、一项世界纪录。31岁，
非主项，三金加身，纪录作
证——这三个关键词叠在
一起，本身就是一个值得细
读的故事。而比金牌和纪
录更值得品味的，是这位老
将在泳池内外展现出的清
醒、克制与热爱。
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