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世界乒乓球健康嘉年华开幕

以乒乓为媒以乒乓为媒 筑健康之城筑健康之城
本报记者 李一平

小小银球飞旋浦江，健康暖流浸
润申城。10月20日，2026年世界乒乓
球健康嘉年华开幕式在上海交通大学
霍英东体育中心举行。今年是国际乒
联成立100周年，这项标杆性健康赛
事首次登陆亚洲，小小银球在黄浦江
畔架起一座联通全球、共促健康的体
育桥梁，也为上海深入践行人民城市
理念、高质量推进健康中国建设写下
了浓墨重彩的全新注脚。

世界乒乓球健康嘉年华是国际乒
联基金会深耕多年、推动乒乓球运动
与健康双向赋能的重要平台，也是全
球范围内聚焦帕金森病、阿尔茨海默
病等神经退行性疾病患者打造的国际
性乒乓健康品牌。国际乒联主席佩特
拉·索林表示，将嘉年华带到中国意义
尤为深远：“在乒乓球深度融入本土文
化、激励一代代国人的国度，我们得以

展现运动的另一重价值——守护大众
健康、增进民生福祉、搭建人际联结。
很荣幸把这项富有活力的健康运动带
到上海，共同见证乒乓球竞技赛场之
外的独特价值。”

本届乒乓球健康嘉年华以“乒乓
聚世界，健康向未来”为主题，包含
2026年世界阿尔茨海默乒乓球锦标
赛、2026年世界帕金森乒乓球锦标赛
两大核心赛事，以及一项学术研讨大
会——2026年世界乒乓球健康大会，
共吸引来自24个国家和地区的226
名运动员参赛。他们都是勇敢面对疾
病的乒乓球爱好者，将在为期五天的
赛程中参与单打、双打、混双及安慰赛
等多个项目的角逐，用挥拍的姿态打
破疾病标签，向世界传递“运动赋能健
康”的强大力量。

赛事外场设置了面向全体市民
开放的趣味乒乓互动区、公益画展以
及八个健康主题游戏站点，无论年龄

大小、无论运动能力强弱，普通市民
都能走上球台体验，直观感受乒乓康
养的乐趣。同期举办的2026年世界
乒乓球健康大会，汇聚了全球公共卫
生、运动医学、神经科学等领域的顶
尖专家，将围绕“乒乓促健康”“中国
实践”“乒乓球与健康老龄化”“从干
预到影响”四个主题，分享乒乓运动
助力健康生活的前沿科研成果与落
地经验。

以小小银球为独特载体，一场嘉
年华既向全球展示了健康中国的民
生温度，也为全国探索“运动促进健
康”新模式提供了可复制、可推广的
上海经验。未来，上海将继续以体育
为媒介、以赛事为载体，把更多运动
资源转化为市民可感可及的健康福
祉，让健康优先发展战略在城市每一
个角落落地生根，在推进健康中国建
设的进程中持续彰显上海担当、贡献
上海力量。

本报记者 丁荣

10月21日，2026长三角残健融合
活动——上海市第四届“爱和恩杯”
特奥融合足球赛在上海徐汇正式拉开
帷幕。本届赛事首次邀约长三角地区
多支队伍汇聚本市绿茵赛场，同时增
设个人技术赛，共计吸引300余人参

与本次比赛，参赛规模及参与人数再
创新高，让“勇敢尝试、争取胜利”的特
奥精神再次在上海传递。

本届赛事以长三角特奥事业一体
化高质量发展为契机，首次邀请长三
角区域特奥足球队伍齐聚上海、同场
竞技。各地特奥运动员与融合伙伴跨
越地域界限，在绿茵场上并肩同行、交

流互鉴，以足球为纽带搭建起区域间
残健融合的交流平台，推动长三角残
健融合工作协同发展、互学互鉴。

除了阳光组和特校组两个组别的
团体赛，本次新增的个人技术赛，高强
度团队对抗，回归个体足球技术展示，
打破足球团体能力壁垒。它不以胜负
作为唯一标尺，给予能力各异的运动
员平等参与、勇敢挑战的机会，让更多
智力残疾人成为赛场主角。

赛事以足球为纽带，推动长三角
残健融合交流互鉴。长三角地区各支
队伍齐聚申城感受体育带来的快乐，
更体现了上海城市温度，为本市特奥
事业赋予更多新内涵。

本次活动由上海市体育总会指
导，上海市残疾人文化体育促进中心
（上海特奥竞赛训练中心）、上海市残
疾人就业服务中心联合主办，上海爱
和恩体育俱乐部承办，得到了上海市
残疾人福利基金会、上海市体育发展
基金会、上海久事动娱文旅集团股份
有限公司等社会各界的支持。

融情长三角 绿茵耀特奥

300余人在上海以球会友

本报记者 李一平

10月25日，中华武术会客厅启用
仪式暨近代武术史论坛在上海国际传
媒港隆重举行。本次活动以“百年薪
火传武脉，一代国术启新章”为主题，
标志着拥有百年历史的中华武术会拥
有了全新的常态化交流阵地。

国际武联副主席陈永杰表示，中
华武术是联结海峡两岸及海内外武术
同仁的精神纽带，期待未来携手书写
武术发展新篇章。上海市体育总会常
务副主席赵光圣在致辞中，对中华武
术会的百年历史给予高度肯定，并对

会客厅未来的建设发展指明方向。
在与会嘉宾的共同见证下，中华

武术会客厅正式启用。随后举行了三
项战略合作签约仪式：中华武术会与
上海师范大学共建“上海师范大学中
华武术研究中心”；与上海市智能呼叫
客服中心协会达成战略合作；与上海
市行知实验中学、上海师范大学附属
嘉定中学、上海市北郊学校等多所中
小学推进学校武术共建服务。各方将
强强联合，深耕武术学术研究，推动传
统武术文化走进校园、浸润青少年成
长。

活动现场，海派传统武术展演精

彩纷呈。中华武术会国术联谊专委会
带来集体项目黑虎拳，国家级非遗拳
种绵拳、心意六合拳轮番登场，青少年
运动员展示了国际一套南刀、剑术，集
体器械串烧更显国术风骨，一招一式
尽显中华武术的深厚底蕴。

随后，举行醒狮点睛与揭牌仪
式。上海中华武术会会长高幕峰、秘
书长汤敬华共同为会客厅揭牌。随着
红绸揭开，中华武术会客厅正式宣告
落成，未来将成为展示百年武术史料、
开展学术交流与公众体验的重要平
台。

百年国术启新篇

中华武术会客厅落“沪”

本报记者 李一平

近日，2026年世界乒乓球健康大
会落下帷幕。10月24日，由上海体育
大学中国乒乓球学院副教授黄文文带
来的《老年人乒乓球运动处方——针
对轻度认知障碍（MCI）》吸引了不少
运动员、教练员。目前，上海正通过乒
乓球这项运动，帮助更多的人预防和
延缓神经退行性疾病。

两年多以前，黄文文开始从事乒
乓球对MCI干预的研究。“乒乓球这个
项目是少有的同时包含有氧负荷、手
眼协调、锻炼大脑、社交的项目。”加上
乒乓球在国内有着良好的群众基础。

2025年，中国乒乓球学院院长、
上海市社区体育协会会长施之皓带领
团队，携手上海市社区体育协会、上海
市乒乓球协会、黄浦区体育局、黄浦区
豫园街道社区卫生服务中心，在黄浦
区豫园街道率先开展“老有所练”乒乓
乐园项目。项目开设每周两次课程，
帮助社区居民锻炼心肺功能与身体机
能，同步提升反应能力和认知状态。

在“老有所练”乒乓乐园项目中，
有不少确诊MCI后自我封闭的参与
者，经过三个月训练，性格变得积极开
朗，主动续报下一期课程，还在参与过
程中建立起自己的社交圈。

在黄文文看来，由她和团队研究
制定运动处方方案，上海市社区体育
协会则负责把这份成果送到居民身
边。眼下，上海市社区体育协会正着
力织密服务网络，把零散的社区乒乓
活动点串联起来，让老人“家门口就有
球台，就有球友”；同时，持续培育更多
专业社会体育指导员，为参与者提供
配套服务。

经过一年多落地运行，黄浦区豫
园街道“老有所练”乒乓乐园项目模式
日趋成熟，这里将成为样板，后续这套
模式计划向上海全市推广。

乒乓球不只是竞技项目，也不只
是健身方式，它可以是写给老年人的
一张健康处方。上海正依托“高校出
方案、协会做组织、社区给场景”的三
方联动机制，把这张特殊的健康处方
送到更多老年人身边。

一张“乒乓运动处方”
守住老年认知窗口期

本报记者 李一平 摄

本报记者 李一平 摄


