
2026年10月26日 星期一 A本版编辑 郭知欧 11青少年体育

本报记者 丁荣

近日，由体育经纪从业人员（上
海）公益服务平台主办的“体育融合
发展”交流会在上海市民体育公园举
行。活动立足“十五五”体育强国建
设背景，以城市夜动嘉年华公益融
合项目为切入点，汇聚多方力
量，围绕体育经纪人人才培
养 等 议 题 展 开 深 入 交
流。在交流会上，青少年
体育成为热议话题。

与会代表实地参观
了“2026上海市民体育公
园·城市夜动嘉年华”，考
察 了 JPL（Junior Premier
League青少年超级联赛）这一国
际赛事IP落地中国的首站比赛现场，
并了解了宠物运动会、慈善捐赠等系
列公益项目。

交流会上，JPL英方代表表达了与
体育经纪人服务平台深入合作的积
极意愿，希望推动这一拥有10万名球
员、5000家俱乐部的国际青少年赛事
IP落地中国。会上同步官宣启动“福
布斯中国青少年体育英才榜”项目。
该项目也是福布斯首次在我国开展

青少年体育领域的业务。
会上，由平台主导推动的体育公

益融合发展平台正式亮相，首批合作
方向集中在五个领域。在退役运动
员创（就）业领域，平台经纪人对接引
入中国社区发展协会幸福家园行动

办公室暖暖社区“妍听计成”工作
组，共同探索退役运动员社

区化创（就）业新路径。
该路径聚焦社区技能培
训与灵活就业支持，依
托全国社区网络，把退
役运动员的专业技能
转化为社区体育服务、

康养指导、青少年培训等
业态，通过“技能培训+社区

落地+持续陪伴”模式，帮助退
役运动员转型再就业。

在这场活动中，“体育+公益+产
业”的融合从纸面概念走向可感实
践。值得关注的是，多个落地项目的
背后，都有上海体育经纪人平台培养
的持证体育经纪人学员的身影。由国
家体育总局人力资源开发中心主办的
体育经纪人培训工作自2017年启动
以来，历经多年沉淀，正逐步显现出应
有的成效。

体育融合发展交流会在沪举行

青少年体育成为热议话题
本报记者 李一平

10月 1日至6日，上海市第十八
届运动会网球（青少年组）比赛在奉
贤体育中心圆满落幕。由卢湾体育
中心培养输送的黄浦区网球队奋勇
拼搏、捷报频传，一举斩获 7 金 7 银
4.5铜，历史性登顶赛事金牌榜、奖牌
榜双榜第一，书写了黄浦青少年网球
发展的崭新篇章，实现了项目发展的
重大跨越。

熟悉上海青少年网球发展格局的
人都知道，这份亮眼的成绩单来之不
易。黄浦区网球训练场地资源长期紧
张，仅拥有四片室外场地与鲁班游泳
馆一片训练场地。在硬件资源有限的
现实条件下，黄浦网球队却在多个年
龄组别多点开花、全面丰收。这份突
破背后，凝结着六条发展经验：统筹布
局、协同聚力、错位布局、坚守筑基、内
涵提效、系统发力，这既是黄浦青少年
网球从资源洼地迈向成绩高地的实践
密码，也为中心城区竞技体育破局突
围提供了鲜活样本。

市运会青少年网球赛事覆盖六个
年龄组别，各组别设置团体、单打、双
打、混双多个竞赛项目，赛事体系庞
大、备赛任务繁重。面对场地资源的

客观短板，黄浦网球没有“等场地、靠
政策、要资源”，而是坚持全局统筹，将
有限资源进行科学配置。为保障训练
顺利开展，破解室外场地受降雨天气
制约的痛点，在黄浦区体育局的大力
推动下，卢湾体育中心为两片室外训
练场地加装雨棚，有效改善了训练条
件，提升了场地的全天候使用效率；即
便如此，假期训练高峰阶段仍需外租
场地补充缺口，保障队伍日常训练有
序推进。困境下，教研组主动打破组
别壁垒，将每日训练划分为两大时段，
实行分组别、分批次轮转训练。看似
简单的时间划分，实则是对各个组别

训练需求、场地承载能力、教练人员配
置全盘测算后的主动布局。队伍不把
各个组别当作孤立单元，而是将其视
作相互支撑的完整棋局，充分盘活现
有场地资源，保障全组别系统训练，实
现了有限资源效益最大化。

双榜登顶，是黄浦青少年网球发
展史上的一座里程碑，更是一个全新
起点。本次成绩的取得，离不开黄浦
区体育局在政策、经费、人才、场地改
造等方面的全方位支持，凝结着卢湾
体育中心教研组教练团队的日夜坚
守，更充分检验了黄浦区竞训体系科
学工作思路的实践成效。

黄浦网球获得市运会历史性突破

市运会场地自行车赛事落幕

赛场接轨国际 青训扎根申城
10月25日，上海市第十八届运动会场地自行车比赛（青少年组）在上海自行车馆顺利收

官。该项目共有全市七个区的92名运动员报名参赛。 专题图文 本报记者 李一平

就在本次市运会场地自行车项目
举行的前一周，正逢国际自行车联盟
场地自行车世界锦标赛举办，这也是
自上海自行车馆建成投入使用以来的
首项国际级体育赛事。

在本次市运会场地自行车项目的
比赛中，就有一名国际级裁判，五名国
家级裁判参与了世锦赛的执裁工作，
高水平的裁判团队为市运会的顺利举
行保驾护航。

2023年年底，上海自行车馆正式
开馆，填补了上海室内场地自行车馆
的空白。后续，2024年、2025年以及
2026年的上海市青少年场地自行车
锦标赛都放在这里举办，为沪上青少
年竞技提供了更加优秀的硬件设施。

“这也是市运会首次走进上海自

行车馆，不少运动员反馈体验非常不
错。”上海市竞技体育训练管理中心自
行车击剑运动中心副主任孙栋介绍，
此前上海市场地自行车赛场仅有一座
位于莘庄的室外水泥场地，单圈长度
也非标准的 250 米，而是 330 米一
圈。由于是室外场地，一旦遭遇下雨
还会影响赛事的举办。

随着新场馆落成、世锦赛落“沪”，
上海近年来青少年自行车运动的氛围
也在逐年向好。以往，上海自行车开
展的区域大多集中在闵行、浦东、崇明
等郊区，而如今中心城区的静安也组
建了自行车队伍，近郊的宝山同样发
展势头迅猛。从参赛人数上也反映了
这点，今年的市运会场地自行车项目
的报名人数相较上届增长了约30人。

世锦赛级别场地、裁判

青少年自行车氛围向好

在比赛的间隙，静安区体育训练
管理中心教练徐华一边帮队员维护保
养车辆，一边观察着赛场的情况。作
为一名年轻教练，这是徐华带队参与
的第二届市运会。

2020年，徐华退役后来到静安任
职基层教练，当时静安区自行车项目
还处于“0”的阶段，经过一年不到时
间的筹备，2021年，静安区自行车队
正式挂牌成立。作为首个成立自行车
队的中心城区，徐华坦言许多时候是

“摸着石头过河”。
好在中心城区开展自行车项目也

有着得天独厚的优势。“比起郊区来说，
中心城区的家长、青少年对自行车运动
的接受度更高，认知面也更广。”许多少
体校教练要面临的招生难题反而在徐

华这里变成了最不需要担心的问题。
但与之相对的，中心城区业余训

练大多采取走训，非三集中的模式让
静安的运动员平日参与训练的时间相
较之下少了许多，大多数队员仅有周
末才能参与训练。

时间不够，徐华只能提高训练效
率，每堂训练课她总绞尽脑汁实施科
学训练，追求精益求精。在这次参加
市运会前，徐华又碰到了新的问题。
由于上海仅上海自行车馆一座标准赛

场，且静安距离崇明较远，场地自行车
项目的队员平常更多是在滚筒上进行
练习，缺少实战经验。“只能退而求其
次，通过模拟思考建立认知，再在赛场
上分阶段磨合。”

好在四年周期的努力，让徐华和
队员的训练结出了果实，此次在B组
女子团体竞速赛中，静安队的姑娘们
斩获了一枚铜牌。“对我们来说，更重
要的是和自己比，有了新的突破就是
进步。”

场地自行车项目一直是上海的传
统优势项目，里约、东京双料奥运冠军
钟天使就成长自上海市浦东新区第三
少年儿童体育学校。不久前在上海举
办的2026国际自盟场地自行车世界
锦标赛中，由闵行区培养输送的上海
运动员金智恒与刘琦、李志伟搭档，在
男子团体竞速赛铜牌战中以42秒389
战胜日本队，为中国男子场地自行车
拿下世锦赛首枚奖牌，实现零的突破。

一枚枚奖牌的背后，是上海一代
代自行车人接力传承的结果。目前，
为了培养更多自行车人才，上海市竞
技体育训练管理中心自行车击剑运动
中心也在积极推动上海市的一、二、三
线运动队贯通。近年来，上海市自行
车协会同步开展教研组会议，通过邀
请一、二、三线运动队的教练员共聚一
堂，对齐训练细节的“颗粒度”。“比如

说一线队教练和二线、三线队教练形
成沟通机制，大家在基础训练上达成
一致，就可以让输送的运动员后续少
走很多弯路。”

此外，在推进一、二、三线运动队
贯通的同时，上海自行车一线队也积
极寻求与国家场地自行车中短距离组
实行共建，通过高水平平台对接提升
训练质量。同时，今年队伍还引进了
新西兰和斯洛伐克两名外籍教练，接
下来将利用外教的资源，开展更多面
向二、三线队伍的培训。

高水平人才从青少年抓起，在上
海自行车人才的培养过程中，这并不
是一句空话。本届市运会场地自行车
项目的各项数据也能佐证一二。“以男
子甲组4公里个人计时赛为例，我们
前三名的成绩对标外省市显示出明显
优势。”

推动一、二、三线贯通

培养更多自行车人才

中心城区组建队伍

发挥优势克服难点

静安队教练徐华展示奖牌


