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先看清来路
男团金牌别急着捧

男团这枚金牌，先别急着捧。不
是说冠军不值钱，而是要看清楚它是
在什么背景下拿到的。

在多位选手缺阵的情况下，这支
中国男队并非最强阵容出战。对手方
面，韩国队没有派出主力，主要竞争对
手日本男队又止步半决赛。此消彼
长，中国队夺冠的概率确实大了不少。

但概率大，不等于冠军会自动到
手。决赛里能把该赢的球稳稳赢下
来，才是真本事。第一盘周启豪对韩
国削球手姜东秀，就是整场决赛的关
键。韩国队把削球手放在第一盘，意
图很清楚，想用节奏变化打乱中国队，
争取把比赛拖进乱战。周启豪没有跟
着对方走，正手扎实，思路清楚，没有
在旋转和节奏里纠缠太久，直接把韩
国队安排的奇兵打掉，也把全队的军
心稳住了。第一盘看着只是一分，实
际上决定了后面年轻队员出场时的心
态。如果这一盘被削球手拖住，决赛
的气氛会完全不一样。

林诗栋的表现，是男团这次更大
的收获。亚运会之后，他完成了一次
质的变化。团体大赛担起一单，关键
分的处理比过去更清楚，反手体系的
稳定性也明显提升。过去他更像冲击
者，现在开始露出扛旗者的迹象。决
赛中他面对的压力并不小，对方虽然
没有派出最强主力，但能站上决赛舞
台的选手都有一定实力。林诗栋用稳
定的发挥证明，一单这个位置他现在
能站得住。向鹏在决赛中得到实战锻
炼，对团体赛节奏和压力的体会，是训
练场上替代不了的。训练可以模拟技
术，模拟不了决赛现场那种一分都不

能松的窒息感。
新老结合的阵容经受住考验，男

团的厚度是练出来的。周启豪稳住第
一盘，林诗栋扛起一单，向鹏感受决赛
氛围，这条链条在实战中走了一遍。
金牌要肯定，但也不必捧得太高。看
清来路，才知道下一步往哪走。

先正视短板
女团失利别急着叹

相比男团，女团决赛更值得细
看。2比3输给全主力出战的日本队，
桥本帆乃香一人先后击败陈熠和王艺
迪，独得两分。这个结果把一个问题

摆得很直接：国乒女队除了孙颖莎和
王曼昱之外，其他球员打削球的基本
功仍不过关。

决赛阵容名单出炉时，很多人觉
得意外，但意外背后是客观现实。上
场的三位球员，无论是对阵桥本帆乃
香还是张本美和，都没有绝对把握。
有“海产姐妹”兜底时，问题被掩盖；一
旦需要自己破解，短板便在决赛高压
下被放大。从这个角度说，这样的排
兵布阵能够理解。手上没有稳赢的
牌，怎么排都有风险。

但理解阵容，不等于放过问题。前
国手、削球名将侯英超在解说中说得更

直接。他表示，倘若另一名削球手佐藤
瞳出战，日本排出张本美和、桥本帆乃
香、佐藤瞳的特殊阵容，中国队的压力
将会更大。“打削球手没有捷径，只能靠
踏踏实实去练，必须拿出专门的时间针
对性训练。不能一直埋头练上旋强对
抗，下旋球这一关一定要攻克。如果这
个问题不解决，今后任何大赛再碰到削
球，都会是巨大隐患。”

侯英超这番话，点到了女团失利
的根子上。打削球手考验的是旋转判
断、节奏控制和多拍耐心。差距不在
基本功总量，而在关键分的决策速度
与逆风球中的战术定力。此前有双核

保驾护航，其他队员难免有心理依
赖。关键时刻总有人兜底，自己破解
难题的能力就练不出来。决赛的压力
之下，这种依赖变成了代价。日本队
全主力出战，桥本帆乃香状态在线，她
们抓住了中国队阵容中那一点不踏
实，把比赛拖进了自己擅长的节奏里。

女团这场失利，不是一句“阵容不
整”就能带过的。阵容不整是事实，但
短板也是事实。孙颖莎和王曼昱不
在，球队需要有人自己解题，而这道削
球题，陈熠和王艺迪都没能在决赛里
解出来。输球不可怕，可怕的是问题
被双核兜底兜久了，到了需要自己扛
的时候才发现手生。侯英超说下旋球
这一关一定要攻克，这不是危言耸
听。日本队已经用桥本帆乃香拿了两
分，如果佐藤瞳再进来，排阵空间更
大，中国队的压力只会更重。

团体赛把问题摆上台面

男团金牌别急着捧，女团失利也
别急着叹。男队用成绩让外界看到
希望，周启豪打掉奇兵，林诗栋扛起
一单，向鹏感受决赛氛围，新老结合
的链条在实战中完成了检验。女队
用失利提醒短板仍在，打削球手的能
力、关键分的决策、逆风球中的定力，
这些不是靠双核兜底就能永远掩盖
的。

一冠一亚，恰恰是团体赛最真实
的地方。赢球时能把所有人的努力放
大，输球时也能把每一个短板照得清
清楚楚。亚锦赛团体赛结束，真正的
收获不是一冠一亚的数字，而是男队
谁站出来了，女队谁还差一口气。赢
球一起狂，输球一起扛，问题一起看。
这支队伍继续向前的底气，不在口号
里，在接下来怎么补那口气。

男团四连冠，女团未过削球关
2026年亚洲乒乓球

锦标赛最先产生的两个
冠军，落在男女团体项目
上。中国男队在决赛中
3比0击败韩国队，实现
亚锦赛男团四连冠；中国
女队则苦战五盘，2比3
不敌全主力出战的日本
队，获得亚军。一冠一
亚，成绩单上有惊喜，也
有需要正视的差距。团
体赛先打完，问题也先摆
上了台面。

首次站上亚锦赛女单决赛舞台，
陈熠是外界并不看好的一方。此前最
近四次与张本美和交手，陈熠均告失
利。亚锦赛女团决赛，陈熠第四盘0
比3不敌张本美和。9月澳门冠军赛，
她在第六局大好局面下遭对手逆转；
混双决赛，她搭档黄友政同样以2比3
惜败于张本美和/松岛辉空组合。单、
双线接连负于同一对手，重压与心魔
同时压在陈熠心头。

然而，本次晋级之路已为这场决
战埋下伏笔。1/4决赛，陈熠三盘横扫
日本主力早田希娜；半决赛，她零封队
友王艺迪，连续跨过强敌。张本美和
同样状态火热，半决赛在0比2落后
情况下逆转蒯曼，展现出极强的翻盘
能力。2024年亚锦赛决赛惜败给金
琴英的她，对冠军志在必得。赛前舆
论普遍更倾向这位近台衔接快、发球
变化多的日本选手。

决赛首局，陈熠发动极快，取得6
比0的梦幻开局，以高质量的正反手
和速度、旋转全面压制对手。真正的
考验在于领先之后能否坚定贯彻技

战术。张本美和比赛经验丰富，落后
时应变能力极强。但这一次，陈熠没
有再犯此前的错误。第二局8比8后
的连赢三分，成为整场比赛的重要节
点。赛后复盘时，陈熠说：“那三分没
有过多考虑，还是投入技战术当中，
出手比较坚决。赛前也做了比较充
分的困难准备，而且这次比赛之前跟
美和已经输了三回，所以心态放得比
较好，就是去拼她、执行战术，所以那
三分处理得比较果断、坚决。”

她坦言，澳门冠军赛自己曾3比2
领先、9比6领先，最后却输掉比赛，更
多还是心态上没有突破，“在自己打出
一些优势的时候，不能转化成胜势”。
而这一次，教练赛前反复叮嘱她：“不
管是什么比分、什么局面，都一分一分
去打、一分一分去拼。”最终，陈熠锁定
胜局。最后一分落地，她有些不敢相
信地捂了捂头。

本届亚锦赛，陈熠多线作战，一路
有过挫折，也有过胜利。赛后谈到如何
调整心态时，她说：“这次亚锦赛对我的
锻炼特别大。”从团体决赛遭遇失利，到

混双决赛负于张本美和/松岛辉空组合，
过程里秦志戬给了她很多鼓励。“大家
都在鼓励我，教练团队一直帮助我，队
友们也一直鼓励我。大家都比我自己
更相信我自己，所以今天能够赢下比

赛，是对团队最好的回报。”
在此前结束的女双决赛中，中

国队蒯曼/王艺迪以 3 比 1 战胜日本
组合张本美和/早田希娜。张本美
和一日之内在女双、女单两条战线

均负于中国选手，而陈熠则用一枚
沉甸甸的女单金牌，完成了从屡败
到破茧的蜕变。中国队共收获四个
冠军四个亚军四个季军，收官本届亚
锦赛。

一天前，混双决赛刚以2比3惜败给张本美和；一天
后，女单决赛再遇同一个对手。10月25日，2026年乒
乓球亚锦赛女单决赛在乌兹别克斯坦塔什干落幕，中国
选手陈熠以3比0力克日本名将张本美和，斩获个人职
业生涯首枚亚锦赛女单金牌，也终结了对张本美和的四
连败。这场“隔日复仇”，来得干脆。

马到陈功，熠气风发
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3比0力克张本美和，首夺亚锦赛女单金牌


