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很难用某种流派去定义埃梅里的
足球风格，他也直言自己受到了很多
教练的启发。“最早是威尔士主教练托
沙克，当时他执教皇家社会，是第一个
让我体验到什么是权威、信服力和高
标准的教练。他愿意帮助年轻球员，
同时要求严苛，我在他手下虽然出场
不多，但那段经历让我受益匪浅。”

接下来是前西班牙队主帅阿拉贡
内斯。“虽然他并没有执教过我，但我
一直很敬仰他，他对待足球的方式、与
外界沟通的方式，以及打造能踢出漂
亮足球队伍的能力让我大开眼界，再
之后，萨基，贝尼特斯以及马塞利诺也
都给了我不少启发。”

当然了，瓜迪奥拉的影响必不可
少，“他和我几乎是同时开始执教生
涯，不仅我，很多教练都受他影响，最

近几年，恩里克与德拉富恩特是我学
习的对象，还有孔帕尼，虽然他是新生
代教练，但也为推动足球不断进步做
出了重要贡献。”

埃梅里表示变化是必然的：“最简
单的例子，现在的球员花在健身房的
时间要比过去多得多，不仅是练力量，
也是为了预防伤病，之后才轮到打磨
足球技术和比赛框架，身体不行，天赋
再好也发挥不出来。”

接下来的目标是什么？之前埃梅
里一直否认“对阵豪门更能激发自己”
的说法，大多数时候都在反复强调每
场比赛都同样值三分，但现在似乎有
些改变：“我们一直梦想着能追上曼城
与阿森纳，两年前直到12月，我们都
紧咬领头羊不放，去年我们也一度咬
得很紧。”

埃梅里承认自己很喜欢从无到
有搭建一支球队的过程，“我喜欢分
析数据，找到方案，帮助球员激发潜
能。”但这个爱好也带来不好的一面，
那就是很难去冲击最顶级的冠军奖
杯，比如说欧冠，“因为只有最成熟、
最优秀的球队才有机会拿到最好的
奖杯，很少有球队能一边建设，一边
冲击欧冠，几年前打进决赛的多特蒙
德算是一个，当年我带的比利亚雷亚
尔也算一个，当时我们打进了半决
赛。”

所以，在埃梅里看来英超才是更
为实际的目标：“我已经拿了五次欧联
杯冠军，我当然想要拿欧冠，但在追逐
路上，我还有其他目标，比如说英超，
这同样难度极大，但如果要排个序，英
超肯定要排在前面。”

先实现一个小目标：英超冠军！
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回到四年前，2022年10月23日，
维拉正式任命埃梅里为主教练，11月1
日，西班牙人完成执教首秀，当时维拉
联赛排名第 16 位，距离降级区仅一
分，对曼城的比赛可算是他的执教四
周年纪念日，但埃梅里没有庆祝的计
划。

“我现在没时间庆祝，或许等到有
几天假期的时候会补上。我的生日是
11月3日，四年前过生日那天我为了
准备一场比赛连续工作了24小时，所
以没什么好庆祝的，我只想变得更好，
我喜欢工作，我也享受工作。”

无论如何，这场比赛仍具有特殊
的纪念意义——之前埃梅里从未连
续执教一支球队超过四年。“我在瓦
伦西亚待了四年，在塞维利亚三年，
在比利亚雷亚尔也是三年，现在新纪
录诞生了。”埃梅里表示连续执教一
支球队最终要的是保持动力，“动力
是最重要的，你必须给自己制定目
标，而如果你能实现目标，那么你就
能持续进步，现在我们正处在这个过
程之中。”

对维拉球迷来说，这是不可思议
的四年，2022—2023赛季结束时阿斯
顿维拉排名第七，获得欧协联参赛资
格；2023—2024赛季联赛排名第四，
拿到欧冠参赛资格，欧协联打进半决
赛；2024—2025赛季联赛排名第六，
欧冠打进淘汰赛；2025-2026赛季联
赛排名第四，欧联杯夺冠。

今年夏天维拉重建，出售10名球
员换回了3.65亿欧元，引进11位球员

花费3.02亿欧元，赛季开始上来就是
三连败，前四轮英超仅拿到一个积分，
然后从9月16日联赛杯击败考文垂开
始，维拉七场比赛六胜一平，客场击败
热刺与纽卡斯尔，主场拿下曼城，六球
横扫费内巴切！

这几乎是上赛季的重演——上赛
季维拉开局连续六场各项赛事不胜，
其中联赛两负三平，然后从9月25日
欧冠主场击败博洛尼亚开始，各项赛
事19战拿下17胜。事实上，队长麦金
上个月这个时候就说过：“我们一点都
不担心，球迷也不用担心，虽然很多人
离开了，但主教练还在，我们的根基还
在！他的眼睛里依旧跳动着火焰，和
四年前刚来到这里时一样！”

埃梅里则回应说：“麦金是一位了
不起的球员，一个很棒的人，一名真正
的职业球员，他永远充满能量，与维拉
同生共死，我需要他们（球员），我需要
他，我们需要团结在一起，将我们的情
感。雄心以及全部能量都聚集在一
起。”

主教练表示逆转风评迎来反弹绝
非自己一个人的功绩，球员的努力与
俱乐部的支持必不可少，尽管外界大
多认为今夏维拉是被迫进行重建——
过去几个赛季俱乐部一直在英超与欧
足联的财务及格线上挣扎，但埃梅里
却有不同看法，他将关注点放在俱乐
部对他不留余力的支持上，将重点放
在对球队的升级改造上，他并不排斥

“维拉2.0”这一说法：“我非常开心，我
们必须继续前进，面对即将到来的挑
战我们还有很多工作要做，但这一切
真的非常棒。”

今年5月，维拉在伊斯坦布尔三
球击败弗赖堡赢得欧联杯，首发阵容
中有六人在夏天离开，门将马丁内斯、
左后卫迪涅和中场蒂勒曼斯走了，英
格兰三人组沃特金斯、孔萨和罗杰斯
也走了——后两人分别加盟阿森纳和
切尔西。

不到半年时间，维拉球迷就已忘
记了他们——从切尔西转会而来的杰
克逊在对曼城的比赛中梅开二度，11
场比赛打进七球，其中欧冠三球英超
四球，最近六场比赛打进了六球。

从帕尔马加盟的铃木彩艳在对曼
城的比赛中全场完成六次扑救，是本
赛季英超迄今为止场均得分最高的门
将；来自格雷米奥，年仅20岁的巴西
边锋阿利森在上周中对挪威维京人的
比赛中制造一粒点球与一记乌龙，他
与球场另一侧，从巴黎圣日耳曼转会
而来的18岁小将姆巴耶代表着维拉
的未来。

还有曼赞比，一位在世界杯上崭
露头角的瑞士球星。这位21岁的中
场以6000万欧元身价从弗赖堡加盟，
是维拉今夏标王，当时纽卡斯尔一度
非常接近完成交易，被维拉截和让时
任纽卡斯尔主帅埃迪·豪深感沮丧，他
首次代表热刺首发就传射建功帮助球
队击败热刺，之后又在客场绝杀了纽
卡斯尔，目前代表热刺出场422分钟
便完成了三球三助，效率惊人。

这就是为什么维拉会像曼城对待
瓜迪奥拉那样，将转会权力全部交给
埃梅里，尽可能满足他提出的每一个
要求。右后卫马蒂·卡什曾说：“今夏
我们的头号任务就是留住主教练，很
幸运，我们做到了，他实在太棒了，能
激发每个人的潜能，我从未见过有谁
能与他一样。”

在对曼城的赛前新闻发布会上，
埃梅里说现在这支维拉或许比5月赢
得欧联杯的那支更好，他主导了今夏

引援，让球队变得更快、更强壮、更年
轻。

但必须说明的是，埃梅里并非只
是简单地重用新人而抛弃旧将，队长
麦金仍然是球队的心脏，前英格兰国
脚巴克利正在经历职业生涯的晚期复
兴，这位32岁的球员在对阵维京的人
比赛中打进本赛季第四球，之前还在
大胜费内巴切的比赛中梅开二度。

2024年7月，埃梅里出人意料地
从卢顿签下了巴克利——此前他曾在
2020—2021 赛季以租借身份加盟维
拉。埃梅里非常欣赏巴克利：“他不仅
是一位优秀的球员，还是个很棒的
人。我不知道为什么他加盟切尔西后
便走了下坡路，他在卢顿的表现棒极
了，但似乎很少有人注意到。他经验
丰富，无论是否出场都全神贯注，能进
球，头球也是一把好手，我在进攻端对
他要求很高，我对他的表现很满意。”

造星工厂，同样拥有造血能力

本赛季英超最佳主帅！

埃梅里说第二，没人敢称第一
谁是过去四年英超最佳教练？或许很多球迷还是会

选择瓜迪奥拉。如果加上“现役”这个定语呢？是阿尔特
塔吗？争议出现了，不是说阿森纳主帅不够好，而是有人
更神奇——维拉主帅埃梅里，上周末英超第八轮，埃梅里
带领维拉主场2比1击败曼城，各项赛事四连胜，近七场
六胜一平，再次完成重建！


