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2026年10月24日下午，武汉体育中心，武汉三
镇主场3比5不敌山东泰山。29轮过后，武汉三镇积
22分，排名倒数第二，落后身前的河南队6分，提前一
轮降入中甲。

四年前，同样是在这座体育场里，彼时的武汉三
镇意气风发，捧起湖北武汉职业足球历史上第一座
（男足）顶级联赛冠军奖杯。但随着“金元足球”潮水
退尽，这支曾经的冠军球队在中超联赛中每况愈下，
直至无可奈何花落去。
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一次夺冠四年“还债”
武汉三镇是一家以青训为起点的

足球俱乐部，前身为武汉尚文青训。
自2014年起与武汉市体育局合作，开
启“海外培星计划”，为武汉足球小将
提供更高水平的学习与训练平台。

武汉是个有足球底蕴的城市，从
职业联赛初创时期的湖北武钢，到武
汉卓尔（长江），再到如今武汉三镇，都
是一脉相承的“汉军”主线。2018赛
季，武汉三镇首次组建成年队征战当
年的中冠联赛并晋级中乙。接下来的
两个赛季，武汉三镇通过中乙征战，以
2020 年中乙冠军身份晋级中甲。
2021赛季，武汉三镇又以中甲冠军晋
级中超。2022赛季，首次参加中超联
赛的武汉三镇再次书写传奇，一举夺
得中超联赛冠军，创造了中国足坛“三
年三冠”的纪录。

当然，在业内人看来，武汉三镇
的奇迹，是建立在“金元足球”退潮之
初，包括广州恒大、河北华夏、江苏苏
宁在内的多家中超俱乐部凋零之

际。武汉三镇果断抄底，签入大批拥
有中超顶级实力球员，最终在诸强散
退的特殊时期一举在中超竖起了“汉
军”大旗。

然而，低价或者零转会签入球星
不难，但高额的工资却在接下来的每
一个赛季压得武汉三镇满头大汗。
2023年8月底，也就是武汉三镇俱乐
部捧起2022年中超冠军奖杯的约九
个月后，“爆雷”了——俱乐部原投资
人发布公告，自当年9月1日起停止投
入资金，所持百分之百股权以零对价
无偿转让。

随着资金投入的大幅下滑，武汉
三镇为当初的“冠军”背上了沉重了枷
锁。从马尔康、斯坦丘，到谢鹏飞、韦
世豪，一个又一个“大牌”离队，战绩持
续下滑。2023赛季联赛第七名、2024
赛季联赛第11名、2025赛季联赛第13
名、2026赛季联赛第15名。终于，四
年时间，这笔“负债”在降级的这一刻，
似乎清空了。

除了冠军成员的逐步流失，武汉
三镇的降级还有很多值得深思之处。

比如“负分开局”，今年1月底，中
国足协公布“假赌黑”专项整治的处罚
结果，三镇因2015年至2022年间的历
史问题，被扣除本赛季联赛积分5分、
罚款80万元。处罚针对的是多年前
的旧事，当年牵涉其中的人大多已经
离开，如今承担后果的，却是现在的这
批管理层、球员和球迷。

正所谓屋漏偏逢连夜雨，“负分开
局”的情况下，也直接引发了教练席的
动荡，这也是武汉三镇2026赛季最直
观，也最容易被当成主要原因的一
环。今年，三镇先后用了三任主教练：
赛季初的莫拉带队10场只拿到2胜，5
月离任；其间邓卓翔代理帅位三轮3
平，没能收获胜利；此后接手的苏亚雷
斯13场 3胜6平4负，成绩算不上糟

糕，但球队“领先之后守不住”的问题
始终没有解决；到了10月，俱乐部第
三次换帅，把邓卓翔正式扶正。

频繁换帅是结果，而不是原因。
管理层在焦虑中反复换人，试图找到
那个能立刻止住下滑的人，这本身就
说明，球队从上到下缺少一个清晰而
稳定的方向。三任教练带来三套不同
的思路，球员每个阶段都要重新适应，
一支球队最需要的连续性，就这样被
迫一次次打断。

对一支拿过冠军的球队来说，降
级固然难受。但放到更大的背景里
看，三镇的这一次跌落，也是中国职业
足球这几年变化的一个缩影——当投
入退潮，当冠军班底散尽，很多曾经站
在顶端的球队，都要重新学着以一支
普通球队的方式生存下去。

从纯粹的生存逻辑看，降到中甲

未必全是坏事。中超和中甲之间的投
入差距是断崖式的：在中超维持一支
球队运转所需要的资金量级，和在次
级别联赛完全是两回事。对三镇这样
一家投入本就有限的俱乐部而言，回
到中甲，运营压力会显著下降，反而更
有条件把有限的资源集中到关键处，
先把球队的骨架重新搭起来。

当然，降级从来不是没有代价
的。级别降下来，收入端的支持、赞助
商的兴趣、球市的热度可能都会跟着
缩水，历史遗留的那些旧账也不会因
为降级就自动消失。中甲提供的是一
个喘息的窗口，但这个窗口是用来解
决问题的，不是用来歇脚的。

因此，对于繁华落尽后的武汉三
镇来说，从中甲再完成冲超固然不会
容易，但至少，它给了这支球队一次从
头开始的机会。

学会“普通”，中甲是个喘息的窗口

本报记者 林龙

10月23日上午，中国足协官宣女
足国家队主帅米利西奇离任的消息。
从2024年5月至今的两年多时间里，
米利西奇任上的女足国家队没有取得
进步。所以，时不我待，中国女足要重
新开始，立刻开始。

“0比8”后全票通过决议
正应了当下的一句名言：虽迟但

到。米利西奇终于下课了。在他任
上，女足国家队不仅没有取得进步，甚
至不断退步。如果这个决定在去年做
出，虽不至于立刻进步，但“退步”也不
至如此触目惊心。

足协当初选择米利西奇，
为的是“进一步做好2026年女
足亚洲杯及2027年女足世界
杯备战工作”。在他的带领下，
中国队在女足亚洲杯打进四强
并获得世界杯参赛资格。但这是

公认的底线，可亚洲杯无缘奖牌的
事实让足协已无法相信他能带领队伍

征战女足世界杯，所以提前结束合作，
这说明米利西奇的任命是不成功的。

米利西奇是2024年5月上任的。
这个时机应该是非常理想，因为之前
女足国家队未能晋级巴黎奥运会，所
以拥有近两年无大赛的空窗期。这本
是新帅重新打造一支队伍的黄金时
机，但米利西奇并没有做到这一点。
就像刚结束的亚运会女足比赛，中国
队的核心球员——无论后防线的吴海
燕、姚伟和陈巧珠，中场的张睿和张琳
艳，还是前场的王霜、王妍雯——都是
前任留下的，甚至邵子钦都早已成为
重点培养对象，真正被米利西奇培养
的主力可能就只有王爱芳一人。虽然
期间多名新人先后入队，但并没有挑
起大梁。要么米利西奇对新人考察力
度不够，要么就是识人不准。

从战术体系而言，米利西奇上任

之初曾豪言让球队紧跟现代足球的潮
流。可他任上两年多时间里，可能就
只有亚洲杯对朝鲜队的小组赛和对澳
大利亚半决赛的上半时有过呈现，其
他大部分比赛中的控制力、效率、稳定
性和日、朝、澳、朝这四支亚洲强队相
比都有明显差距。

米利西奇带来的进步有限，可退
步却屡屡突破下限。去年在温布利对
英格兰0比8的惨败且不提，东亚杯
中，中国队史上第一次被中国台北女
足攻破球门，甚至差点丢掉到手的胜
利，亚洲杯四分之一决赛也是打到加
时赛才取得胜利。今年亚运会的三场
小组赛，中国队对中国香港以及乌兹
别克斯坦和菲律宾的比赛也不理想。

米利西奇的离任就像是《一桩事
先张扬的凶杀案》，谁都知道要发生，
最终也一定发生，但可惜太迟。去年
0比8输给英格兰之后，足协召开各专
业人士的视频会议讨论此事，据称“全
票通过”了米利西奇的下课。但最终
足协还是将他留任，一直“拖”到现在
才下定决心。

对前两年中国女足国家队的发展
而痛心。但长痛不如短痛，米利西奇
此时不下课又更待何时？

新帅或在这三人中产生
宣布米利西奇下课后，足协立刻

公开选聘下一任女足国家队主教练。
这一工作在去年队伍遭遇温布利惨败
后就已经展开，可惜推迟一年才成真。

时不我待，接下来女足国家队有两
大任务。一是明年的巴西女足世界杯，
二是明年10月份开始的洛杉矶奥运会
女足预选赛。两个任务都很艰巨，尤其
第二个，亚洲仅有2.5个名额，而且两大
赛事间隔很短，根本没时间来纠错。所
以，此次选择新帅就显得尤为重要，不
重蹈米利西奇的覆辙是最低要求。

通过刚结束的亚运会女足比赛可
以看出，中国队的整体实力并不弱，像
王霜、邵子钦、陈巧珠、张琳艳等球员
的个人能力也称得上亚洲一流，并不
是无人可用，只可惜没有发挥出应有
水平。

同样是国字号，王军带队在U20
女足世青赛以及马晓旭带队在U17女
足世少赛的表现都颇多亮点。U20世
青赛，中国队在八分之一决赛和意大
利队120分钟打成1比 1，只可惜点球
被淘汰。U17世少赛，中国队不仅两
连胜轻松晋级，而且3比0赢肯尼亚

的比赛中踢出很高的技术含量。这两
名本土教练的带队成绩和米利西奇的
反差，有目共睹。

当然未必一定是王军或者马晓旭
来接任，但至少证明未必是“外来和尚
会念经”。而且接下来距离世界杯的
时间只有八个月，请外教的选聘流程
繁琐，涉及多重环节，很难快速上岗。
就算请到优秀外教，他和国家队就一
定适配吗？从某种意义上而言这有

“开盲盒”的风险。
所以，大概率会是本土教练带领

国家队去出征明年的世界杯。除了王
军和马晓旭，原武汉女足主帅常卫魏
同样是有力竞争者。去年在温布利0
比8输给英格兰后，足协曾内部征询过
意见，常卫魏呼声最高。他不仅曾带武
汉队在女中超四连冠，而且赢得首届女
足亚冠冠军。更重要的一点，他有女
足国家队的执教经验。2015年女足世
界杯，当时主帅郝伟在对新西兰的第
三场小组赛被红牌罚下，作为助教的
常卫魏率队踢了同喀麦隆的八分之一
决赛并取得1比0胜利，让中国女足国
家队时隔八年后再次打进世界杯八
强。吴海燕、姚伟、王霜、张睿等人那
时候就和常卫魏有了国足师徒情谊。

米利西奇下课，继任者或是土帅

遗“汉”落幕
重“镇”旗鼓


