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历经五个多月的角逐，2026年超三联赛总决赛于今日正式拉开帷幕，12支劲旅
齐聚泉城，向着本赛季最高荣誉展开最后角逐。身为上赛季总冠军球队，上海久事三
人篮球队将全力以赴，力争实现卫冕。
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本赛季，上海久事在保留总冠军
班底的基础上，引入了周嘉豪，刘梓
鹏、安家烨和刘佳运三位久事青训出
品的球员加入大家庭。

整个常规赛期间，上海久事在保
证成绩的基础上，给到了年轻球员一
定的锻炼机会，包括刘梓鹏、安家烨
等球员均有不俗的发挥，而颜鹏、齐
浩彤以及外援泰·温亚德也保持着相
当稳定的表现，帮助球队以63胜 12
负，积 1270 分位列赛季积分总排行
第二位，顺利晋级总决赛，“这赛季队
里人员变动比较大，赛季期间一直在

尝试不同的人员组合，整体发挥都不
错，像刘梓鹏、安家烨这些第一年打
超三联赛的年轻球员也有一定的发
挥。”上海久事三人篮球队球员兼助
理教练罗旭东说道。

根据统计，上海久事本赛季先后
收获了五个冠军头衔，其中包括深圳
争霸赛、成都争霸赛和北京密云争霸
赛三座霸主奖杯，成为联赛历史上首
支在同一赛季完成霸主卫冕的球队，
同时解锁联赛历史单赛季三度加冕霸
主的成就，“这是对大家一个赛季努力
的肯定，确实大家付出了很多，平时训

练都非常努力刻苦，希望能够收获一
个圆满的结局。”罗旭东说道。

在数据统计层面，上海久事同样
称霸多个榜单——场均得分 19.9 分
（联盟第一）、场均失分15.6分（联盟第
三）、场均篮板13.7个（联盟第二）、场
均助攻6.6次（联盟第一）、场均抢断
2.7次（联盟第一）、场均盖帽一次（联
盟第一）、投篮命中率55.9%（联盟第
一）、两分球命中率 30.5%（联盟第
三）；而在个人数据方面，泰·温亚德场
均可以贡献 6.8 分和 5.1 个篮板的数
据，成功入选赛季最佳阵容。

常规排名第二，已创造多项历史

根据规则，晋级总决赛的12支球
队将按照常规赛积分排名，以蛇形排
列的方式分为四组，进行组内循环
赛。每组第一名直接晋级四分之一决
赛，每组第二名和第三名则与对应组
别球队进行淘汰赛，胜者晋级四分之
一决赛，“今年的赛制和去年不一样，
第一天只有一场比赛，对手实力也比
较强，需要我们迅速找到比赛状态。
对我们而言，现阶段的首要目标就是
打好小组赛，当然小组赛有一定的容
错率，压力会稍微小一些。至于后边
的对手，我们还没有考虑太多，就是打
好每一场，再去准备下一场的对手。”
罗旭东说道。

上海久事在小组赛中的对手将
是浙江普徕和成都和众，前者一直以
来都是超三联赛的传统劲旅，后者则
是本赛季的黑马之一。在之前结束
的海南大区赛上，球队与这两支球队
都有过交手，虽然都取得了最终的胜
利，但赢下比赛的过程并不轻松，因
此球队做好了足够的困难准备，去迎
接有可能遇到的挑战，“我们小组赛

的目标肯定是力争全胜，拿到第一，
为后续的淘汰赛阶段争取一个好的
席位。”上海久事三人篮球队队长颜
鹏说道，“总决赛和大区赛、争霸赛是
完全不一样的。大家努力了一个赛
季，就是为了最后的这个目标去拼
搏，所有队伍都会倾其所有，我们也
会在场上全力以赴，从防守做起，认
真对待每场比赛。”

经过教练组的研究决定，上海久
事在总决赛派出了颜鹏、齐浩彤、周嘉
豪和泰·温亚德的阵容出战，这四名队
员参加了过去两站大区赛和一站争霸
赛，获得了其中的两座冠军奖杯，“我
们经过综合考量，认为这四名队员状
态、打法各方面都比较好。尤其是经
过北京密云争霸赛半决赛和决赛两场
球，都是大比分落后的情况下，能够把
比赛重新打回来，是非常不容易的，对
他们来说也是一次很好的锻炼。”

在常规赛收官战中，三名国内球
员在泰·温亚德受伤缺阵的情况下，展
现出了十足的韧性和顽强的斗志。尽
管最终获得第三名，却让球队更加团

结，并且增加了对总决赛的信心，“经
历北京密云争霸赛之后，我们四个人
之间的默契可以说是越来越好，团队
氛围也非常好，大家有什么问题，及
时进行指出和改进。”上海久事三人
篮球队队员齐浩彤坦言经历过争霸
赛的逆风翻盘，以及大区赛的以少打
多，四名队员之间的革命友情愈发升
温，对于总决赛更是充满信心，“我们
现在球队士气很高，凝聚力也上了一
个台阶，希望能够把这样的状态延续
到总决赛的舞台。”

作为总决赛阵容中唯一的新援，
周嘉豪上赛季代表广东生涯一路杀进
了决赛，最终遗憾不敌上海久事。如
今代表新球队出战，他的目标自然是
希望一圆自己的总冠军梦想，“首先很
感谢俱乐部的信任，让我出战今年的
总决赛。对我而言，这是连续第三年
参加总决赛了，相对来说没有那么紧
张，就是努力把自己擅长的一面在球
场上发挥出来，尽可能去帮助到球
队，争取把冠军奖杯再带回上海。”周
嘉豪说道。

打江山易，守江山难——是竞技
体育亘古不变的定律，之于上海久事
而言亦是如此，“大家总体心态还是比
较平和的，毕竟这四名队员都经历了
去年的总决赛，并一路到达了最后，经
验都是非常丰富的，这四个人的调整
能力也是很强，这点让人比较放心。”
罗旭东说道。

过去四个赛季的超三联赛决赛，
有三次是在上海久事与上海横沙誉民
两支球队之间上演，两支球队各取两
个总冠军奖杯，各自实现“三年两冠”
的成就，但从未有一支球队实现过卫
冕。而在本赛季的四站争霸赛，最终
的决赛也都是由这两支球队上演“上

海德比”，上海久事三度笑到最后，上
海横沙誉民则拿到了一座霸主奖杯。
常规赛阶段，上海横沙誉民以66胜
11 负积 1340 分的战绩，位列联赛积
分榜榜首，拥有朱渊博、卢鹏程等国
手，以及外援安德鲁的他们依旧是
上海久事卫冕道路上最为强有力的
竞争对手。

除了上海横沙誉民之外，宁波
海曙捷英的整体实力同样不容小
觑，常规赛排名第三的他们拥有郭
瀚宇、张殿梁、相智超等国手，外援
拉西斯更是在今年帮助拉脱维亚队
获得了FIBA3×3世界杯的冠军。如
果上海久事能够顺利晋级半决赛，

很有可能与这支球队进行交手，可
以预见的是，届时将会上演一场火
星撞地球的碰撞。

相较于五人篮球，三人篮球比赛
的魅力就在于其充满着不确定性，因
此像南昌、贵州、北控都有可能成为总
决赛期间的黑马，同样需要引起各支
球队的重视，而对于上海久事而言，在
重视对手的同时，球队更为看重的，是
做好自己，“我跟大家强调的就是，不
用去考虑对手谁打谁不打，我们就抱
着一个学习的态度，把自己练的东西
发挥出来，把训练中的水平发挥出
来。只要大家努力了，我相信最后的
成绩不会太差。”罗旭东说道。

卫冕之路强敌环伺，抱着学习态度

“球队士气高，凝聚力上了个台阶”


