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本次技能大比武严格限定参赛者
为持证（教练员、攀岩指导员、保护员、
裁判员）在岗人员，旨在通过比赛方
式，检验攀岩馆从业者的实战能力与
教学服务标准。赛事组委会统一提供
赛事用餐与意外保险，参赛者自带安
全装备，确保竞赛安全规范。

本次大赛的圆满举办，有力确保
了全市各攀岩馆安全有序向社会开
放，切实提升了攀岩专业技术人员的
技术能力，增强了从业者的安全防范
意识。大赛不仅为攀岩人才提供了展
示与交流的平台，更通过多维技能考
核强化了行业队伍建设。以赛促学、
以赛促练，本次技能大比武为上海市
攀岩运动的规范化安全发展注入了新
动力，也为推动上海攀岩项目高质量
发展写下了精彩注脚。

岩壁实战验真功
安全护航促规范

2026年上海市攀岩项目技能大比武暨第十三届攀岩技能大赛圆满落幕

本届大赛设男子组、女子组个人
项目及团体项目，全面覆盖攀岩速
度、应急救护、快挂技能、讲解等多维
能力。赛事严格限定参赛者为持证
教练员、攀岩指导员、保护员、裁判员
等在岗人员，旨在通过比赛方式检验
攀岩馆从业者的实战能力与教学服
务标准。

经过多轮激烈角逐，选手们不仅在
速度与力量上展现极限突破，更在急
救、快挂操作及技术讲解中体现专业素
养。最终，赛事评选出个人前六名与团
体前三名，分别授予证书及奖励。

讲解

讲解能力考核包含绳结操作与攀
岩技术要点阐述，选手需清晰讲解用
途、优缺点及技术逻辑。

急救

应急救护环节模拟前臂骨折与脚
踝扭伤场景，要求选手实施规范包扎
固定，由裁判依据操作标准评分。

快挂

快挂技能挑战在 2 米高岩壁横

移，依次正确挂入8-10个挂片，考验
先锋攀登效率与准确性，限时2分钟。

速度

速度赛采用开放式双人同赛制，
每位选手两次机会取最佳成绩，1分钟
关门时间内决出胜负。

团体速度

团体速度接力以三人接力形式进
行，全程以累计用时决出胜负，脱落加
时5秒、抢跑加时60秒，凸显团队协
作与稳定性。

2026年9月15日，2026年上海市
攀岩项目技能大比武暨第十三届攀岩
技能大赛在闵行区克莱攀岩公园成功
举办。本次大赛由上海市社会体育管
理中心（上海市体育竞赛管理中心）、
上海市文化和旅游行政执法一支队、
上海市体育行业职业技能鉴定站作为
指导单位，上海市登山户外运动协会
主办，上海氪莱体育文化有限公司承
办，克莱攀岩公园协办，吸引了来自全
市各经营性攀岩场馆的专业技术人员
同场竞技，全面展示了攀岩行业从业
者的综合技能水平与专业风采。

开赛仪式在克莱攀岩公园举行。
仪式上，上海市社会体育管理中心（上
海市体育竞赛管理中心）高危项目部
主任韦玮玲、上海市登山户外运动协
会秘书长黄泓清共同为本次赛事考评
员颁发聘书，全体考评员将秉持专业
精神，恪尽职守，全力保障赛事考评工
作的公平公正。随后，上海市文化和
旅游局执法总队四级高级主办过立佳
为裁判长颁发赛事证书，期望裁判团
队严守规程、公正执裁。最后，上海市
社会体育管理中心（上海市体育竞赛
管理中心）副主任李易飞宣布大赛正
式开赛。

教学急救亮功底 快挂接力竞锋芒

技能专业大比拼 攀岩人一展风采

当私人边界被做成流量项目

樊振东们为何一再站出来

以爱为名不是越界的通行证
边界感恰恰是最高级的尊重

偷拍者最常见的自我开脱，是
“我是球迷，我支持你”。但喜欢一个
人，从来不是突破其边界的理由。樊
振东说得很清楚：一边举着手机拍，
一边喊话试图交流，他分不清对方究
竟是欣赏他的球迷，还是运营自媒体
的流量逐利者。这不是运动员多疑，
而是“偶遇”背后常常藏着流量算
盘。把镜头怼到当事人面前，再把照
片配上“偶遇”之类的文案传播，本质

上不是交流，而是索取；不是欣赏，而
是交换——用他人的隐私换自己受
到关注。所谓“延迟发布”，也不是善
意，扩散本身就是二次伤害。偷拍就
是偷拍，动机包装得再温情，行为的性
质不会因此改变。

有人会说，机场、登机口是公共空
间，拍一张照片怎么了？公共空间不
等于隐私真空。一个人的航班行程、
出行轨迹、同行关系，恰恰属于不愿被

随意公开的行踪信息。换位思考，真
的有人愿意在毫无准备的情况下被陌
生人拍摄、传播、围观吗？

《中庸》中那句话之所以流传千
年，就是因为它讲了一个最朴素的道
理：自己不愿意承受的事，不要施加给
别人。边界感常被误读为高冷、难接
近、不近人情，事实恰恰相反。樊振东
说，理智的球迷或友善的路人跟他打
招呼，他非但不抵触反而乐于回应。

可见他拒绝的不是热情，而是越界；不
是球迷，而是把示好变成索要的人。
真正的喜欢，不是突破别人的边界去
证明你的喜欢，而是站在边界之外，给
人一份体面。这个道理，放在球场上
是规则意识，放到生活里是基本教
养。一个健康的社会，不是人人都热
络到没有距离，而是人人都懂得距离
也是一种尊重。

反复喊话背后是治理失灵
不能把防线压在受害者身上

更值得追问的是：为什么不要偷
拍这种常识，需要运动员一讲再讲？
这种追问并非只指向偷拍。无独有
偶，就在樊振东发文的前天，孙颖莎也
发文表示，生日临近，她不举办、不参
与、不授权、也不鼓励任何生日应援活
动。她没有说希望大家适度应援，连

“以我的名义组织或宣传”都不允许。
孙颖莎的五个“不”，措辞罕见地不留
余地。生日应援的背后是集资、是打
榜、是线下聚集，是把一个运动员的私
人节点变成流量产业链上的一个项
目。

一个拒绝镜头越界，一个拒绝应
援越界，两天之内，两位运动员接连发
声，指向的是同一种处境：运动员的私
人边界正被流量逻辑不断试探、包装
和变现。

樊振东已经不是第一次发社媒劝

解，大概率也不会是最后一次。当受
害者不得不反复站出来发声，说明个
体道德劝说已经不足以对抗一条有流
量、有分工的越界链条。跟拍代拍、信
息倒卖、素材传播、流量变现，环环相
扣。面对这样的现实，指望当事人发
一条微博就让逐利者收手，也未免太
乐观了。

法律其实并不缺位。偷窥、偷拍、
散布他人隐私，治安管理处罚法有明
确的处罚规定。非法获取、传播行踪
信息，也可能触碰更严厉的法律责
任。缺的是把每一起个案办实的执行
力，是平台对偷拍内容的快速处置，是
机场、酒店等场所守住第一道门，是执
法机关对“代拍接单”“信息倒卖”等上
游环节真正动刀。如果每次都要靠受
害者反复喊话、靠舆论发酵才换来一
点收敛，那等于默认越界者只需要害
怕一个运动员的微博，而不需要害怕
规则本身。

樊振东的克制在于，他没有把矛
头指向“粉丝”这个笼统标签，而是精
准指向行为本身。同样，讨论这件事
也不该成为对追星的情绪化讨伐，而
应回到一个朴素前提：运动员把球打
好，是职业本分；围观者把镜头留在赛
场，是起码的体面。平台要接住处置
责任，执法要接住办案责任，围观者至
少可以做到对异化的东西不转发、不
扩散。

10月21日，樊振东又一次站
出来谈“不要偷拍”。这一次，他
引用了《礼记·中庸》里的“施诸己
而不愿，亦勿施于人”，并明确表
示，不管偷拍者是什么身份、什么
心态、什么目的，哪怕“以爱为
名”，哪怕延迟发布扩散，都改变
不了偷拍的本质是不尊重他人、
侵犯他人隐私。一位奥运冠军把
不要偷拍这种常识反复讲，本身
就说明问题已不是个别人的偶发
失当，而是某种被流量逻辑默许
的惯性。围绕这件事，有两个问
题必须说透。

专题撰稿 本报记者 程超


