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行走江湖的人都有自己的名号，
足球圈里，很多人习惯叫唐田“老唐”，
乍一听，好像他有多老似的，但其实

“老唐”今年还不到50岁。今天，以唐
田这一批“75后”为代表的50岁上下
教练，正在成为中国足坛教练领域的
中坚力量。

这批人的成长经历也很特殊。最
早接触足球，正值上世纪80年代中国
足球的黄金期，有专业体制的护航，依
托于业余体校和地方体工队的传统体
系，他们的足球基础都非常扎实。包
括刚过完成年礼，这群“75后”又迎来
职业联赛启动的春风。就说唐田，外
界对其球员生涯最深刻的印象，就是
当年大连实德队的2号。但殊不知，
早年间在八一队效力，他就是出了名
的钢铁战士，处子赛季对阵“甲A巨无
霸”大连实德，就以零封带队取得1胜
1平。而正是凭借初出茅庐的强悍表
现，后来，他迅速得到实德队的青睐。
2003年底八一队告别中国足坛，本来
杨祖武非常想把唐田带到北京国安，
但在摘牌前夜，大连实德动用自由转
会名额直接引进唐田。

退役之后从教，唐田也赶上了好
时候。他的第一站是天津松江，最早

是师从两位资深老帅裴恩才和刘平
豫。但自从 2014 年加盟申花后，借

“金元足球”的势头，他就开始跟随各
路世界名帅。从巴蒂斯塔到吉洛，从
曼萨诺、波耶特、弗洛雷斯再到舒斯特
尔、贝尼特斯，直至后来的崔康熙……
这其中有欧冠、亚冠冠军大帅，也有奥
运会金牌教练，五大联赛之中涵盖西、
英、法三国，足够唐田在这些人的言传
身教中达到“满腹经纶”。后来他常对
身边人说：“这一路走来，我真的是十
分幸运。”

但一提到五年前执教全运队，唐
田始终有说不完的遗憾。那届全运预
赛，上海队被分入死亡之组，做客潍坊
足校，唐田带队连克广东、山东，提前
一轮出线。怎料在决赛圈，受制于每
场比赛必须分出胜负的奇特赛制，上
海队虽一场没输，却接连在点球决胜
中栽在湖北、浙江队脚下，最终与奖牌
无缘。但经历了那次带队，也让唐田
深刻地感悟到：除了技战术和执行力，
队员们在比赛重压之下的心理承受力
以及他们各自的性格，在准备大赛中
同样十分重要，特别是在培养年轻球
员方面。

其实在私下里，他就是一位非

常好学、热衷各种研究甚至酷爱读书
的人。想当年有很多上海队员一提
到唐田时，首先想到的就是出征全运
会前的授书仪式。他特地向队员们
赠送了一本书——《致加西亚的信》，

“我希望队员们能够像书中的主人公
一样不畏困难，信念坚定，全力以赴，
达成使命。”

除了好学和读书，唐田还热衷的
一件事，就是看比赛。不仅是本队比
赛，还包括对手、男足国字号和国际足
球。当初跟随曼萨诺、贝尼特斯时，唐
田就很喜欢研究技战术，英超、西甲很
多强队的录像带，是他经常必修的课
程。那时候，他经
常说，中国足球
的 技 战 术 打
法，一定要
符合现代
足 球 发
展 趋
势，

这是一个基本前提。
但在最近几年，唐田的认知也在

不断进阶中悄然改变。比如，五年前
带全运队时，他就曾在队中提到：“先
为不可胜，以待敌之可胜。不可胜在
己，可胜在敌。”这是《孙子兵法·军形
篇》第一章前两句话，意思是先让自己
立于不败之地，再等待敌人露出破绽，
找到可以取胜的时机。后来，安东尼
奥带国青队时，一度将这一思路发扬
光大，但在业内看来，西班牙人还算不
上这套东西的开山鼻祖，以唐田为代
表的新生代本土教练，早就在国内比
赛中有过尝试。

今年8月，泰山换帅，唐田火线接
手。一上来他就秉承了这一思路，首
战对阵海港，几乎所有人都不看好泰
山队能够全身而退，唐田却硬生生地
抢走了3分。事后，很多人将这一胜
利归结为运气，但从本质上讲，是泰山
队主动求变所致。事实上，那一场的
那套 541 阵型在唐田脑海中形成许
久，包括开场不久通过大范围转移取
得进球的战术设计，也是在比赛前数
天不断强化。换句话说，唐田当时完
全有备而来。

包括那场球对于刘洋的使用，改
踢中卫不仅大胆，实战效果颇佳。当
然，这种求变是基于唐田足够了解这
支泰山队。毕竟在俱乐部工作已有三

年，他对于一线队很多竞技层面的内
容，特别是球员基本情况、风格特点、
踢球习惯，早就已经了然于心，而且在
实战中敢于灵活使用。但岂止是本
队，涉及整个中超多数国内球员，唐田
都有十分详尽的了解和分析，平时他
甚至还会经常研究U20、U17等小年龄
段比赛，特别是目前泰山B队的很多
国青和国少球员。

而说到培养年轻人，这也是唐田
比较擅长的一点。直到过去了很多
年，他仍旧对于与刘祝润的初次相识
记忆犹新：“他到队里接受测试，一个
立定跳远直接跳出快3米远，然后，经
过一系列的身体机能和生理生化测
试，我们一看这就是好苗子，将来很有

前途。”还有金顺凯，
那届上海全运队
的后防核心，如
今已在申花
渐入佳境，

“他的气
质和能
力 都
非常突
出，也是
那年全运
会发挥最为
稳定的球员
之一。”回忆全
运岁月，唐田曾
评价道。

撑起中国足球半边天的同时
肩负行业变革的希望与重任

如今在泰山队，很多场景好似昨
日重现。中途救火，除了成绩上的保
证，唐田还有一个很重要的任务——
推进一线队的新老交替。在这方面，
他的确花费了不少功夫。杨瑞琦、买
乌郎·米吉提、依木兰·买买提、彭啸、
史松宸、陈泽仕、彭逸翔乃至尹嘉熙，
都在随后踢上不少比赛。但唐田也有
自己的育人原则，年轻球员可以用，甚
至可以多给一些机会，而且，这也是山
东泰山俱乐部立志成为百年豪门的使
命和责任，但绝不能为了用而用。唐
田对于新人的培养，是带有一定规划
和策略的，比如选恰当的时机，目的是
最大化展现他们的才华，同时积累成
功和胜利的经验。毕竟在泰山俱乐部
历史上，拔苗助长的教训不少，一直失
败是长不大的。

在这方面，有一个案例最有代表

性。依木兰·买买提，在泰山队乃至整
个中国足坛，大家都很清楚他的才华
与特点，但多数人都不否认依木兰是
一位优缺点颇为突出的年轻人。或许
也正因此，唐田对于他的使用，看似是
有一些保守，其实是在寻找一个发挥
其最大优点、规避自身短板的平衡
点。比如，主场对阵天津，患有流感的
依木兰并未首发。身体不适，贸然使
用的话，必定风险很大，但唐田始终把
其攥在手里，就是在等待一个恰当的
时机。结果丢球后仅两分钟，依木兰
迅速被派上用场。很快泰山队就夺回
中场控制权，随后连追两球，完成绝
杀。

但足协杯1/4决赛对阵海港的失
利，也让唐田在赛后有了很多反思。
而在泰山队的内部，不少人也感觉到
虽有一批年轻人潜质不错，但还需要

一定时间的积累方成大器。
“如果未来两三年他们可以不
断参加这种高水平大赛，再得
到高人系统性的指点和栽培，今
后肯定会是前途无量。”一位老队
员一针见血地说。

对于这批泰山小将来讲，他们
还处在一个循序渐进的成长道路上，
但之于即将50岁的唐田来讲，则已经
走到教练生涯的中盘。多年的媳妇熬
成婆，如今在中超一线队主帅岗位上，
他逐渐积累了名望，还有专属于自己
的标签，包括每场发布会的发言金句，
总能为球队同外部架起一座桥梁，不
仅赢得了各界的一片好感，也缓和了
泰山队的舆论环境。而这正是新时代
75后中国教练的最大不同之处，在撑
起中国足球半边天的同时，肩负起行
业变革的希望与重任。

两个月前，在山东泰山
队一次公开训练课上，唐田
对球迷们喊话：“目前联赛
还有七轮，相差 15分，确实
对于我们来说，今年联赛夺
冠有点困难。但不管怎么
样，我想告诉大家，今年最
后一个主场对阵成都蓉城，
即便我们不能是冠军，我们
也会想办法赢冠军。”时过
境迁，谁也没有想到的是，
唐田的这番话几乎一语成
谶。如果本周末大连队在
客场击败成都，末轮鲁蓉之
战，他和泰山队就将摇身一
变成为“冠军判官”。

巧合的是，唐田本身就
是大连人。而且，他和英博
主帅李国旭还是老相识。
2021年第十四届全运会期
间，两人曾在上海U20男足
有过共事。5年过后，这一
对“大连双骄”已逐渐成为
中国顶级联赛的主角。
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“一路走来，十分幸运”

厚积薄发 执教谋定而后动
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