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百场，超“帅”！
3比 0赢下成都蓉城，海港

队成功捍卫主场，没有让对手
在自己家门口为冠军庆祝。此
役，边后卫李帅首发出场拼至
伤停补时阶段才被换下，这是
李帅为海港出战的第 100场中
超比赛，自 2022赛季中期加盟
至今短短四年时间里就能达成
这一成就，足见李帅在此期间
的出勤率和良好状态。在感叹
时间飞逝之余，李帅对最终赢
球的结果感到高兴：“数字不重
要，赢球最重要。”

本版撰稿 首席记者 刘闻超

“不能掉链子”
上个赛季主场3比2力克武汉三

镇的比赛中，李帅完成了代表海港队
各项赛事出战百场里程碑，他本人也
在比赛中打入一球，赛后李帅坦言若
球队没能拿下比赛，这百场注定要成
为一个持续的遗憾了。而今来到中超
联赛百场时刻，挑战再度来临。

成都蓉城只需1分就夺冠，海港
能否捍卫主场？这是上周日赛前外界
最为津津乐道的问题。实际布阵来
看，李帅所在的左路的确背上了比平
时更多的责任，尤其是在进攻端，由于
主力右后卫杨希累计四张黄牌停赛，
克劳德跑动和防守有余但进攻的衔接
参与不足，这样一来海港的边路进攻、
边后卫内收参与组织推进的一环很大
程度上就落到左路的李帅身上。

上半场比赛中，李帅多次前插至
禁区制造威胁，可惜全队都与破门擦
肩而过。下半场比赛中，李帅还有一
次断球后长距离推进传中，可惜莱昂
纳多的左脚推射被门将封堵。尽管自
身没有完成明面上的数据贡献，但李
帅与安佩姆所在的海港左路很好地压
制了蓉城的右路。值得一提的是，为
了准备本场比赛，蓉城主教练约翰·阿
洛伊西在右路先后使用了两种人员安
排，上半场派上拜合拉木在右路进行
攻防“消耗”，第78分钟再换上韦林
顿·席尔瓦企图追回比分，不过面对
这种调整，海港左半边的防守并未
出现什么漏洞，而是用进攻予以对
抗，这正印了穆斯卡特赛前一直强调
的：“踢出自己的足球。”

“时间很快，这就百场了，这么重
要的比赛、这么多的球迷，不能掉链子
……”赛后李帅感叹。直到第 92 分
钟，李帅才被替换下场，此时球队已经
锁定胜局。

有了“家”的感觉
今年6月18日，李帅度过了自己

的31岁生日。眨眼间四年时间过去
了，他从一个对未来一度感到彷徨的
当打球员，到如今荣誉加身的成熟期
球员，成长和进步其实从来都不是一
帆风顺的。

“有段时间，我感觉自己不太会踢
了，对未来也感觉比较迷茫，甚至觉得
以后不一定继续这条路（职业足
球）……”三年前接受记者采访时，李
帅曾这样回忆。当海港的邀约到来，
李帅第一时间都有些不可置信，当然
更多的还是有些不太自信，但在这一
过程中，俱乐部高层的持续鼓励帮助
其建立信心，而来自球迷的支持也进
一步推动李帅找回自己。慢慢地，他
有了“家”的感觉。

2023赛季，李帅联赛中20次出场
13次首发，为球队贡献了三次助攻；一
年之后的 2024 赛季，海港荣膺双冠
王，李帅在联赛中的数据显示虽然只
有一次助攻，但看过那个赛季海港比
赛的人都清楚李帅在球队中的重要
性。那一年，他出战27场联赛，24次
首发，并且将自己职业生涯目前为止
可能最关键的一球留到了11月进行的
足协杯决赛中。去年，海港完成联赛
三连冠，李帅俨然是球队中生代的重
要一员，这是李帅数据最亮眼的一年，
联赛中两粒进球六次助攻，其中一球
正是下半赛季主场3比2险胜武汉三
镇一战。赛后被问及感受，李帅说出
了那句令无数球迷动容的话：“我非常
珍惜身穿这件球衣的每一分钟。”

四年时间，三座联赛奖杯、一座足
协杯，海港收获了荣誉，李帅则在球队
中从27岁踢到如今31岁，私下里他也
坦言，自己“来的时候就是想拿冠军，
很荣幸能和球队一起实现梦想”，而这
样的成就还不止一次达成，“希望能把
自己最好的东西都贡献给球队。”

攻防重要一环
李帅能在这些年间代表海港出战

联赛达100场，除了他的个人能力与
努力外，也与主教练穆斯卡特的塑造，
以及全队良好的氛围不无关系。

2024赛季，澳大利亚人穆斯卡特
接过海港教鞭，仅仅用了半个赛季，他
就展现了出色的捏合能力，在主导后
场建立进攻体系中，边后卫被赋予了
更多内收参与组织的任务。从技术特
点上来说，当时的王振澳左右脚处理
球能力以及脚下频率出色，而李帅的
往返能力、进入威胁区域后的侵略性
十足。也正是这对曾同样出自大连人
的边后卫双子星，成为穆斯卡特战术
体系中重要一环。

相较王振澳近年来不走运的伤病
史，李帅的出勤率得到保证，当然这一
切并不容易，连海港球迷都在谈论“在

海港踢边后卫确实不容易”，一方面需
要对战术布置有充分的阅读和理解，
另一方面需要对身体日常管理提出高
要求。在这些方面，穆斯卡特没少助
推李帅，而海港队中包括王燊超、武磊
等这些“老大哥”也没少与其分享交流
经验。同样是在2023赛季进入中期
后，李帅曾经在第16至第18轮连续三
场比赛送出助攻，其中两次都是给到
武磊完成包抄抢点破门。赛后，武磊
透露经常会和李帅交流传跑一事。“一
般都会和他说，传哪个点、禁区里我可
能会怎么跑，主要还是多交流，大家也
能更加深磨合。”

这么些年，李帅在教练组与队友
的帮助下业已成长为球队攻防环节的
重要部分，在保留边路往返特点的基
础上，对边后卫不同踢法有了更多理
解与融合。足协杯决赛破门后，李帅
一路亲吻队徽庆祝的场景，是他对这
段职业生涯的最好诠释。

“为球队守护荣誉”
这几年里，海港队在右后卫位置

上完成了一定的人员换代，2024赛季
王振澳加盟后表现出色，可惜近几年
没少受到伤病困扰导致比赛出勤不是
特别稳定。海港一度引进原津门虎边
后卫明天，不过从技术特点与风格来
看，他融入体系的程度不够，直到如今
杨希的加盟，令海港在这个位置上有
了新的答案，加之老将王燊超和傅
欢也能在必要时候顶上，可以说储备
还算充裕。

至于左后卫，直到本赛季初岳鑫
加盟前，球队的常规主力几乎只有李
帅一人，偶尔王振澳与鲍世蒙会客
串，但只要李帅没伤没病就肯定是首
选。如此一算人们才反应过来，原来
海港队上一个纯左脚的左后卫还是
已经退役的老将于海（李昂也有客
串），至于再往前算，那就是现俱乐部
副总孙祥了。可以说，李帅的到来令
海港在这个位置找到了得心应手的
选择，这从一个侧面反映了国内本土
纯左脚的左后卫相对来说比较稀缺
的现状。

本赛季多线作战的情况下，李帅
联赛中为球队出战21次，其中15次首
发，暂时交出一粒进球和四次助攻的
成绩单，状态和表现依旧稳定，岳鑫的
到来也在一定程度上为其分担了部分
体能负荷。从转会市场网站上搜索到
的信息显示，上赛季结束后，李帅与海
港完成了续约，新合同将一直到2028
赛季末，在将职业生涯黄金期留给海
港的同时，未来他无疑会起到部分传
帮带的作用，一如他自己之前接受采
访时所说：“为球队守护荣誉，也为球
队做好衔接。”


