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申城青少年棒球
十年进阶

世界乒乓球健康嘉年华即将开赛

小小银球传递健康温度小小银球传递健康温度

本报记者 丁荣

10月16日，2026年上海社区健康
运动会第二十九届“长寿杯”上海市老
年人象棋赛决赛在上海棋院二楼大厅
正式开赛。来自全市22支代表队的近
百名老年棋手再度聚首楚河汉界，在方
寸棋盘间以棋会友、乐享对弈，共同赴
这场属于上海老年棋友的年度之约。

始创于上世纪 80 年代的“长寿
杯”，是上海老年体育文化中一张历久
弥新的金名片。赛事至今已连续举办
至第二十九届，始终坚持“老有所乐、
以棋会友、传承国粹”的核心理念，以
象棋为载体，将传统智力运动与老年
健身乐趣深度融合，多年来深受上海
老年棋友的喜爱。象棋特级大师胡荣
华曾亲切地将这项赛事称作上海老年
棋友专属的“长寿节”，足见其在本地
老年棋迷心中的分量。

走过近30年发展历程，“长寿杯”
赛事规模持续壮大，赛事门槛始终保

持开放包容的姿态，面向全市所有社
区街道、象棋俱乐部敞开报名通道，只
要是热爱象棋项目的老年爱好者，都
能站上这个赛场切磋交流。本届赛事
举办当日恰逢敬老节，距离重阳佳节
也仅有数日，这场以棋祝寿的智力盛
会，本身就是送给全体老年棋手最具
心意的节日礼物，组委会在开赛现场
向所有参赛选手送上了“以弈传情、棋
乐安康”的美好祝愿。

从早年单场仅12支队伍参赛的
小型交流活动，到如今近百人齐聚的
银发棋友盛会，“长寿杯”变的是不断
扩容的棋盘方阵，不变的是一代代老
年棋友对象棋运动那份纯粹的从容与
热爱。本届赛事预赛阶段先后在黄浦
区、嘉定区分三站举行，全市共有46
支队伍的数百名棋手报名参与基层角
逐，经过多轮积分赛的层层筛选，最终
22支实力强劲的代表队成功突围，站
上了本次决赛的赛场。决赛现场，银
发棋手们凝神落子、沉着布局，每一步

走子都沉稳有度，棋盘间既有你来我
往的竞技交锋，也有相视一笑的棋友
默契，整场赛事始终沉浸在松弛又热
烈的交流氛围里。

来自浦东新区川沙队的赵志鹤今
年是第二次站上“长寿杯”的决赛赛
场，在他看来，赛事最吸引人的地方就
是轻松融洽的交流氛围。接触象棋数
十年的他，退休后一直坚持走进本地
小学、中学开展青少年象棋培训，把自
己一辈子的棋艺积累传递给年轻一
代，也让退休生活过得格外充实。“这
次参赛没有给自己定任何成绩目标，
能和老棋友们坐下来开开心心下几盘
棋，就已经足够满足，胜负从来都不是
最重要的。”赵志鹤说。

宝山区跃这象棋队领队许有富今
年已经是第四次带队参加“长寿杯”，
这次他带领宝山区大场镇三支队伍的
12名棋手闯入决赛。从每年9月的基
层初赛到10月的市级决赛，这场金秋
时节的象棋聚会，早已成了他和身边

棋友每年最盼望的固定安排。每次带
队参赛，许有富都会随身带着相机，不
仅给自己队伍的选手记录赛场瞬间，
也主动给其他参赛队伍拍照留影，退
休后一直坚持做象棋运动的民间宣传
推广。“下棋最要紧的就是心态放平，
这本来就是一件让人开心的事，心情
舒畅了，人自然就精气神十足。”许有
富笑着说。

本届比赛由上海市体育局指导，

上海市象棋协会、上海市社区体育协
会、新民晚报社主办，上海单霞丽智力
运动发展中心承办，上海智枰体育赛
事策划有限公司协办。如今这项延续
近三十年的品牌赛事，早已不只是单
纯的智力竞技平台，更成了上海老年
群体以棋交友、收获健康、传递国粹文
化的重要载体，让银发棋手们在方寸
棋盘间，下出充实又鲜活的晚年生活
图景。

第二十九届“长寿杯”决赛落子

重阳佳节楚河汉界再聚首

乒乓聚世界，健康
向未来。 10 月 15 日，
2026年世界乒乓球健康
嘉年华（上海）新闻发布
会在上海交通大学霍英
东体育中心举行。

专题图文 本报记者 李一平

本届世界乒乓球健康嘉年华
（上海）将于10月20日至25日在上
海交通大学霍英东体育中心举行。
活动以“乒乓聚世界，健康向未来”
为主题，包含2026年世界阿尔茨海
默乒乓球锦标赛、2026年世界帕金
森乒乓球锦标赛两大核心赛事和一
项学术研讨大会——2026年世界
乒乓球健康大会。

10月20日，国际乒联主席佩特
拉·索林将亲临上海出席健康嘉年
华开幕式并致辞。10月 17日至 18
日将举办赛前训练营，10月21日至
25日进行各项正赛。不同于以往
乒乓球赛事，世界乒乓球健康嘉年
华搭建起全球特殊群体乒乓球运动
交流平台，参赛者是一群勇敢面对
疾病的乒乓球爱好者。来自24个
国家和地区的226名运动员将亮相
单打、双打、混双及安慰赛多个项
目。赛事全程兼顾竞技性与参与
性，让每一位参与者都能在挥拍中
收获自信、联结同伴，展现帕金森、
阿尔茨海默病患者奋勇参赛的精神
风貌。

赛事外场还将设置面向公众开
放的趣味乒乓互动区和公益画展，
八个健康主题游戏站点，打破赛事
的专业壁垒，让不同年龄、不同身体
条件的市民都能挥拍体验，感受“乒
乓促健康”的独特魅力。

银球联结四海

共赴乒乓
健康之约

不同于以往乒乓球赛事，世界乒
乓球健康嘉年华搭建起全球特殊群体
乒乓球运动交流平台，参赛者是一群
勇敢面对疾病的乒乓球爱好者。

发布会现场，奥运冠军阎森获颁
嘉年华推广大使荣誉奖牌并与球友代
表共同挥拍切磋。值得一提的是，现
场与阎森切磋乒乓的两位都是退休的
上海帕金森老人，打得有模有样。

“小时候我就很喜欢乒乓球，退休
以后我得了帕金森，为了协助治疗，我
又重新拾起了乒乓球这项运动。”帕友
陈乐表示，帕金森疾病控制最主要是
心态稳定，现在有这项他们也能参加
的比赛，让帕友们也能享受体育快乐，

“我们对生活充满了信心。”
“刚刚和两位帕友一起切磋了一

会儿，能看到帕友们虽然走路时有些
发抖，但拿起球拍来打得特别好。”阎
森与帕友现场互动后表示，作为一名
乒乓人，他很开心看到乒乓球作为一
项体育运动能走入大众百姓的生活。

“现在大家都注重健康，无论对我们老
年朋友还是年轻朋友，一起打打乒乓
能很好地促进身心健康。

上海市社区体育协会的社区体育
指导员将同步参与比赛工作，为运动
员提供保障支持，拓宽社区体育指导
员服务边界。

赛事与大会的联动，创新打造了
“体育+医疗+科研+公益”融合场景，深
化体医卫联动，把国际赛事热度转化
为全民运动康复科普传播效能，讲好
体医卫融合的上海实践故事。

世界乒乓球健康嘉年华是近年来
国际乒联基金会推动乒乓球运动与健
康促进、体医融合的重要平台，也是全
球聚焦帕金森病、阿尔茨海默病等神
经退行性疾病患者的标杆性乒乓球健
康赛事。

今年恰逢国际乒联成立 100 周
年，在这一具有里程碑意义的历史节
点上，世界乒乓球健康嘉年华首次登
陆亚洲、落地上海，既是对上海乒乓底
蕴和城市魅力的高度认可，也为上海
加快建设全球著名体育城市、深入践
行“健康中国”战略注入全新的乒乓力
量。

国际乒联基金会健康影响力经理
蒙特斯对上海浓厚的乒乓球氛围表示
赞赏：“上海已经有64名教练参与了
相关的培训，他们接下来将继续指导

帕金森、阿尔茨海默病患者参与乒乓
球运动。”目前，上海已经有超过200
名特殊人员参与乒乓球运动。

今年8月，“一道乒、乓乓响”2026
上海乒乓球嘉年华圆满收官，活动从
社区弄堂延伸至商圈景区，覆盖银发
球友与少年小将，在全市掀起了全民
参与乒乓运动的热潮。由国际乒联终
身名誉主席徐寅生发起，中国乒乓球
协会主席王励勤倡导的上海“乒乓战
帕”帕金森乒乓球公益项目，近年来在
申城持续深耕，先后举办了多场体医

融合主题论坛、科普公益讲座，推出上
海市帕金森乒乓球锦标赛、全国帕金
森乒乓球友谊赛等特色活动。秉持

“以球健体、以球疗心、以球会友”的核
心理念，申城乒乓人身体力行，让小小
银球点燃健康梦想，成为全国率先系
统开展乒乓球助力帕金森患者康复的

“体医融合”公益典范。
从“乒乓战帕”的本土探索，到承

办世界乒乓球健康嘉年华，上海正用
小小银球书写“体育+健康”融合发展
的全新篇章。

体医融合新篇

盛会展现长久力量

邂逅乒联百年

亚洲首秀亮相申城

阎森（左）与帕友陈乐

阎森与帕友乒乓球互动


