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本报记者 章丽倩

秋风吹拂申城，场地自行车世锦
赛的专业竞速热潮，与民间休闲骑行
的烟火气息彼此呼应，让当下申城的
这个骑行黄金时节更显热闹。

近年来，大众骑行在上海持续升
温，已经发展出两种具有代表性的路
线选择。其一，是活跃于中心城区和
滨江沿线的城市漫游，骑行爱好者们
依托贯通的专用绿道，在江景与城市
地标间感受都市脉动。另一种则是去
往近郊乡村的“村骑”，穿行田垄、古镇
与农场之间，串联起了文商旅体展农
等多元跨界的场景。

滨江空间的持续改造，是城市骑
行流行的硬件根基之一。比如，浦东
滨江24公里“漫步道、跑步道、骑行
道”三道贯通，又比如黄浦滨江8.3公
里专用骑行道等，这些硬件配套打造
了独立于机动车之外、安全舒适的骑
行界面。与此同时，沿途美术馆、工业
遗存、滨江绿地依次铺展，这些元素协
力将骑行变成一场流动的城市观光。
对于城市居民而言，集中在市区的滨
江骑行门槛较低、可达性强，不用长途
奔赴，便可在繁忙都市里找到一处释
放压力的空间，兼顾了运动、观景、社
交等多重需求。

与都市骑行相呼应的另一种市
民们的选择，则是——“村骑”。近两
年，已有不少骑行爱好者开始把目光
投向郊外，“村骑”随之兴起，也打开
了跨界融合的广阔空间。

目前，崇明、金山、松江、青浦等
区陆续推出了各自有特色乡村骑行
环线，将稻田、果园、民宿、非遗点位、
郊野公园等元素串联了起来。崇明
依托环岛骑行体系，根据去年的相关
数据，2025年吸引到访的骑行爱好者
已超15万。一场大型骑游活动能够
带动沿线民宿、农家乐消费显著上涨，
形成“一人骑行、全家出游”的消费模
式。金山的吕巷水果环线和松江的霞
客古道骑行线路，则是将农田采摘、古
镇游览、郊野露营、小型赛事嵌入骑行
动线，体育不再是单一项目，而是成为
带动乡村资源流转的纽带。

都市里的大众骑行，走出了分门
别类的发展路线，这体现的正是市民
休闲需求的迭代升级。已有相关研究
指出，休闲体育正在成为体育消费增
长的主力方向，骑行凭借强社交、自由
度高的特质，恰好契合当代年轻人逃
离密闭空间、拥抱户外的诉求。

近年来，“上海的骑行环境越来越
好”已成为在沪上及周边地区骑行圈
里公认的事。在今年4月公布的“中

国骑行地图”百条精品骑行路线名单
上，申城有三条骑行线路入选。它们
分别是从友乐路至广顺北路段、长5.2
公里的长宁绿道南向北骑行路线；围
绕庙镇M515文创园及周边板块展开、
长25公里的庙镇乡村骑行路线在青
浦区金泽镇及周边地区延展开、长
109 公里的“骑越长三角 无界新篇
章”骑行路线。

车轮向前，两种骑行图景共同勾
勒上海体育活力的轮廓。都市里的滨
江骑行，见证超大城市公共空间的温
度；郊野“村骑”，激活乡土资源的内生
动力。从一江两岸的城市风光，到阡
陌纵横的江南乡野，骑行不只是追风
的爱好，更是一座城市探索“体育+”融
合发展的生动实践，让体育活力流淌
在都市街巷，也扎根在田园乡间。

江湾化身“国际派对”现场
魔都橄榄球嘉年华
点燃“赛事经济”

10月18日，为期两天的2026年上
海城市业余联赛“韵动杨浦·秀出来”
第二届魔都橄榄球嘉年华在江湾体育
场及创智天地落下帷幕。本届嘉年华
是“韵动杨浦·秀出来”品牌跃升工程
的重点项目，相比去年首届，这场属于
橄榄球的秋日聚会又在江湾“涨”了一
圈——两天里登场比赛的运动员超过
3000人次，现场参与者超7000人，活
动时段覆盖客流超20000人次，其中
逾600名是从十余个国家和地区专程
赶来的外籍爱好者。

据主办方初步测算，参赛者与观
众在沪吃、住、行、娱、购带动周边消费
大幅增长，全网曝光突破1000万，线
下触达超5万人次。球场上的欢呼
声，就这样一路响到了球场外的餐厅、
咖啡馆与街区里。

环外滩慈善自行车赛落幕

10月17日，2026上海城市业余联
赛暨环外滩慈善自行车赛在浦东新区
滨江大道1777号鸣枪开赛。赛事立
足浦江两岸滨水资源，深耕“体育+慈
善”的办赛特色，赛道串联多处城市滨

江地标，吸引约200余名骑行爱好者
参与。

本次赛事全程35公里，赛道串联
船厂1862、浦东滨江绿道、黄浦滨江
绿道等多处城市地标。骑手沿着一江
一河滨水空间向前行进，江风相伴一
路驰骋，既能饱览黄浦江两岸错落的
城市建筑与开阔江景，也能在车轮转
动中完成自我挑战，沉浸式感受上海
滨江空间独有的城市活力与秋日滨水
风光。

全国群众公开水域
游泳系列赛青浦开赛
10月18日，2026“大江大河”全国

群众公开水域游泳系列赛（上海青浦·
元荡湖站）在上海大观园景区元荡湖
水域鸣枪开赛。来自全国各地近600
名游泳爱好者相聚青浦，最终青浦代
表队获得团体总分第一名。

赛场选址沪苏跨界共治的元荡
湖，别具深意。经过持续生态修复与
岸线贯通，元荡水质显著提升，23公
里生态岸线全线贯通，成为长三角首
个跨省域示范幸福河湖。这片澄澈秀
美的水域，正是长三角一体化生态共
保联治的生动注脚，也让选手在竞逐
之余，得以沉浸式感受江南水乡独有
的运动魅力。

轮动申城 骑行热里的都市图景

2026FISE上海站解锁“赛购游”新场景

舍门票收入 得全城参与
10月18日，2026年西岸都市运动嘉年华暨FISE极限运动世界巡

回赛上海站在徐汇滨江正式落下帷幕。四天赛程里累计吸引40万人
次参与，参与规模创下赛事落地西岸三年来的新高。从拆除围挡、放
弃传统票房收入，到把 18万平方米滨水空间完全向市民敞开，本届
FISE上海站以一场“舍小赢大”的办赛探索，换来了观赛边界、场景融
合、城市联动的多重突破，也为上海建设全球著名体育城市、筹备2028
年奥运会资格系列赛，交出了一份极具参考价值的“西岸样本”。

专题撰稿 本报记者 丁荣

本届赛事主动跳出传统赛事“售
票观赛、围挡隔离”的路径依赖，全面
取消门票、拆除所有围挡，将800米滨
水岸线、西岸梦中心全域空间完全打
通，让赛场自然嵌入城市公共空间与
商业场景之中。

这种“无围墙”的设计，让观赛体
验彻底脱离了“坐在看台上看比赛”的
传统模式：市民沿着滨江步道散步时，
就能偶遇小轮车手在船坞码头腾空而
起的瞬间；在商场喝咖啡、逛展的间
隙，隔着落地玻璃就能看到选手在平
地花式舞台赛道上完成高难度动作。

赛事不再是需要特意“奔赴”的活动，
而成为徐汇滨江日常休闲场景的一部
分，真正实现了“地标即赛场、赛场即
商场”的无缝衔接。

本届赛事以“跳出彩”为主题，设
置小轮车、滑板、街舞、极限滑板车、极
限轮滑五大项目共18项赛事。首次落
户西岸梦中心船坞码头的小轮车平地
花式赛场，依托黄浦江景打造出独一
无二的“水上运动景观”，而这片场地
也正是2028年奥运会资格系列赛的规
划举办地，这次开放办赛的实践，本身
就是面向奥运级赛事的全流程预演。

放弃门票收入，换来的是远超往
届的人流基数，而西岸进一步通过全
域场景联动，把“一次性观赛流量”转
化为“全日停留的消费活力”。本届赛
事18万平方米的嘉年华场域，规模达
到去年的两倍以上，不仅联动西岸梦
中心、西岸中环、西岸凤巢、传媒港花
园里等周边商圈，更与同期举办的第
十三届长三角运动休闲体验季、2026
西岸艺术与设计周、西岸国际科技消
费嘉年华等高能级活动形成叠加效
应，演艺、展览、潮流活动轮番登场，构
建起“文商体旅展”深度融合的复合场
景。

为了打通消费转化的全链条，“西
岸生活”平台同步升级，覆盖文化场
馆、商业体、停车服务等全域100多个
点位，通过“活力值”体系打造新型票
根经济，市民观赛、逛展、体验运动项
目都能积累活力值并兑换消费福利，
彻底打通“观展—体验—消费—停车”
的全链路，让观众从“路过赛场”变成

“留在西岸”。
上海西岸开发（集团）有限公司

副总经理陈安达表示，赛事主动放弃
门票收入，核心逻辑是跳出“靠门票
盈利”的短期思维：“我们的观赛场景
更多元了，观众可以一边喝咖啡一边
看比赛，也可以在吃饭间隙走到赛场
边欣赏动作，这种松弛的参与感，恰

恰是极限运动街头文化的内核。从
赛事长期培育的角度看，让几十万普
通市民第一次近距离接触小轮车、滑
板这些项目，比短期票房收益更有价
值。”

为了保障超大规模开放赛事的安
全有序，徐汇区体育局与西岸集团携
手，协调多个徐汇区委办局，同步建立
城市运行、赛事保障、商业运营三套协
同预案，针对极端人流、突发天气等场
景制定完善的应急处理机制，这套经
过实战检验的开放赛事运营体系，也
将直接为2028年奥运会资格系列赛
的落地积累宝贵经验。

以赛事育生态

构筑都市运动
长期发展版图

打破围墙边界

把赛场嵌入城市日常

以流量换留量

“赛购游”激活全域活力

四天的FISE上海站落幕，留给西
岸的远不只是短期的人流和消费数
据。从“舍门票换人气”的短期探索，
到“以赛事育生态”的长期布局，西岸
正在用连续三年的赛事沉淀，把都市
运动从一项阶段性活动，打造成区域
发展的核心引擎。

对标巴黎协和广场都市运动公
园、迪拜XPark都市运动综合体等全球
著名体育城市的体育地标，如今的徐
汇滨江11.4公里岸线上，都市运动的基
础设施矩阵已经逐步成型。未来十
年，西岸将以FISE上海站为起点，持续
激活城市存量工业遗存资源：整合徐
浦大桥桥下空间与西岸自然艺术公园
打造全新西岸体育公园，探索“专业赛
事+常态开放”的“公园+体育”可复制模
式；推动白猫仓库活化更新，打造奥运
主题运动场景，带动徐汇滨江南段产
业配套与运动社群的全面升级。

西岸正在用一场场开放赛事的探
索，把体育基因深度注入城市空间，最
终构筑起上海最具活力的都市运动新
地标，为全球城市的“以赛兴城”发展
路径写下鲜活的注脚。
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自由式小轮车公园赛

李铭珅 摄


