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2026—2027赛季CBA联赛正式拉开战幕，上届
冠军上海男篮在揭幕战前领取了上赛季的总冠军戒
指，并且升起了队史第二面总冠军旗，而球队也兵不
刃血地在首场比赛以102比68大胜深圳队，收获新
赛季开门红。

尽管从最终的分差来看，上海男
篮揭幕战赢得相当轻松，但倘若回溯
整个比赛过程，深圳队还是给主场作
战的大鲨鱼制造了不少麻烦，甚至在
第一节结束还领先3分，“开局打得比
较紧，还是有些慢热，好在大家及时调
整，打得非常拼，这一点体现在了篮板
和防守上，说明我们是赢球欲望更强
烈的一方。”上海男篮主帅卢伟说道。

纵观整场比赛，上海男篮主要赢
在了第二节最后的2分钟，球队在上
赛季总决赛最有价值球员古德温的带
动下，打出了一波13比0，其中张镇麟
的两次暴扣更是点燃了全场氛围，“我
们打了三节不错的比赛，当然我们还

有一些问题需要去解决，有一些细节
需要去打磨得更好，但总体而言，我还
是为队友们感到骄傲，我们打出了一
场不错的比赛。”上海男篮外援古德温
说道。

值得一提的是，上海男篮队长王
哲林此役拿到了14分和18个篮板的
大号两双，正负值更是高达+27，而他
的个人 CBA 生涯总篮板数也达到
5513个，超越李晓旭的5511个，升至
CBA历史篮板榜第三位，排在他身前
的是韩德君的 5703 个和易建联的
6159个。以王哲林目前的身体情况
和竞技状态而言，他很有机会在未来
成为CBA历史篮板数第一人。

王哲林迎又一里程碑

大胜固然可喜，但无论从主教练
卢伟，还是队员古德温接受的采访来
看，上海男篮将士们都清楚地意识到
球队目前存在的问题并不算少，其中
最直接，也是最亟须解决的，就是两位
新援拉塞尔和麦基的磨合问题。

首场比赛，拉塞尔登场28分 44
秒，23投7中，三分线外12投3中，拿
到21分、4个篮板、5次助攻和2次抢
断，整体进攻效率差强人意，而麦基则
是在10分37秒的出场时间内，拿到5
分、3个篮板、3次助攻和2个盖帽，表
现尚可，“大家也都看到了拉塞尔前面
状态差一些，但这也是他来到CBA的
第一场正式比赛，所以请大家给他时
间，包括我们教练组也会给他时间。”
对于拉塞尔的表现，卢伟在赛后发布
会上以古德温举例，“去年古德温刚到
队的时候，也对一些战术配合比较生
疏，但他们态度都非常好，所以还是要
一场场打。”

对于自己的首秀发挥，拉塞尔本
人也不太满意，“我觉得还是保持耐
心最重要。刚开场的时候，我打得有
些着急，手感也比较生疏。毕竟我差
不多有九个月的时间没有打过正式
比赛了，需要一些时间找到比赛节
奏。”赛后第一时间，拉塞尔就去到了
健身房进行了力量加练，显然他自己
也希望能够把身体状态尽快调整到
最佳，“上海男篮上赛季做得非常出
色，我们也希望把这种势头延续到这
个赛季。”

作为拉塞尔的后场搭档，古德温
给予了非常高的评价，“我非常荣幸能
够跟他一起打球，我认为他会在CBA
打出很好的表现。很明显他为我在比
赛中分担了一些压力，对手很难同时
防守住我们两个人。他是很棒的队
友，也是很棒的领袖。他很激动能够
来到这里，与我们并肩作战，现在就是
需要让他尽快融入我们这支球队。”

尽管在比赛层面的表现尚未达到
外界的预期，但身为原NBA全明星球
员，拉塞尔场外的影响力和号召力，已
经初见端倪。在昨天跟随球队抵达北
京之后，大量球迷等候在机场和酒店，
拿着他NBA时期的球衣以及照片，等
待合影留念，而回馈中国球迷们的支
持也是拉塞尔选择加盟上海男篮的原
因之一，“中国有很多支持我的球迷，
他们从来没有在现场看过我打球。所
以我希望找到更多与这些球迷合作、
建立联系的方式。很高兴能够来到
CBA，给这些球迷带来他们想看到的
东西。我觉得这对我的意义已经超越
了篮球本身。”

在揭幕战对阵深圳队的比赛中，
拉塞尔所穿的球鞋上写满了来自中国
球迷的祝福，“我在这里拥有自己的品
牌，也有非常庞大的粉丝群体。感谢
所有真正了解我的中国球迷，我真的
非常期待在中国球迷面前打球。”

事实上，在拉塞尔被传出加盟上
海男篮之后，不少球迷都表示有些震

惊，认为正值当打之年的他，完全有能
力继续在NBA寻找一份工作，但拉塞
尔却有着自己的考量，“有些人会说，

‘你为什么不继续等等？兄弟，再等
等吧，你会得到机会的，继续等就好
了。’但我想说，‘那是你会作出的选
择，我很清楚自己要怎么做。’”拉塞
尔坦言加盟上海男篮是一个深思熟
虑后的结果，“我不想在赛季开始两
个月之后才来到这里，那时候球队已
经进入了正常运转的节奏，而我还要
和大家重新磨合。我希望早点来到
这里，让他们感受到我的存在，感受
到我能为球队带来什么。专注于自
己能够掌控的事情。”

就像拉塞尔在出征仪式上所说
的那样，CBA之于他而言并非一张白
纸，他知道像马布里、麦迪、阿里纳
斯、比斯利等 NBA 球员都曾来到这
里打球，留下了属于他们自己的印记
和传奇，“对我而言，斯蒂芬·马布里
在中国所做的事情，就是我非常希望
能够效仿的榜样，甚至希望自己能够

做得更好。当然，在这个过程中，也
要善待身边的每一个人。我觉得这
样就能让我留下一份自己以前根本
无法想象的传奇。”拉塞尔说道，“以
前我觉得，打篮球就是靠自己热爱的
事情赚钱。但现在我发现，它的意义
远不止于此，还能够激励下一代人。
世界各地都有篮球，世界各地都有机
会。你只需要睁大眼睛，愿意抓住自
己真正想要的东西。”

在拉塞尔看来，自己千里迢迢来
到上海，最重要的是走出自己的舒适
区，去体验一些不同的生活。“我想带
大家一起看看这里的球迷有多棒，这
里的文化有多好，还有这里的美食有
多好吃。我觉得很多人根本没有意识
到这里的食物有多美味。”对于自己职
业生涯的新篇章，拉塞尔有着自己的
期待，“我正在让自己重新充满能量，
成为最好的自己。说到底，是篮球带
我走遍了世界。现在能够来到一个地
方，专心打篮球，其他一切自然都会水
到渠成。”

在休息和调整了两天之后，上海男
篮将于今晚客场对阵北京北控。后者
在上赛季因为小分上的劣势，未能晋级
季后赛。过去的休赛期，北京北控彻底
更换了管理层和教练组，上赛季帮助
宁波男篮队史首次闯入季后赛的刘家
成执掌总经理一职，而宁波男篮的整
个教练组，从主帅哈里斯，到助教张兆
旭、刘晓宇也悉数加盟北京北控。

除了管理层和教练组的变动之
外，球队在阵容方面同样进行了补强，
从青岛队引进了国手赵嘉义，同时签
下了上赛季在江苏队表现不俗的外援
贾尔斯，再加上北控原有的廖三宁、沈
梓捷、邹雨宸、里勒等球员，焕然一新
的北京北控被外界视为新赛季的最大

黑马之一。
首轮联赛中，北京北控在客场以

95比71击败了宁波男篮，迎来了相当
强势的开局表现，因此对于此番客场
作战的上海男篮而言，今晚的比赛想
要取胜绝非易事，据了解，教练组和队
员们都在上周六晚间观看了北控与宁
波之间的比赛，而在昨天前往北京的
路上，包括主帅卢伟以及不少队员还
都在研究分析北控的战术录像，足以
可见球队对这场比赛的重视程度。

上赛季，两支球队有过两次交手，
上海男篮完成主客场双杀。在前不久
结束的国际篮联洲际杯赛事中，以古
德温单外援作战的上海男篮以87比
101不敌对手。

客战北控，怠慢不得

拉塞尔：专心打球，希望超越马布里

新援慢热，卢伟有耐心

““鲨鲨””疯了疯了！！
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