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上海大师赛冠军花落谁家？
2026年的上海大师

赛，旗忠网球中心的夜幕
之下，签表上的名字以一
种近乎残酷的速度被划
去——先是德约科维奇
首战折戟，紧接着阿尔卡
拉斯在第三轮被比利时
人贝尔赫斯直落两盘淘
汰。

赛前被视作夺冠热
门的两位巨星，甚至未能
触及十六强的门槛。冷
门迭爆之后，一个悬念随
之浮现：冠军奖杯，究竟
会刻上谁的名字？

本版撰稿 本报记者 张立

阿卡与德约早早出局制造机会

阿尔卡拉斯在东京站享受了夺冠
的喜悦之后就来到了上海大师赛。在
ATP500东京站决赛中，他直落两盘击
败莱赫卡，成功卫冕。这是他自4月
手腕伤势复出以来的首个冠军，也是
职业生涯第三座东京站奖杯。赛后他
坦言，自己“没有把任何事情当作理所
当然”，因为伤停四个半月之后，他并
不确定何时能重新找回状态。

携冠来到上海，阿尔卡拉斯在赛
前发布会上毫不掩饰自己的雄心：“渴
望在上海夺取冠军。”然而，网球从不
回应愿望，只回应状态。

这份状态，在第三轮对阵贝尔赫
斯时被彻底检验。那场比赛中，阿尔
卡拉斯全场未能找到节奏。他在赛后
用了极为罕见的表述：“老实说，我觉
得所有环节都不满意。”接发球站位始
终找不到合适的位置，非受迫性失误
频频出现，整场比赛的技术统计几乎
全面落后于对手。这是贝尔赫斯职业
生涯首次战胜世界前三球员，而阿尔
卡拉斯则成为这场历史性胜利的背景
板。

更深层的原因，或许隐藏在时间
线里。从美网复出到东京夺冠，再到
上海出战，阿尔卡拉斯的回归之路仅
有短短数周。他在出局后承认，比赛

中的关键分时刻，他“没有打出自己最
好的网球”。伤愈后的身体或许已经
恢复，但那种在高压对抗中精准控制
每一拍的感觉，仍需更多比赛的打
磨。东京的四场胜利给了人们一种错
觉：那个无所不能的阿卡已经回来
了。上海的现实则提醒所有人，从“能
赢球”到“能赢下所有该赢的球”，中间
仍有一段距离。

值得一提的是，阿尔卡拉斯在出
局后展现的格局为人称道。他主动提
及对中国球员郑钦文的赞赏。他说，
郑钦文之前缺席了许多重要赛事，世
界排名大幅下滑，复出后不得不去打
资格赛，“但如今能以这种姿态重返赛
场，真的令人难以置信。”

“她是一名非常顶尖的球员。而
且执教她的是里巴，也是一位西班牙
教练，我和他的关系非常好。所以我
打心底里为她的团队和她本人感到高
兴。”阿尔卡拉斯直言，“她是第一位夺
得中国网球公开赛冠军的本土球员，
这是她应得的荣誉。她训练极其刻
苦，正在创造了不起的成就。我坚信，
这绝不会是她职业生涯斩获的最后一
个大赛冠军。”或许，在评价他人时所
展现的从容，恰恰是他在评价自己时
所需要的耐心。

如果阿尔卡拉斯的出局令人意
外，那么德约科维奇的上海首战出局，
则近乎令人唏嘘。这份唏嘘，源于短
短三天之内的巨大反差。

就在上海大师赛开赛前三天，德
约科维奇在北京以近乎传奇的方式捧
起了中国公开赛冠军奖杯。七次参
赛，七次夺冠，在北京的连胜纪录延续
至第34场。

决赛中他击败了比自己年轻12
岁的德米纳尔，成为自1977年罗斯沃
尔以来最年长的ATP巡回赛单打冠
军。那是一个充满情感张力的时刻，
塞尔维亚人在赛后说，这是他“职业生
涯最特别的冠军之一”。

然而，北京与上海之间只隔了三
天。对于一位39岁的老将而言，这三
天远远不足以让身体从连续高强度作
战中恢复。决赛的激烈程度远超比分
所显示的——首盘就耗时68分钟，双
方都请求了医疗暂停。

在上海首轮轮空后，德约科维奇
在第二轮面对胡尔卡奇。波兰人之前
八次对阵德约无一胜绩，但这一次，他
以6比4、6比3的比分完成了职业生
涯最重要的突破之一。整场比赛仅持
续87分钟。德约科维奇移动迟缓，击
球缺乏穿透力，与三天前在北京那个

拼搏到底的身影判若两人。
德约科维奇今年一直在与身体状

况作斗争。他在北京期间坦承：“今年
对我来说是非常大的挣扎。我一直在
努力寻找不同的方式，让自己至少在
身体和健康方面处于一个体面的状
态，能够上场和对手竞争。”

德约科维奇特意强调：“这与体能
无关，人们总是混淆这一点。这是健
康方面的问题。我不想透露具体是什
么，但我正在和团队一起努力找到根
源。”

连续两年缺席年终总决赛之后，
德约科维奇本赛季明确表达了重返都
灵的希望。北京夺冠后他的冠军积分
一度跃升至第九位，但上海首战出局
让这一希望岌岌可危。

德米纳尔在上海打入十六强后，
在实时积分榜上反超德约，塞尔维亚
人跌至第十位。对于一位将“参加年
终总决赛”视为赛季目标的老将而言，
这种落差比一场失利本身更令人扼
腕。

德约的早早出局，与其说是“冷
门”，不如说是39岁身体在密集赛程
下的必然波动。在北京的热烈与在
上海的落寞，构成了同一种坚持的两
面。

当阿卡与德约相继离场，上海大
师赛的冠军归属彻底开放。前八种
子中仅剩三人存活——头号种子兹
维列夫、四号种子阿利亚西姆、五号
种子梅德韦杰夫。与此同时，上届冠
军瓦舍罗被保罗淘汰，这位去年从资
格赛一路夺冠的黑马，终究未能续写
神奇。

乱局之中，有人看到机会，有人感
到压力。兹维列夫显然是最大的受益
者。随着阿尔卡拉斯的出局，德国人
锁定年终世界第一，这是他职业生涯
首次获此殊荣。但兹维列夫在上海的

征程并非坦途，第三轮对阵布勃利克
就经历了三盘抢七的考验。作为签表
中排名最高的球员，他肩负着“必须夺
冠”的压力，昨天他以6比4/6比4直
落两盘击败9号种子德米纳尔强势晋
级四强。

梅德韦杰夫的名字出现在签表深
处，或许值得更多关注。俄罗斯人连
续两年在上海击败斯夫尔奇纳，状态
渐入佳境。硬地始终是他最擅长的场
地，而在一项“巨头”纷纷出局的赛事
中，他那种不受外界干扰的比赛方式，
反而可能成为优势。

法国新星热亚是本届赛事的最大
发现之一。这位世界排名五十开外的
年轻人在第三轮爆冷击败了谢尔顿，
成为签表中不可预测的变量。同样值
得留意的还有德米纳尔，澳大利亚人
正在为年终总决赛席位奋力一搏，上
海的成绩直接关系到他的都灵之路。

冠军的悬念，也因此从“巨头能否
延续统治”变成了“谁能在开放格局中
把握机会”。上海大师赛的奖杯上曾
刻过德约科维奇、穆雷、费德勒、梅德
韦杰夫、辛纳、阿尔卡拉斯等的名字，
2026 年的冠军，将是一个全新的面

孔，或者一个在等待中积蓄已久的人。
2026年的上海大师赛，阿尔卡拉

斯与德约科维奇的出局各有其因：一
个是伤愈后状态仍在寻找，一个是密
集赛程与年龄的身体代价。这两条轨
迹的背后，是现代网球最残酷的命题
——赛程从不等候任何人。

赛程从不为任何人停留。当巨星
的光芒暂时黯淡，签表的裂隙中透出的
是另一种光。那是兹维列夫对世界第
一的证明之战，是梅德韦杰夫在硬地上
的再度出发，是德米纳尔们为年终总决
赛席位拼尽全力的奔跑。冠军终将花
落谁家，答案不在赛前的预测里，而在
每一个被抓住的机会中。上海的这一
周，恰恰证明了网球最迷人的地方：故
事的走向，从来不只由主角决定。

冠军悬念：乱局之中的群雄逐鹿

德约之殇

中网夺冠的身体代价
阿卡之困

伤愈归来 状态未满

2026 年费德勒
超级挚友之夜将于
10月 16日在上海旗
忠网球中心举行。网
球传奇罗杰·费德勒
将携手中国网坛名
宿、两届大满贯冠军
李娜出战 。他们的
对手是俄罗斯“前世
界第一”兄妹组合
——马拉特·萨芬和
迪娜拉·萨芬娜。

兹维列夫锁定年终世界一


