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VSVS
古德温的压哨绝

杀、王哲林的泪洒赛
场、众将士的捧杯时
刻……属于上海男
篮众将士的辉煌仿
佛还历历在目，但新
赛季的征程已然来
到脚下。

今晚，新赛季
CBA 联赛将正式拉
开战幕，而揭幕战即
是由上届冠军上海男
篮对阵深圳队。新阵
容、新面貌、新目标，
一切从零开始的大鲨
鱼准备好了迎接新赛
季的考验。

本版撰稿
本报记者 薛思佳

在今晚与深圳队的比赛开始之
前，上海男篮将迎来属于自己的冠军
加冕礼——队史的第二面总冠军旗帜
将在主场缓缓升起，总冠军戒指会交
到每位教练和队员手中。

荣光属于过往，而挑战就在眼
前。上海男篮新赛季的首个对手深
圳队，上赛季已经展现了黑马之姿，
常规赛排名全联盟第三位。倘若不
是外援马凯尔·约翰逊的意外受伤，
他们或许可以在季后赛中走得更
远。

新赛季，深圳队留用了上赛季最
为出色的四名外援——特奎维恩·史
密斯、马凯尔、约翰逊和伊布·巴吉，
其中前两位外援在季前赛的状态相
当不错，不过因为巴吉以及主力大前
锋王浩然的缺阵，球队在三场季前赛
中一场未胜，但这并不代表他们不具
备在客场掀翻上届冠军的能力，更何
况这四位实力派外援与深圳队的磨
合情况肯定要胜于调整了两名外援
的上海男篮。

值得一提的是，在CBA联赛效力
14个赛季之久的顾全，本赛季成了深
圳队的新任主帅，老帅郑永刚转任总
教练，而前两个赛季作为上海男篮助
理教练的詹姆斯·邓肯，则在新赛季补
充到了深圳队的教练组当中，以他对
大鲨鱼技战术体系的了解程度，上海
男篮想要在主场揭幕战中取胜，难度
可想而知。

上赛季，两支球队曾有过两次
交手，上海男篮一胜一负，其中主场

取得的胜利也是打到了最后时刻，
足以可见深圳队的实力。不过对于
阵容迎来大幅度变动的上海男篮而
言，能够在新赛季与深圳队交手，也
不失为一件坏事，既可以检验球队
目前的实力，同时又可以在与强队
的交手中，进一步发现自身目前存
在的问题。尤其是对于两位新到队
的外援拉塞尔和麦基而言，能否在
与深圳队的比赛中，打出令人信服
的表现，值得期待。

首战深圳
先“验货”

和深圳队保留外援阵容不同，上
海男篮休赛期最大的调整就来自外
援。除了保留上赛季总决赛最有价值
球员古德温之外，洛夫顿、怀特塞德和
弗格三人悉数离队，拉塞尔和麦基两
位拥有NBA履历的球员成了新赛季
球队名单的一员。

因为到队时间较晚，与球队合练
时间不长，所以上海男篮肯定会在赛
季初期经历一段磨合阵容以及调整打
法带来的阵痛期。在之前结束的三场
季前赛中，三名外援同时报名登场的
比赛只有最后一场对阵福建队的比
赛，从比赛中呈现出的内容，以及球队
主教练卢伟近期接受采访时的表态来
看，古德温与球队之间的磨合不存在
任何问题，但拉塞尔和麦基的融入依
旧需要一定时间，而且两人的竞技状
态目前尚未恢复到最佳。

作为曾经的NBA全明星球员，拉
塞尔在两场季前赛中基本展示了自
己的技术特点——拥有出色的传球
视野和细腻的传球手法，具备一定的
得分爆炸力，不错的臂展条件也能够
让他在防守端送出一些抢断。但与
此同时，他在 NBA 打球时期被球迷
所诟病的一些缺点同样存在，比如进
攻端过于依赖投射，导致单场比赛中
的状态上下限波动较大，另外个人运
动能力一般，且有时会出现比赛注意
力不集中的情况，导致其容易成为防
守端的突破口。除此之外，拉塞尔与

古德温如何共存的问题，将成为上海
男篮教练组的新课题，如何发挥两人

“1+1≥2”的作用，或许需要一段时间
来进行破解。

尽管现阶段存在一些问题，但以
拉塞尔的能力而言，通过联赛开始后
的训练以及比赛，去逐渐解决应该不
成问题。相较之下，另一位外援麦基
带来的困扰会更加明显，并且棘手一
些。

根据统计，上海男篮上赛季在场
均篮板、盖帽、防守效率等数据层面均
位列全联盟之首，但前三场季前赛战
罢，球队在篮板以及防守效率两项数
据均大幅下降，这与大外援的调整不
无关系。在麦基出战的两场季前赛
中，他一共只拿到了6个篮板，其中首
战辽宁只有1个篮板，考虑到他场均
有18.5分钟的出场时间，这样一个数
据和表现显然是无法令人满意的，“篮
板确实是我们目前存在的一个问题。
一方面就是给大家继续灌输这个抢篮
板的意识，另外就是希望我们的大外
援尽快融入进来，把身体和力量恢复
到最好。”上海男篮主教练卢伟很清楚
球队目前所存在的问题，而麦基则成
了解题的关键因素。倘若在这一环节
上得不到很好的解决，那外援方面的
调整也将成为必然，毕竟上海男篮上
赛季最为拿手的转换进攻，其中第一
环就是防守篮板的保护，没有了篮板
的保障，反击也就无从谈起。

“整体实力有所下滑。”是卢伟给
到球队新赛季阵容的评价，毕竟在外
援人数从四人减少到三人，且离队外
援实力不俗的情况下，球队现阶段的
阵容配置的确不如上赛季显得攻守平
衡，需要一段时间的调整和打磨。

令人欣慰的是，上海男篮在国内
球员阵容方面，完全保留了上赛季的
夺冠班底，包括张镇麟、李弘权、刘铮
等核心球员悉数留队，再加上王哲林、
李添荣等主力球员，内援阵容的稳定
是球队新赛季力争实现卫冕的最大底
气。与此同时，像偰李永炜、马典成等
年轻球员通过休赛期的训练和比赛，
球技方面也有了一定的精进，能够给
球队带来更大的帮助。

自身产生变化的同时，球队新赛
季所处的联赛环境同样产生了一定的
改变。近两个赛季引援大手笔不断的

北京首钢，通过购买外援优先续约权
的方式，从浙江广厦得到了 2024—
2025赛季总决赛最有价值球员巴里·
布朗，再加上本就豪华的国内球员阵
容配置，这支由李楠挂帅的球队目标
自然只有冠军。

浙江广厦受制于自身的财务问
题，休赛期失血严重，包括赵嘉仁、林
秉圣以及外援布朗等相继离队，但还
是保留了孙铭徽和胡金秋这对内外
援搭档，实力虽不及以前，但仍有一
战之力。

作为浙江广厦的同城邻居，浙江
稠州新赛季不容小觑，其中最为重要
的是，余嘉豪新赛季从西乙联赛返回
了球队，同时球队还签下了外援扎加
尔斯，这位来自拉脱维亚的球员曾在
2023年篮球世界杯上大放异彩，入选
赛事第二阵容。

上赛季的四强球队深圳队保留了
主体框架，三外援再加上贺希宁、王浩
然两位国手是他们冲击更高目标的资
本，而广东队在更换为外教之后，将拿
出怎样的表现同样值得期待，不过他
们最近受到了非常严重的伤病影响，
外援萨姆纳因为手部骨折需要缺席一
段时间，球队随即找来了上赛季效力
上海男篮的弗格充当救火外援，效果
如何还有待进一步观察和检验。

除了上述几支球队之外，包括青
岛、山西、山东、辽宁等球队都在新赛
季进行了不同程度的人员调整，有望
成为搅局者，而蛰伏许久的北京北控
在更换管理层和教练组之后，也被外
界视为最有可能成为新赛季黑马的
球队。

争冠群雄逐鹿，新赛季实施的升
降级制度让保级也成了一大看点。

从季前赛来看，上赛季排名“正副班
长”的四川队和江苏队都展现出了更
强的竞争欲望，尤其是之前一胜难求
的四川队不仅备齐了三外援人选，甚
至在部分时间段打出过不错的比赛
内容，这意味着当其他球队遇到所谓
的“鱼腩之师”，取胜难度要比以往都
大不少。

打江山易，守江山难，既是自古
以来的治世哲思，更是竞技体育的不
变真理。可以预见的是，上海男篮新
赛季所面临的挑战，相较于上赛季一
定只多不少，所处的环境也会更加凶
险，想要复刻上赛季的成就绝非易
事，但愿球队能够做到主教练卢伟在
出征仪式上所说的那样，“放下过往
荣耀，以挑战者姿态备战新赛季，用
实际行动诠释敢打、敢拼，更敢赢的
精神面貌。”

打江山易守江山难，新赛制带来更多不确定因素

外援经历“大换血”
磨合阵痛期在所难免


