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体能同样质变，早在上赛季，时任
体能教练平图斯就将居莱尔视为队内
体能最好的球员之一，数据显示他下
半场的冲刺次数要比上半场高出八个
百分点，高强度跑动距离高出六个百
分点，而绝大多数球员这两项数据都
是下降的。

“居莱尔本赛季的表现堪称疯狂，
如果他能一直保持下去，赢得金球奖
只是时间问题。”名宿克罗斯说，拉莫
斯也说这位土耳其人是自己见过的最
佳中场之一，“就目前来看，考虑到他
的全能性，或许只有贝林厄姆要比他
强一点。”甚至就连向来桀骜的伊布都
说他是世界前五的中场，“是马拉多
纳、梅西、托蒂那个类型的球员，是天

生的10号，这年头像他这样踢球的球
员已经不多了。”

最神奇的评论来自不久前刚结束
的欧国联比赛，土耳其队0比3惨败
于比利时队，然而比利时队主帅范博
梅尔却在赛后新闻发布会上花了大段
时间赞美居莱尔。

“这个比分反映了我们今晚的统
治力，但居莱尔完全是另一回事。即
使他的球队持续承受压力，他依然脱
颖而出，掌控了中场。我被他的自信、
视野以及那些几乎无法阻挡的惊人长
传所震撼，即使队友表现挣扎，他仍能
以那样的沉着发挥，这显示出这位年
轻球员有多么特别。他拥有成为世界
级足球运动员所需的一切，皇家马德

里能拥有他真是无比幸运。”
那么又回到了那个问题，既然居

莱尔如此出色，为何对罗马的比赛会
被安排做替补呢？因为皇马的好球员
实在太多了，这场比赛首发右边锋是
今夏花了皇马1.4亿欧元的科特迪瓦
边锋迪奥曼德，上周末联赛科特迪瓦
人替补出场绝杀比利亚雷亚尔，本场
穆里尼奥没有理由不让他首发。

这也是居莱尔目前面对的最大问
题——皇马的内部竞争实在是过于激
烈，理论上来说，皇马目前首发攻击组
合是姆巴佩、维尼修斯、贝林厄姆与
他，替补席上还坐着迪奥曼德、恩德里
克、贝纳尔多·席尔瓦、迪亚斯与埃斯
皮，巴尔韦德也经常被安排踢右路，此

外别忘了罗德里戈，巴西人年底差不
多就要复出了！

事实上居莱尔已经做出了牺牲，
将最擅长的10号位让给了贝林厄姆
去踢右边锋，土耳其人表示这没有问
题：“教练让我踢什么位置，我就踢什
么位置，在皇马你不能要求太多，能获
得出场机会我就很满足了，球队才是
最重要的。”

不过接下来一个月，土耳其人或
许能更进一步——由于在对比利亚雷
亚尔的联赛中被直红罚下，维尼修斯
被禁赛四场，有消息说穆里尼奥正考
虑让贝林厄姆踢假9号，姆巴佩回左
路，居莱尔终于可以踢自己最擅长的
10号位！如果能够抓住这个机会……
随便一提，维尼修斯今夏续约后表现
持续低迷，10场比赛仅打进三球，身价
已从两年前的2亿欧元跌到了1.3亿欧
元，只比居莱尔高3000万欧元，没准明
年这个时候，两人的位置就反转了！

维尼修斯一错再错，居莱尔等到机遇
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罗马主帅加斯佩里尼对皇马并不
服气，认为后者只能依靠角球制造威
胁，但对居莱尔没什么可说的，“当对
手拥有这样的顶级定位球高手时，我
们本应该更谨慎一些。”完成这两次助
攻后，居莱尔本赛季出场九次已助攻
队友破门五次，上赛季他的数据是51
场 14次，若能保持下去，创造新高不
成问题。

本赛季穆帅回归，坦白说皇马表
现至少在目前看来较之上赛季并无明
显提高，居莱尔的爆发是为数不多的
亮点之一，这位土耳其球员2023年加
盟皇马时只有18岁，年少即在土超崭
露头角、被视为同代人中最具进攻天
赋的天才之一，人们几乎自然而然地
把他当作皇马未来十年的中场核心与
进攻发动机。

然而事实很残酷，首个赛季居莱
尔仅代表皇马出场12次，绝大多数时
间都来自赛季末期大局已定时，虽然
皇马拿到了联赛与欧冠双冠王，但他
的贡献并不大。之后一个赛季情况并
未有本质好转，联赛与欧冠共出场35
次，但比赛时间不到1500分钟，只贡
献了三球五助——这也是没办法的
事，皇马内部竞争太过激烈，就连罗德
里戈这样的成名巨星都要为位置而

战。
上赛季，居莱尔一度迎来曙光，阿

隆索对他非常信任，联赛前11轮九次
首发打进三球助攻五次，欧冠小组赛
阶段首发七次助攻四次，最关键的是
其中大部分助攻都是给了姆巴佩，后
者对他赞不绝口，表示两人之间的默
契已经到了心有灵犀地步，都不需要
语言交流，只要一个眼神就知道该怎
么跑怎么传。

然而阿隆索下课后，救火主帅阿
韦洛亚又改变了球队打法，不仅居莱
尔受到影响，就连姆巴佩都过得很不
开心，一度气呼呼地称自己只是球队
第四前锋，联赛后27轮土耳其人只贡
献了四次助攻，欧冠则再也没有助攻
入账。

是金子总会发光的，今夏穆里
尼奥二进宫，居莱尔彻底爆发，联赛
前六轮制造了27次得分机会，高居
联赛第一。联赛第五轮对巴列卡
诺，土耳其人只获得23分钟出场时
间，却贡献一次助攻、五次关键传球
与两次成功过人，堪称代表作。接
下来第七轮对马竞和第八轮对比利
亚雷亚尔，皇马表现挣扎，居莱尔则
是唯一能持续制造威胁的球员，名
宿古蒂说他一直在进步：“每当他拿
球，球迷都可以期待看到不同的东
西。”

数据不会说谎，2023年居莱尔加
盟皇马时身价仅为1500万欧元，上周
数据统计机构《转会市场》公布最新数
据，这位土耳其人身价已经达到一亿
欧元！穆里尼奥盛赞他的表现：“他具
备出色的比赛视野、决策组织进攻能
力，还有源源不绝的创造力，如今稳定
性也大大提高！在我看来，他不仅潜
力不可限量，现在就已经交出了相当
亮眼的数据。”

当被问及居莱尔是否已成为一位
顶级球员时，葡萄牙人笑着表示：“或许
我不会连用三次‘顶级、顶级、顶级’来
形容他，但两次绝对没问题。至于他为
什么没有一直首发，原因很简单，我们
的替补席上全都是顶级球员。每场比
赛，总会有人上场有人坐板凳。居莱尔
非常优秀，替补上场也能改变比赛。”

媒体认为居莱尔与穆里尼奥堪称
天作之合——相比安切洛蒂、阿隆索

与阿韦洛亚，穆里尼奥的皇马三条线
之间距离更短，居莱尔不需要像传统
工兵中场那样大范围长途奔袭，靠跑
动去粘合球队。每当球队夺回球权，
他总能第一时间送出精准到位的传
球，驱动球队就地展开快速反击，而在
对手前场逼抢层层压上时，他可以从
容破局，把皮球输送到危险区域，直接
掀起皇马的进攻浪潮。

阿隆索看到了居莱尔的天赋，也
曾把他放在中场位置，但那需要扛住
高强度压迫，彼时他身体尚不匹配，来
到穆里尼奥手下，土耳其人的潜能得
到真正释放，不再被塞进不擅长的角
色，而是被允许在自己最舒服的区域
内踢球——游走于攻防线之间，串联
进攻，主导比赛节奏。

另一方面，居莱尔自己的努力也
非常重要，2023年他加盟皇马时体重
只有63公斤，前辈古蒂说他在技术层

面无可挑剔，就是身体实在太单薄了：
“他的特点和佩德里很类似，大局观
好，传球能力强，甚至射门比佩德里还
出色一些，但佩德里只是看起来瘦，对
抗并不吃亏，这很重要，他必须增加一
些肌肉，对手可不会给你在没有对抗
的情况下从容做动作的机会。”

居莱尔听进去了，2025年夏天他
增重了八公斤，今年夏天归队报到时
体重已经达到了75公斤，更夸张的是
他的体脂率比2023年还下降了2%，
这意味着长的12公斤体重全部都是
肌肉！而非像某些球员那样是带着大
肚腩来报到的。

在本赛季对马竞的比赛中，居莱
尔共进行了七次地面对抗，赢下了其
中四次，对抗能力已不再是他的弱项，
一些球员说他现在的身材很像原阿根
廷国脚阿奎罗，下肢力量尤其惊人，怎
么撞都撞不倒。

阿隆索“栽树”，穆里尼奥“收获”

皇马新大腿腿！！居居然是他然是他！！
又是居莱尔！这位土耳其球员成为皇马的新大腿！

前脚刚当选皇马 9月队内最佳球员，后脚便导演了欧冠
客场对罗马的大逆转，第59分钟替补出场时比分为1比
3，终场时比分是 4比 3，三个进球皆来自他主罚的角球，
其中扳平比分与反超比分的两球皆是他直接助攻！


