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首轮小组赛，萨巴赫来到了老特
拉福德挑战曼联，少年时期在立陶宛，
遥远的老特拉福德就像来自另一个星
球，丹布劳斯卡斯的曼联情结可以追
溯到1994年，当时俄罗斯电视频道开
始在周六深夜播出足总杯录像，他至
今记得坎通纳在决赛里两次点球破
门，带领曼联四球击溃切尔西。

“对当时的我来说，英格兰足球就
是曼联，那时我压根就不敢想自己有
朝一日能去老特拉福德。”

三十多年后，丹布劳斯卡斯以欧
冠主教练的身份走进了这座球场。站
在他对面的是当年他只能隔着屏幕仰
望的巨人，看台上则坐着许多他当年
在曼联足球学校的老同事——当年一

起共事时，谁也不相信当中有人能走
到这一步，除了丹布劳斯卡斯，“我始
终相信自己能做到，我从未失去过自
信！”

虽然最终萨巴赫输掉了比赛，但
丹布劳斯卡斯并不气馁。“我们共有16
位球员出场，其中 15 人是首次踢欧
冠，教练组也是欧冠首秀，所以我更愿
意看到进步，将之视为一个学习的过
程，下一场比赛我们的表现肯定会更
好！”

丹布劳斯卡斯说到做到，第二轮
萨巴赫完胜布拉格斯拉维亚，拿下队
史欧冠首胜，值得一提的是萨巴赫是
一支不折不扣的多国部队，丹布劳斯
卡斯最常用的首发球员分别来自11个

不同国家，在他看来，这恰恰是他的强
项。

“如果你不了解你的球员，就很难
把你的想法传递给他，更别说建立信
任了。”丹布劳斯卡斯说，“在东非管用
的管理办法，到了西非或欧洲其他地
方可能完全行不通。你得理解不同的
文化传统和交流方式，这是一切的基
础，没有这个什么都做不成，而这正是
我最擅长的东西。”

明年1月，萨巴赫还将前往伦敦
客场挑战阿森纳，这对丹布劳斯卡斯
来说同样是故地重游，当年他在霍洛
韦路上教练课时，教学楼窗外就是酋
长球场——当然了，那时候还是工
地。

“我们尊重所有对手，但也不惧怕
任何对手。立陶宛有首歌叫《真心话
大冒险》。对我们来说这也是一段真
心话大冒险，我们将在这段旅途中验
证自己的真伪。”丹布劳斯卡斯说，“我
们将验证自己到底能做到哪一步，对
我来说，只上演一天的奇迹远远不
够！”

故地重游挑战曼联
欧冠首胜比预想更早
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“如果有可能，我倒希望没人知道
那个故事，因为人们只记得这个！”丹
布劳斯卡斯说，“所有人都说我赢了一
笔钱，然后就当上了主教练。那个节
目当然对我的人生有影响，但只占很
小很小的一部分，我一直相信就算没
有它，我也一定能去英格兰。”

话虽如此，丹布劳斯卡斯至今仍
清楚记得那场节目——谁拿下了
1929 年首届奥斯卡最佳男演员奖？
埃米尔·詹宁斯；哪个国家日均报纸发
行量最高？印度；至于全球人均发电
量第一的国家，当他在演播厅作答时，
家人们在屏幕前捂住了脑袋，可他还
是答对了：立陶宛。

“当时那是一大笔钱。”丹布劳斯
卡斯说，“我本可以在老家买套公寓，
那阵子经济很差，房子几乎白送。但
我早就计划好了去英格兰，去追当教
练的梦。”

带着蹩脚的英语，丹布劳斯卡斯
和女朋友落脚伦敦，困难并非来自足
球，而是来自生活，“刚到的时候真是
非常难。我英语不好，举目无亲，不停
流浪，什么活都干。”

他在酒吧打工，送报纸，在幼儿
园、花园与公司之间打转，什么能赚钱
就干什么，常常几份工作同时压在身
上，清洁、园丁、跑腿统统干过，日子辛
苦得没有尽头，即便这样，丹布劳斯卡
斯还是坚持上体育科学与教练课程，
2003年首次报名时连个像样的银行

账户都没有，只能把钱塞进信封，直接
寄给英足总，“幸好没丢！”

丹布劳斯卡斯的英语老师是报纸
体育版，“第一次参加结业考试时，我
直接把想说的话全背了下来。但你不
能那样执教，执教得和别人交流。无
论如何，我过了！”

丹布劳斯卡斯的第一份教练工作
是在芬斯伯里公园的社区体育项目
里，给孩子们上周末早课和假期课。
随后，曼联足球学校的面试带来了新
的机会，让他得以在全国各地带青少
年，有时还出国带队——听起来高大
上，其实都不算正式青训足球体系，但
这依旧给了他脱胎换骨般的自信。

“是曼联基金会首席执行官约翰·
希尔斯给我的机会。我不知道他看中
了我什么，当时我甚至连英语都说不
明白！但他真的信任我，甚至在年终
考评中说我很不错，还能做得更多！”

之后，丹布劳斯卡斯开始给各家
俱乐部的青训系统发求职申请，电子
邮件就写了几千封。“我有时会翻翻历
史发件箱，看看我当时是怎么想的。
我参加过无数次面试，对方总是以‘你
太优秀了’拒绝我——我就不明白了，
太优秀怎么就成一种罪了！”

最终，布伦特福德给了丹布劳斯
卡斯机会。那时的蜜蜂军团还没升入
英超，青年队教练阿什·拉赫曼牵线，
让他认识了刚接管青训中心的奥斯·
艾邦吉。艾邦吉看完他带的一堂训练
课，给了他一份兼职工作。

2010年年底，立陶宛联赛冠军埃
克拉纳斯抛来橄榄枝，请丹布劳斯卡
斯兼任一线队助教与预备队主帅，他
毫不犹豫地答应了，哪怕收入锐减至
只有在英格兰任职时的五分之一。

“当时我没少被质疑，‘他到底在
干什么？三十好几了还在没完没了地
学什么足球！穷得叮当响，他到底想
干吗？’但人生最失败的就是害怕失
败！幸运的是妻子始终站在我身后，
我永远感激她！”

此后，埃克拉纳斯一度陷入严重财
务危机，连续几个月领不到薪水，直到
转投扎尔吉里斯后，人生才再次出现曙
光，2015年丹布劳斯卡斯以主教练身份
拿到职业生涯第一个联赛冠军。

此后十余年，丹布劳斯卡斯的足
迹踏遍拉脱维亚、克罗地亚、保加利
亚、希腊、塞浦路斯、匈牙利、阿塞拜疆
等地，拿到了两座立陶宛联赛冠军、三
座立陶宛杯、两座超级杯、一座拉脱维
亚杯等多座冠军奖杯。

2025年，丹布劳斯卡斯执教萨巴
赫，这支2017年才成立的阿塞拜疆球
队此前一个赛季落后国内霸主卡拉巴
赫整整41分——后者在过去12个赛
季里拿了11次联赛冠军。可仅仅一年
后，丹布劳斯卡斯就带队问鼎联赛，成
就国内双冠，并在与卡拉巴赫的五次
交手中保持不败。

本赛季欧冠资格赛上，萨巴赫一

路过关，淘汰新圣徒与库奥皮奥，逆转
奥胡斯，最后在附加赛迎战以色列冠
军贝尔谢巴工人。首回合1比2告负，
次回合还剩半小时时仍落后两球，眼
看就要出局。最终，补时进球扳平比
分，加时赛又再下两城，以5比2完成
惊天逆转，成为继卡拉巴赫之后，第二
支杀进欧冠正赛的阿塞拜疆球队。

被问起晋级那一刻的感受，丹布
劳斯卡斯的第一反应不是欧冠主题
曲，也不是将要面对的欧洲豪门，而是
家人。“我首先想到的是我的家人，他
们会多开心啊！他们以为这是我一个
人做到的事，可实际上，是我们一起做
到的。我知道他们在我遭遇挫折，比
如说被解雇时有多愤怒和失望。这些
年来，他们无数次对我说：‘别担心，下
一场你会赢的！’”

萨巴赫的八个小组赛对手包括巴
萨、多特蒙德、曼联和阿森纳。数据分
析机构认为这是36支球队里最难的
下下签。但作为28支从首轮资格赛
打起的球队中唯一晋级正赛的，丹布
劳斯卡斯不愿给首次欧冠之旅定下分
数目标，在他看来首要问题是弄清楚
这支阿塞拜疆冠军到底能不能在最高
舞台上拿出点东西来。

“对我来说，重点不是结果，而是
表现。我们能参与竞争吗？能拿出点
东西来吗？能制造机会，进球与压迫
对手吗？我们很快就能知道答案。”

资格赛一路逆袭进军正赛

丹布劳斯卡斯“爽文”人生——

答题节目冠军养成欧冠主帅
又是一个奇迹，欧冠第二轮小组赛，来自阿塞拜疆的

萨巴赫主场2比0击败布拉格斯拉维亚，赢得队史欧冠首
胜，同时也成为欧冠历史上赢得队史欧冠首胜最快的球
队——萨巴赫成立于2017年，仅用了九年时间便完成了
进军欧冠并赢得胜利这一不可思议的任务。

然而，比俱乐部更传奇的是萨巴赫主教练，本土教头
瓦尔德斯·丹布劳斯卡斯，24年前他也曾登上过媒体头
条，但身份并非足球从业者，而是电视答题节目《谁想成
为百万富翁》全国冠军，当年丹布劳斯卡斯只有25岁，夺
冠后拿到了4000立陶宛立特——按当时汇率折合约730
英镑，然后带着这笔钱远赴英伦，开启足球梦想！

丹布劳斯卡斯参加答题节目《谁
想成为百万富翁》拿到全国冠军


