
许多年前，曾发过一篇体
育观察：“只要隔着网子的比

赛，中国人都行”。
大概意思还是强调以球网为

界，无直接身体冲撞的竞技体育
项目，向来是中国运动员发挥灵
性，最有底气的优势竞技领域。

道理其实很简单：横在比赛
场地上的网子，隔开了强力的身
体对抗、体格碾压和人种力量肌
肉的差距。让竞技回归技术、细
节、节奏、灵巧这些中国运动员最
擅长，也能吃苦，更可以“斗心计”
的技术领域。从乒乓、羽毛球、中
国女排，到如今崛起的网球和快
步流行的匹克球，在无身体冲撞
的隔网博弈中，彰显着我们身体
天赋的自在优势。

今年中网，郑钦文强势夺冠，
再度印证这套逻辑的靠谱。竞技

不靠蛮力硬顶，以精准落点、稳定
相持、细腻调整击败欧美力量型
选手，把“中国人善打隔网球”的
传统优势，在职业强度最高的网
球赛场再显万丈光芒。

但从宏观场面来看，时代已
开始变化。今天再谈这句老话，
当加上一句清醒补注：天赋赛道
不等于永久优势，隔网赛场，亚洲
雄风起，让我们的传统红利正在
消退。

本届亚运会中国羽毛球的滑
坡已经很直观，曾经人才辈出的
男女单打，如今对阵日韩已无绝
对胜算。节奏把控、临场韧性、技
术精细化全面落后，优势赛道逐
渐沦为弱势。即便是长盛不衰的
中国乒乓球队，也躲不开时代侵

蚀。看如今饭圈化、流量化、商业
化深入赛场，过度造星、极致吹
捧、舆论对立，浮躁取代深耕，流
量凌驾技术，长盛不衰的底色，正
在一点点松动。

最刺眼的缩影还是中国女
排。即便是天津主场，即便是争
夺奥运会名额地亚洲女排锦标
赛，也是没脾气地输给技术细腻、
小球精良的泰国队。我们一传崩
盘、快攻瘫痪、战术单一，昔日的

“快变优势”已荡然无存。
郑钦文在中网夺冠虽是一束

亮光，也更是一次提醒：隔着网子
的比赛，中国人依然能行，但再也
不是理所当然。唯有回归细节、
敬畏专业、沉心深耕，才能守住我
们以往擅长的赛场荣光。
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国庆长假当中，传说了大半
年的“亚国联”终于实锤官宣：亚
足联将于 2030 年正式推出这项
全新的会员协会赛事，每两年举
行一次。

与去年年底风声初起时相
比，如今的实锤官宣完全把这项
新赛事的具体细节完全摊开了。

从2030年起，亚足联旗下47
个协会将被分成三个级别来参加
联赛。第一级别和第二级别各有
18支球队，第三级别则有11支球
队。

新赛事将采取瑞士轮赛制：前
两个级别各18队，分成三档，每队
与三个档次的球队均有交锋。新
赛事以及新赛制的最大看点：与亚
洲杯决赛阶段名额，特别是世界杯
亚洲区出线名额紧密挂钩。

其中，2030—2031赛季的亚国
联，前两个级别联赛阶段每队各踢
六场比赛，三主三客。第一级别18
队与第二级别成绩最好的六队进
入亚洲杯决赛圈。为此，亚足联计
划把原定的2031年亚洲杯推迟一
年和欧洲杯同年，从而完成与欧洲
同步的国家联赛周期。

而 2032—2033 赛季的亚国
联，只有第一级别的18队有资格
竞争世界杯出线名额。赛制设想
是每队踢12场比赛，6主6客。最
后积分榜上前六名球队直接出
线，第七至第10名四队则在中立
地进行赛会制比赛，前两名晋级
世界杯，第三名参加洲际附加赛。

显然，这样的新赛制相对减轻
了亚洲杯周期的比赛压力，因为第
一级别全部18支球队直接晋级决
赛阶段，完全不再有预选赛的紧箍
咒，反倒是如何保住自己第一级别
联赛的资格变得更加重要了……
但同时，这样的新赛制大大增加了
世界杯出线权争夺的难度。

以美加墨世界杯亚洲区预选
赛作为参照。同样是18支球队，过
去是分成三个小组，每组最多两支
顶级强队，日本、韩国、伊朗还各自
分开。现在呢？18支球队依照瑞士
轮打统账，每支球队至少要遭遇三
支顶级强队！连日韩伊澳沙等顶尖
球队都大概率要连番碰面……

而且，过去分成三个小组时，
六队排名中只有最后两名直接被
淘汰。现在 18 支球队打完 12 轮
比赛一下子就要淘汰八支！你说
这心理上的压力大不大吧？更何
况，排名18支球队的最后两位还
需要和第二级别的前两名再战升
降级附加赛……

最后，每一届亚国联赛事都
会按照联赛阶段的积分排名取前
八名球队晋级 1/4 决赛，经过主
客场两回合淘汰赛产生四强。而
半决赛和冠亚军决赛都将在中立
场地进行。

是不是有点复杂？哈哈哈，复
杂就对了……等着看好戏吧……

你好，亚国联

上海网球大师赛正在旗忠
网球中心举行，世界顶尖男子
选手齐聚于此。除了正式比
赛，观众还可以近距离观看球
员训练。赛事方面去年为此专
门建起一座拥有1300个座位的
训练场。据赛事官网 10 月 13
日报道，德约科维奇练球时，座
位坐满；阿尔卡拉斯来训练，观
众在场外排起长队。

看比赛，最牵动人的是下1

分归谁。看训练，目光可以停得
久一些：握拍的位置，移动的脚
步，与教练交流的片刻。少了胜
负的催促，那些平日被比分遮住
的细节，才有机会进入眼睛。球
星也从远处的名字，变成近处一
个正在做事的人。

许多人首先是冲着明星来
的。能靠近一点，拍张照片，得到
签名，都是很朴素的快乐。体育
无需苛求每一份喜欢都懂技术。
只是，坐得久了，兴趣可能悄悄换
个方向：从看清那张脸，到看清那
只握拍的手。

一位17岁的上海观众说，他
想观察球员怎样训练，再用到自
己的打球中。这是一个很实在的
愿望。冠军离日常太远，一个动
作却可以带回自己的球场，试一
试，再改一改。仰慕一个人，于是
有了可以亲手去做的事情。

我们太熟悉集锦里的运动员
了。几分钟的视频，把多年生涯
剪成连续的漂亮回合，仿佛天才
的每次挥拍都恰到好处。训练却
容得下尚未完成的部分：调整、重

复，做得不够好，再来一次。看见
这些，人们才更能体会，一个看似
轻巧的动作，需要多少次细微的
校正。

看台上的目光也在练习。它
开始留意 1 分之前的准备，一次
挥拍之后的调整，逐渐懂得欣赏
那些尚未变成得分的努力。这样
的观众，看球时或许仍会为失误
叹息，但那声叹息里，会多一点对
这项技艺的理解。

一块供球星练习的场地，肯
为普通观众留出1300个座位，是
件体贴的事。屏幕可以把精彩送
到很远的地方，现场则让人拥有
一段不受剪辑支配的时间。可以
自己挑选值得看的细节，也可以
安静地看一件事被做了又做。对
有心学球的人来说，这样的时间
很珍贵。

加拿大球员阿利亚西姆回忆，
小时候在蒙特利尔，他也曾踮起
脚，从围栏缝隙里看球星训练。如
今，他已经站在场内。旗忠的看台
上，还有许多当年的他，可以坐下
来，把一场练习慢慢看完。

训练场
为何坐满了

欧冠的
故地重游

本轮欧冠，有两位球员和
教练，完成了一次特殊的故地
重游。

欧冠阿森纳与里尔一战第
78分钟，阿森纳主场的球迷，为
对手球队一位登场的替补送上
了掌声。

他就是今年已经40岁的吉
鲁。2012—2018，吉鲁效力阿
森纳，各项赛事合计出战 253
场，完成105球和41助攻，其中
包括英超180场和73个进球。

为了在2018年世界杯前保
持出场状态，2018年1月，吉鲁
离开阿森纳转会切尔西。

吉鲁是作为球员故地重
游，穆里尼奥是作为主教练，重
新回到了罗马队的主场。

罗马球迷为穆里尼奥制作
了一幅特别的横幅：“对全世界
而言，他是‘特殊的一个’；对罗
马而言，他是永恒不朽的传
奇。向穆里尼奥致敬！”

罗马南看台的球迷向穆里
尼奥致敬，而穆里尼奥也向他
们挥手致意，并送上飞吻，回应
球迷们的深情。

而本轮欧冠，还创造了一
项新纪录：18场比赛，总共已经
打进78个球，成为史上进球最
多的一轮欧冠比赛。

单是这一轮，就有八场比
赛的单场总进球超过了五个。

这应该和欧冠改了赛制是
有关系的。从以前的小组赛改
到现在的所谓瑞士轮联赛赛
制，球队从比赛心态上，踢得都
比过去更加开放，大开大合的
比赛多了，总进球数也就创造
了历史新纪录。

天生张子宇

●NBA中国赛对阵的双方
是火箭和独行侠。姚明受到邀
请来参加活动。另一位也受到
邀请的嘉宾是高人一头的中国
女篮运动员张子宇。姚明身高
2米26，张子宇身高2米23。两
人同框合影，姚明看上去并不
高过张子宇多少。张子宇马上
成为中国赛的合影明星，NBA
的内线球员没见到有比他们还
高的女生，都大吃一惊，抢着与
张子宇来拍照留念。美国体育
媒体给出图片，张子宇仅仅矮
于夏普、文班、埃迪等数个篮下
大个球星，99%的 NBA 现役球
员都比张子宇要矮小。在美国
女篮与中国女篮交手时，所有
人最先注意到的就是张子宇，

她给对手制造了防守难题。美国
女篮教练赛后表示，张子宇能继
续进步的话，WNBA会有她的一
席之地。张子宇在国内受到褒贬
分化的舆论。质疑她的甚至认为
国家女篮上了她就是使用了老旧
的战术，太过时了，她是球队告败
的主要原因之一。持有这样看法
的专家、名宿认为WNBA不会看
上张子宇的，张子宇在WCBA能
打上球已经不错了。在我看来，
神州的所谓专家不识货是常态。
只等外国人讲月亮圆了，他们才
会发觉中国的月亮原来也是圆
的。呵呵。

●张子宇受邀到澳门观赛，
NBA总裁萧华在与她会面时，当
面询问她明年参选和赴美的意

愿。多位 WNBA 球队高管都对
张子宇到美打球表示关切。张子
宇自己赴美挑战 WNBA 的意愿
强烈。她的团队已表态她在2027
年肯定会参加 WNBA 的选秀。
已经有多支 WNBA 球队与张子
宇的经纪团队取得了联系。张子
宇明年就年满20周岁了，已经获
得了 WNBA 选秀的资格。各类
模拟选秀的平台预测张子宇会被
选中，只是在顺位的前后有不同
的版本。张子宇成行，还要由中
国篮协、山东高速女篮俱乐部和
她的经纪团队的协调。

“天生我材必有用。”李白的
诗句。张子宇有打篮球的天赋条
件，谁还不能看出来？如此，真让
人服帖了。
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