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试想一下，假如职业巡回赛的赛
程不是排布得如此紧密和高强度，那
像郑钦文这样的焦点球员在更多赛事
中做到兼顾，是否就成为可能了呢？
虽然球员的“过劳”问题难根治，但就
WTA来说，明年已确定会有一些新举
措施行。

在WTA的2027赛季中，对世界
排名前50位区间的球员来说，她们必
须要参加的WTA500级别的强制赛事
的数量，会从现在的六站减少至四

站。另外，球员积分排名方面的计算
会有更大的灵活性。比如，可以用一
项成绩更好的 WTA500 级别赛事或
WTA250级别赛事的成绩，来取代一
项符合资格的WTA1000级别赛事的
成绩。无论是更少的强制赛事，还是
更灵活的排名积分计算，对常年高强
度参赛的职业球员来说，目前球员们
对此还是抱着期待和想要尝试的态
度。

另外值得一说的是，在男女球员

同工同酬的方面，明年也会有继续推
进。2027 赛季，所有男女合办的
WTA1000级别赛事，将全面实现男女
球员同工同酬，之前还没有做到这一
点的罗马、加拿大和辛辛那提站，都将
走入同工同酬时代。

目前，WTA 对这一新规施行的
说明是，2027年是试水之年，之后会
有专门的工作小组对此进行评估，已
决定是否要在2028年及之后正式采
用。

“过劳”成痛点，WTA明年有新举措

钦下暂停键，非扫兴从长计
郑钦文的中国公开赛夺冠夜，创造了诸多热搜词条，

其热度之高，很容易让人想起她在巴黎奥运夺冠、在澳网
收获亚军的那些历史高光时刻。但现在的郑钦文及其团
队又有了一些不同，他们已经更加清楚，什么时候必须按
下“暂停键”。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

郑钦文在中国公开赛（以下简称
“中网”）夺冠的第二天，宣布退出武汉
公开赛（以下简称“武网”）。对后一项
赛事的持票观众来说，遗憾固然难免，
但站在职业球员长期发展的角度，这
又是完全可以理解的长久之计。

操之过急的苦，郑钦文已经狠狠
地尝过一遍，所以，现在的她及其团队
肯定会在减少伤病和伤病管理方面更
加谨慎。“我一直非常期待能够在家乡
父老面前挥拍。但是自伤愈复出以
来，过去的一个半月，我经历了美网、
比利·简·金杯和中网的连续作战，身
体感到非常疲劳。我期待在明年的武
网，以最好的状态登场。”郑钦文在退
出武网的声明中，直接点出了症结所
在。

8月底到10月11日中网夺冠的这
一个半月里，郑钦文在美网打了八场
比赛（含三场资格赛），在比利·简·金
杯打了一场，在中网又打了七场，越是
较深轮次的比赛赛对球员的消耗往往
越高，所以，近期这共计16场比赛积
累下来的疲劳度，已对郑钦文的身体
健康造成挑战。并且，必须要考虑到
的一点是——她从此前受伤病拖累、
状态低迷的困境中挣脱出来，也未满
两个月，新旧伤病都要严防。

与其带伤硬撑，换来更久的伤停，

不如在状态可控时按下“暂停键”，以
保障之后的稳定发展——这是郑钦文
在去年的教训中学到的一课。“参加去
年的中网是一个错误的决定，那太仓
促了，我没有遵循多方医疗建议，太早
回归赛场，我从里面吸取了很重的教
训。”

无论WTA还是ATP，如今巡回赛
上的分站都排布得非常紧密，“背靠
背”亦属寻常。当一名球员在前一周
的赛事中打入了决赛，出于转场时间
过于紧张、身体疲劳来不及恢复等考
虑，放弃后一站赛事的情况实在不
少。比如，这回中网的女单亚军安德
列娃，她也是在决赛后宣布退出武网。

另外，包括中网、武网等多站赛事
在内的“中国赛季”，由于档期处在赛
季末段，球员们由于伤病、身体疲劳等
原因而选择性退赛的情况会有所增
加，也确实是客观情况。此前，莱巴金
娜、高芙、纳瓦罗、大坂直美、克雷吉茨
科娃等都是因为类似原因而放弃了武
网。当然，武网非强制性赛事的属性，
会让球员们在选择退赛时少些被惩罚
的顾虑，也是实际情况。

职业网球的赛道，漫长且考验耐
力，比起一场主场赛事的亮相，长久健
康的竞技状态更为珍贵。暂时停下脚
步不是妥协，而是理性的蓄力，愿郑钦
文安心调养，待到时机成熟，以最好的
状态重回赛场。

因右肩伤势退出武汉网球公开赛

肯定有很多人都在关心，武网退
赛后的郑钦文会在什么时候再登场？
10月 19日开赛的WTA250大阪赛，10
月26日启幕的WTA500东京赛，11月
2日开打的WTA250香港赛，这三站
比赛郑钦文之前都进行过报名，目前
看来她在香港赛出场的机会是比较大
（昨天赛事方进行了官宣）。其实，大
家倒也不用犯愁要等好久，因为近期
多位中国金花都有不错的表现，迎来
了一波集体势头。

昨天，持外卡参赛的郭涵煜在武
网上演绝境逆转，力克12号种子科斯
蒂亚闯进次轮。加上此前拿下胜利的
王曦雨、施晗，已有三位中国金花顺利
闯过武网女单首轮。其中，郭涵煜和
施晗都是典型的以弱胜强，并且是以
击败高排位种子的方式获得晋级。另
外，在与某个单独轮次的胜负没那么
相关的赛道上，近期的王曦雨和张帅
的存在感也该外醒目。

在挺过了上一次重大伤病的考验

后，重返赛场的张帅明显更加快乐，也
更加如鱼得水，并且这份快乐与赛场
胜负的关联已不再那么直接。要说在
更年轻一代的金花球员中，谁的感觉
跟张帅比较接近呢？这个答案没准就
是王曦雨。

25岁的王曦雨仅比郑钦文大一
岁，但她开始受到外界关注的年纪却
要比后者早上好几年，王曦雨在2018
年就赢得了美网青少年组的女单冠
军。此前，她刚在亚运会上挺过重重

考验，拿到女单冠军。“伤病不完全是
坏事，它让我停下来看清自己想要什
么，眼界也变得开阔。哪怕要从 ITF
从头打起，我也不怕从零开始，摔倒了
还可以站起来。”张帅是在迈过30岁
大关后才领悟了如何在赛场上自洽，
而王曦雨闯过低谷后的领悟则来得更
快。“网球有时候带给我的确实不只是
快乐，也会有痛苦。好坏都是我的经
历、我的故事。如何在摔倒以后再站
起来，是一门学问。支撑我走下去的，
是日复一日的训练，还有对网球的热
爱。”

一枝独秀不是春，我们也期待在
郑钦文之外，能有更多的中国球员为
大家带来更多的惊喜。

一枝独秀不是春，百花齐放春满园

能从辛纳和阿尔卡拉斯的“二人
转”中突围而出，29岁的兹维列夫在
上海续写着本赛季男子网坛的“最大
冷门”：不仅预约到了其职业生涯中的
首个周榜世界第一，还提前锁定了年
终第一的荣誉。

在阿尔卡拉斯爆冷止步上海劳
力士大师赛32强前，男子网坛年终
第一的争夺悬念就已在持续缩小，
而随着阿尔卡拉斯的出局，竞争提
前终结。在仅以本年度积分入账为
参考的“通往都灵”积分榜上，兹维
列夫提前锁定年终第一。由此，他
也将以 29 岁 217 天的年纪（按榜单
正式结算的 11 月 23 日来计算），成
为ATP历史上个人首次获得年终第
一时最年长的球员。此前，这项“最
年长”纪录归属于阿加西（29 岁 214

天，1999年）。
说完“通往都灵”积分榜上的年终

第一，再来看周榜世界第一（滚动参考
近52周的积分）。兹维列夫在2022
年6月时就首次升至世界第二，目前
他的世界排名也是这个位置。在现世
界排名第一的辛纳于上周宣布提前结
束赛季的情况下，已经没有人能阻止
兹维列夫将在11月2日第一次成为周
榜世界第一这件事。

为什么是11月2日？去年，辛纳

在定档10月下旬至11月初的维也纳
赛上夺冠，揽入500个积分。而今年，
由于辛纳已宣布提前结束赛季，等到
今年的维也纳赛落幕后，他将直接损
失大量积分。所以，在以球员近52周
的积分滚动更新的世界排名周榜上，
兹维勒夫已能预约自己职业生涯中的
首个周榜世界第一。

2026 赛季，兹维列夫真是取得
了太多的个人突破，其中最值得说
的就是两大方面。第一，他终于打

破“大满贯无冠魔咒”，在以往三次
闯进大满贯决赛却连拿三个亚军的
情况下，终于在今年迎来自己的大
满贯首冠（2026法网）和大满贯第二
冠（2026 美网）。同时，他还是今年
的温网亚军和澳网四强。第二，兹
维列夫首次锁定年终第一荣誉，在
这个维度上成了德国网球史上的第
一人。

在2026赛季刚启幕时，男子网坛
的舆论风向几乎形成共识，都觉得巅

峰对决只属于辛纳和阿尔卡拉斯，结
果，分明还处于年轻球员阶段的他俩
（辛纳25岁，阿尔卡拉斯23岁），却都
栽在了伤病管理这个问题上。而反观
29岁的兹维列夫，他则是抓住了这两
位领头羊长期伤退或因伤提前结束赛
季的机会，凭借更加稳定的全年发挥，
成功反超。

年终第一悬念的提前落定，印
证了男子网坛的不确定性。网球，
它从不是简单的剧本推演，在漫长
的巡回赛里，体能、伤病、临场状态
……任何变量都可能改写排名走
向。毫无疑问，兹维列夫就是今年
最会把握机会的那个人，而在向未
来展望时，这个意料之外的上位案
例，也会让之后的网坛巅峰竞逐变
得更有意思。

“赛季冷门”提前大结局

兹维列夫在沪锁定年终第一


