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从年初的 U23 亚洲杯到 5
月的 U17 亚洲杯连续杀入决
赛，到 9 月的亚运会登上领奖
台，中国足球在 2026 年终于感
受到了暖意。

如此战绩意味着，中国足
球的 2003-2004 到 2009-2010
年龄段在亚洲范围内重新具备
了竞争力。这份战斗力要传递
到成年国足，仍需要走上正确

的轨道——对于正要进入职业序
列的 U17 球员们，未来两三年里
能否尽快得到成年联赛的锤炼至
关重要；而步入“成年”序列的
U23 和 U21 球员，其成长有赖于
规划一条适合自己的道路。

更多球员前往欧洲取经，才
能真正促进中国足球水平的提
高，这一点早已是业界共识。中
国足球过去多个年龄段，由于球
员整体数量和质量低下，几乎没
人能在欧洲立足，即使个别人在
年轻时有过短暂的留洋经历，但
大多都是“镀金”性质。随着从
2003-2004年龄段开始的青训质
量回升，舆论开始期待更多中国
球员能走出去。

徐彬是2003-2004年龄段最
出色的中国球员之一，他在今年
U23 亚洲杯结束后投奔狼队，成
为这拨球员里的旅欧先行者。但
显然，徐彬的这条留洋路没有得

以合理规划。
引进他的并非狼队，而是这

家英格兰俱乐部的 U21 队，由于
劳工证和注册资格等缘故，徐彬
只能出战青年联赛，狼队上半年
仓促将其外租巴恩斯利，同样无
法解决上述问题及由此带来的参
赛问题。在长达近九个月的时间
里，徐彬所踢的强度最大的比赛
还是国足友谊赛和亚运会比赛，
正处于最需要通过实战以获成长
的年龄段，这样的参赛频次反而
让他的能力出现了退化，这一点
在亚运会赛场上得以体现。

走出去，当然是对的；但走到
什么地方去，需要中国球员及其
背后团队仔细研究。这并不是现
在才有的问题，早年李金羽、李玮
锋旅欧就因为机会寥寥而失败，
其中有位置关系、风格问题，还有
一点运气元素。

尽管狼队是中资俱乐部，但

英格兰联赛并不适合如今的中国
球员作为旅欧首站——中国足球
目前世界排名过低，球员会被劳
工证等问题卡住，而英格兰足坛
强调身体对抗的风格，也会让绝
大部分中国球员面临极为严峻的
考验。即使批量留洋欧洲的日本
球员，将英格兰联赛作为第一站
的也极为罕见，对抗烈度更多、容
错率更高的荷兰、比利时、奥地利
联赛与德国低级别联赛是更普遍
的选择，中国球员理应从中汲取
经验。

对徐彬而言，在下一个转会
窗口打开时尽快换东家，将是当
务之急。留在欧洲依然是首选，
前 提 是 找 到 合 适 自 己 的 落 脚
点。徐彬的困局不是警告，只是
提醒——中国年轻一代球员需要
谨慎规划，随后大胆出行，欧洲始
终是最好的成长阶梯。
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直红影响
国家德比

维尼休斯拽发直红，诺坎
普之战生变。

皇家马德里本赛季能否和
巴塞罗那争冠，两周后的国家
德比是第一道坎。

目前巴萨八战八胜，领先
皇马6分。虽然下一轮巴萨要

打排名第三的皇家贝蒂斯，未必
稳操胜券，但皇马也要迎战排名
第五的塞尔维亚，亦是一场恶仗。

小熊维尼直红下轮停赛，穆
里尼奥基本上会让迪奥曼德继续
首发。这位身价最高非洲小将，
本轮刚刚打进转会皇马后第一个
进球。

穆里尼奥把维尼按在替补席
上，有战术上的考虑。第一是维
尼休斯状态算不上好，在进攻端
的威胁性不断消减；第二是穆帅
目前只能允许一个人不参加防
守，那只能是姆巴佩，维尼休斯需
要更积极地在防守端显现态度。

替补上场的维尼心态有些乱
了。他想证明自己比迪奥曼德更
重要，更能进球。他做到了进球，
也做到了成为第一个通过VAR，
进球被吹获得红牌的西甲球员。

穆帅正在调整皇马的战术策

略，善于打防反的球员更容易受
青睐。B席在队中的定位变得微
妙，吕迪格和科纳特需要中前场
球员更多回撤帮助，维尼休斯再
不改变，很可能会常态性和迪奥
曼德轮换。

赛后拒绝出席发布会，穆里
尼奥以此避开被媒体提问激怒，
但他还要等待维尼会不会被追加
处罚。如追加停赛，穆帅就不需
要选择，干脆沿用本轮锋线首发
远征诺坎普，极致防反去赌一把。

但维尼休斯逃过追罚，穆帅
反而会陷入两难，天王山之战要
不要维尼首发，替补的话维尼会
不会再度自爆，从而让局势不可
收拾。

毕竟，一个拉拽对手头发、进
球被吹红牌罚下的核心前锋，在
心理层面，足以成为本队近期最
大不稳定因素。

中超继续
留住悬念

国际比赛窗口期结束之后，
本赛季中超联赛上周末进行了第
27轮角逐。本以为成都蓉城队可
以很顺利地完成夺冠任务，毕竟
只要主场拿到 1 分即可登顶，但
谁承想最后时刻会被基莱斯绝
杀。而阿奇姆彭随后的“大四
喜”，将大连英博队与成都蓉城队
的积分差距缩小到了9分。在最
后还剩三轮的情况下，中超悬念
似乎又重生了。

由于赛季之初超过一半中超
球队受到纪律处罚，加上中超大
幕开启之后，成都蓉城队一路高
歌猛进，夺取今年联赛冠军看上
去就只是时间问题，西部地区球
队将有史以来首次问鼎职业联
赛，这样的概念足够吸引人，也有
足够的流量。但是，谁能够想到
成都蓉城自己会开始踩刹车？尤
其是进入下半赛季之后，成都蓉
城队曾一度最多领先积分榜排名
第二的队伍多达15分，而且大部
分时间都保持在两位数。成都球
迷满心以为上周末主场对阵天津
津门虎队后，就应该可以开始庆
祝历史性时刻了。但谁承想，基
莱斯那一脚会让成都蓉城队提前
三轮锁定冠军的美梦破碎？而大
连英博队也争气，在第二天的比
赛中凭借着阿奇姆彭的四个进
球，以4比0大胜青岛西海岸队，
要知道，后者也有希望去争夺联
赛亚军、挺进亚冠赛场。

这样的结果，成都球迷肯定
伤心欲绝，要不然也不会在赛后
将怒火发泄到球队和主教练身
上。但是，站在中超联赛的整体
角度，显然是利好！因为如果提
前三轮冠军产生，且降级队也已
经产生一个，整个联赛就已经没
有太多的看点，各方的关注度显
然将急剧下降。如今的结果，恰
好可以让悬念至少再保留一周。
而且，有可能还会延续下去。

按赛程，下一轮联赛中，成都
蓉城队将做客对阵上海海港队。
差不多一年前，成都蓉城队也曾
在第28轮时阻击过海港队，未能
让海港队提前夺取冠军。一年之
后，如今海港队会反过来扮演阻
击者？希望海港队能够打好这一
场，让联赛悬念继续。如果成都
蓉城队不胜，而大连英博队将主
场迎战深圳新鹏城队，取胜几率
很大，则双方的积分差距将缩小
至 6 分。第 29 轮时，大连英博队
客场挑战成都蓉城队，联赛排名
第一对决排名第二，展开真正的
天王山之战。而且，由于大连英
博队首回合曾以 2 比 0 拿下过成
都蓉城队，成都蓉城队主场不输，
才能提前夺冠。可万一要输球了
呢？这或许才是最有意思的！

这样的中超，赛季之初谁想
到了？

●中国乒球女将王曼昱在
2026WTT 中国大满贯女单决
赛中以 4 比 0 击败日本削球手
佐藤瞳，夺下冠军，成功卫冕。
这场比赛精彩，让大家见识到
了怎样让一个削球手甘拜下风
的。这个佐藤瞳是日本乒坛上
一堆女削球手中的尖子。她闯
入决赛后表示，既然站上决赛，
就要有夺冠的野心。这块乒乓
台上的“牛皮糖”能让她的一手
旋转变化磨得对手失去耐性。
佐藤以反手长胶削下旋、侧旋、
上旋，还能正手反胶反拉反
攻。变化莫测。佐藤瞳在淘汰
了朱思冰、陈幸同后晋级决赛
的。在乒球比赛中为防止无限

拖延时间设有乒乓球轮换发球
法，在一局比赛打满 10 分钟后，
且双方得分总和未满18分，也就
是没到9比9时，场上裁判强制启
用这条规则，此后每人只发一球，
接发球一方完成了 13 板后只要
合法回击即可以直接得分。这条
规则就是来限制牛皮糖式的削球
手的。这条规则实行时，场上还
会多一位裁判站立大声报数：“1、
2、3……”使用的是英语。当数到

“13”时就判分。先前有朋友在电
视直播里听到报数时，还以为是
解说员在增添比赛气氛呢。此前
多场比赛时实行轮换发球规则，
佐藤瞳全败。她后来在训练中专
门补课“不让对手打满 13 板，在

13 板内逼对手失误”这套功夫。
这次在北京站就都赢球了，只是
她最后碰上了王曼昱，这一招失
灵了，吃了鸭蛋败下阵来。高人
在神州啊。

●老报人、晚报老老总束纫
秋讲过，写体育报道，不要把对手
写得一无是处，只是假老虎、纸老
虎。武松打虎只是打了一只蹩脚
老虎，那也就称不上打虎英雄
了。介绍女削球手佐藤瞳确是个
乒球好手，她是首位杀进大满贯
决赛的削球选手，王曼昱是出了
一身大汗才把她降服的。点赞中
国乒球之余，也为其他协会的选
手叫叫好。精彩的对局是两个高
手送出来的。不是吗？

上轮中超最后一个比赛日，
辽宁铁人对武汉三镇，也是本轮
保级层面最受瞩目的一场交锋，
最终比分1比1。

比赛的最后阶段，在2分钟
里，双方心情都坐了回过山车。

陈彬彬第85分钟那个漂亮
进球之后，如果辽宁铁人后防第
87分钟不犯错误，那这场胜利和
7分的分差，基本宣告了辽宁铁
人的成功上岸，对于武汉三镇就
等于保级希望很渺茫了。

但最终的 1 比 1 结果，铁人
领先三镇还是 4 分，在保级层
面，辽宁铁人的形势要比三镇主
动很多。

下一轮铁人客战海牛的比
赛周六先踢，三镇主场对申花则
在周日踢。

中超争冠和保级的最后悬
念，仍然有可能在下轮完全揭
晓。

说到中超争冠悬念，对比上
赛季第27轮战罢中超积分榜，只
看分数的话，上赛季前四名球
队，今年总体和去年相比都退步
了。

成都蓉城现在的52分放在
以往赛季，排不到榜首，但这个
赛季，即便在不扣分积分榜上，
联赛剩三轮结束的情况下，成都
的 52 分仍然比第二名多出了 6
分。

除了扣分因素，今年出现这
个局面，或许也因为第一集团强
队整个赛季的稳定性在下降，与
此同时，第二集团球队的实力则
在提升。下个赛季，当中超恢复
到不扣分的正常赛季，联赛冠军
之争是会迅速回到之前的高分
状态？还是会延续今年的状况？

中超的
争冠与保级

徐彬困局
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