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第十八届市运会游泳比赛落幕

徐汇领跑，崇明奉贤历史突破
10月2日至5日，上海市第十八届运动会“优涵杯”游泳比赛（青少

年组）在东方体育中心游泳馆举行，吸引了来自全市 16个区的 806名
青少年运动员参赛，在为期四天的赛程中共同展现上海泳坛新生代的
竞技实力与传承脉络。

本届赛事由上海市体育局、上海市教育委员会主办，上海市竞技
体育训练管理中心游泳运动中心、上海市游泳协会承办，上海久事体
育产业发展（集团）有限公司东体场馆分公司协办，赛事按A至F六个
年龄组别设置竞赛项目，覆盖不同成长阶段的青少年游泳选手，累计
产生116枚金牌。最终，徐汇区以42金、30银、25铜、总分1343分的成
绩位列金牌榜、积分榜双第一，黄浦区以 17金、6.5银、9.5铜位列奖牌
榜第二，杨浦区以14金、23银、15铜位列第三。本版撰稿 本报记者 丁荣

赛场之上，奥运季军、世界冠军庞
佳颖的女儿钱泳吟也带来了惊喜。在
女子F组100米蛙泳决赛中，她首次参
赛便夺得冠军，赛后其自己都坦言既
惊喜又意外。此前的100米自由泳项
目中，她曾在转身时泳镜意外翻落进
水影响发挥，没能取得理想成绩。赛
后，庞佳颖特意安慰女儿，告诉她要学
会在赛场快速调整状态，比完一个项
目就要学会“翻篇”，专注准备下一场
比赛，还特意为她制定了蛙泳项目“前
冲后顶”的比赛策略。最终女儿成功

夺冠，庞佳颖给出了100分的满分评
价，她表示不会急于规划女儿的职业
道路，未来还是要一步一个脚印踏实
训练，让孩子在热爱的泳池里稳步成
长。

从老一辈功勋教练扎根青训，到
世界冠军退役后重返基层培养新人，
再到“泳二代”小将首次登上市运会领
奖台，本届市运会游泳赛场不仅是检
验上海青少年游泳竞技水平的舞台，
更成为上海游泳事业代代传承的生动
注脚。

“泳二代”获得冠军
赛场上演母女传承佳话

打破11项纪录
徐汇游泳展现断层式优势

徐汇区游泳队在本届赛事中表现
突出，不仅金牌数超过赛事金牌总数
的三分之一，更一举打破10项上海市
纪录和一项全国纪录，金牌数、奖牌
数、团体总分三项核心数据均遥遥领
先，交出了近年来上海青少年游泳青
训的亮眼答卷。

骄人战绩的背后，是徐汇区游泳
教练团队长期以来的精细化耕耘。队
伍在日常训练、寒暑假集训、赛前备战
各环节始终坚持高标准高要求，针对
重点运动员推行“一人一策”定制化训
练方案，帮助运动员克服伤病与疲劳，
最终实现赛场上的厚积薄发。本次赛
事中，一批新生代游泳小将脱颖而出：
薛一甯、周璟煊各揽六金，谈家萱收获
四金，李赫玲、章天语、刘莹睿、王皓
鸣、金铂睿各夺得三金。其中，C组和D
组两个年龄组合计贡献26枚金牌，成
为徐汇区游泳队最核心的夺金主力。

这42枚金牌的背后，是徐汇区深
化体教融合成果的集中体现。长期以
来，徐汇区各中小学积极推动校园体
育与专业训练体系深度衔接，坚持文
化学习与专业训练两手抓，为在训运
动员的学业保障提供了有力支撑，让
一批批品学兼优的游泳苗子得以在系

统培养下稳步成长，最终在市运会的
舞台上绽放光彩。

双双实现零的突破
崇明奉贤书写历史

本届赛事具有突破意义的一幕，
来自崇明区与奉贤区的首次市运会游
泳金牌入账。

崇明区选手朱义诚在男子 B 组
400米混合泳项目中逆转夺冠，为崇明
拿下历史上第一枚市运会游泳金牌。
这场比赛中，朱义诚前半程一度落后
对手7秒，凭借蛙泳和自由泳泳姿的优
势后程反超，最终站上最高领奖台。
看完全程的崇明区体育局副局长俞永
峰难掩激动，他表示全队为这块金牌
已经筹备多年，从全区幼儿园阶段开
始选材，一步步搭建区队集训体系，多
年的坚持终于在本届市运会圆梦。

奉贤区的两金一银同样创造了历
史。本届赛事中，奉贤区通过与社会
力量合作办训的模式，委托奉贤区浚
贤青少年体育俱乐部开展系统化青
训，邀请世界冠军、亚运会冠军施扬担
任俱乐部总教练，从零起步搭建从幼
儿园选材到梯队建设的完整培养路
径。最终20名参赛小将合力拿下F
组男子4×50米自由泳接力、F组女子
400米自由泳两枚金牌，实现了奉贤
区市运会游泳金牌零的突破。

市运会青少年男足丙、丁组收官

杨浦六连冠 普陀32年后再登顶
10月5日，上海市第十八届运动会足球比赛（青少年

组）男子丙、丁组赛事在杨浦区白洋淀足球场正式收官。
经过多轮激烈角逐，两个组别的最终名次全部产生，杨浦
区拿下男子丙组冠军，普陀区夺得男子丁组冠军。

功勋教练深耕近四十载
杨浦实现市运会六连冠

男子丙组决赛中，杨浦区队以3
比0完胜崇明区队，成功拿下该组别
冠军。终场哨响后，队员们第一时间
围向场边，拥抱了两鬓斑白的功勋教
练方伦瑜。

为了这场决赛的胜利，整个团队
做足了万全准备。方伦瑜介绍，赛前
就了解到崇明区队实力突出，开赛之
前全队曾赴韩国进行为期10天的外
训，团队赛前就预判这支队伍大概率
会成为决赛对手，提前完成了针对性
的战术部署。决赛当天中午，方伦瑜
专门召集全队召开赛前准备会，重点
针对对方几名核心球员布置了专项防
守限制战术，比赛过程中队员们完全
贯彻了既定战术，最终顺利拿下胜利。

作为杨浦区男子丙组队的队长、
边后卫，胡熠宸对方伦瑜的印象深刻：

“来到白洋淀足球基地训练之后，我各
方面能力都有明显提升，方指导是特
别认真严格的教练，平时每一堂训练
课都会对每一个球的处理做细致点
评，帮我们一点点补齐短板。这次比
赛我们从备战阶段就锁定了冠军目
标，我一直告诉自己，只有在训练中比
别人付出更多，才能最终站上最高领
奖台，今天我们做到了。”

更值得一提的是，这支冠军队伍
里，胡熠宸和周宸浩两名球员已经入
选新一轮国家足球少年队集训名单，
即将前往国家队报到参训。“入选国少

队一直是我的梦想，未来我还希望能
一步步走进国家一线队。”胡熠宸说。

执教近40年的方伦瑜，从第十二
届市运会开始，已经连续六6届带队拿
下市运会足球项目冠军，覆盖高中组、
初中组等多个年龄段，赛场统治力始终
保持顶尖水准。他本人曾两次获评上
海市青少年足球十佳教练，还获得过上
海市劳动模范称号。出自杨浦区工厂
足球队的他，球员时期亲身见证了上海
工人足球的辉煌，1988年进入杨浦区白
洋淀足球基地担任教练，数十年如一日
扎根青训，所带队伍常年稳居上海青少
年赛事前三名，绝大多数赛事都能站上
最高领奖台。他坦言：“非常感谢杨浦

区体育局、杨浦区少体校给我提供这样
的平台，我发自内心喜欢带孩子们踢球
的感觉。我们白洋淀青少年足球基地
的核心目标，就是培养和输送优秀足球
苗子，我坚信这支冠军队里的不少球
员，未来都能走进中国顶级职业联赛俱
乐部的梯队。”

时隔32年再夺男足冠军
普陀师徒完成赛场接力

男子丁组决赛中，普陀区队通过
点球大战击败杨浦区队，时隔32年再
度夺得市运会男子足球项目冠军，创
造了普陀区青训足球的全新历史。

终场哨声响起的瞬间，普陀区青
少年足球学校的教练衡冰和张凯紧紧
相拥，两人难掩激动：“32年了，我们
终于又拿到市运会男足冠军了！”巧合
的是，32年前同样在白洋淀足球场，
衡冰和张凯还是普陀区青少年足球学
校的运动员，当年正是他们和队友携
手拿下了那一届市运会男足冠军。如
今两人身份转变，衡冰担任本届普陀
区男子丁组足球队主教练，张凯、王俊
杰出任助教，师徒两代人在同一片场
地完成了跨越32年的冠军接力。

“决赛场上我一直反复跟队员们
强调，放平心态，正常把平时训练的内
容发挥出来就好。到了点球大战阶
段，比拼的完全就是心理素质，我让大
家什么都别想，沉住气把每一脚球踢
好。”助教张凯说。整个备战周期里，
普陀区青少年足球学校得到了普陀区
体育局、区教育局以及多所体教融合
特色学校的全力支持，为球队提供了
充足的训练时间和对外交流比赛的机
会，再加上所有队员家长的全力配合，
球队才能一步步走到决赛赛场并拿下
冠军。“拿到这个冠军之后，孩子们的
自信心会得到极大提升，也为他们之
后的长期训练和后续赛事打下非常扎
实的心理基础。”

庞佳颖（右）与教练潘佳章（左）共
同和钱泳吟合影

方伦瑜（中）与胡熠宸（右）、周宸浩 普陀区队夺得男子丁组冠军

杨浦区队夺得男子丙组冠军


