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就在吴圣悦在亚运赛场斩获两枚
金牌的同时，在赛场爱知县三好市
1000公里之外的上海，一年一度的上
海赛艇公开赛如期举办。今年上海赛
艇公开赛首次联动世界赛艇联合会上
海冲刺赛，让这项上海本土水上赛事
IP走向世界。

许多城市傍水而生，上海的水域
资源更是得天独厚。《上海市体育发展

“十五五”规划》中，明确提出持续开发
建设水上运动项目。

在上海市体育局统筹协调、完
善配套政策的基础上，市级相关部

门同步给予支持，率先在青浦、浦
东等水域资源丰富的区域试点布
局，待模式成熟后在全市复制推
广。

水上运动的普及宣传同样不可或
缺。近年来，上海接连举办多项高水
平水上赛事，包括赛艇世锦赛、上海赛
艇公开赛、上海杯帆船赛、上海帆船公
开赛等。火热赛事，持续助推水上运
动普及推广。

竞技层面，上海已经走出张灵、陈
云霞两位赛艇奥运冠军，以及帆船奥
运冠军徐莉佳。今年上海赛艇公开赛

暨世界赛艇联合会上海冲刺赛上，张
灵、陈云霞还亲临赛场，以嘉宾身份推
广赛艇运动。本届爱知·名古屋亚运
会上，除吴圣悦拿下两枚皮划艇金牌
外，上海运动员张秀立夺得赛艇男子
四人双桨金牌、张书贤收获赛艇女子
四人单桨金牌。

依托竞技体育培育优秀运动员，
借助名将效应推广水上文化；再通过
打造水上赛事IP，吸引更多青少年投
身水上运动。如今上海水上运动正形
成良性循环，真正依水而生、因水而
兴。

打造水上赛事IP，申城“因水而兴”

“十一”假期后首个工作日，受市
体育局党组书记、局长钟晓敏委托，局
党组成员、副局长罗文桦，局党组成
员、市竞技体育训练管理中心党委书
记王海威，先后前往东方绿舟体育训
练基地、莘庄体育训练基地、射击射箭
运动中心开展运动队看训工作，专程
看望慰问从爱知·名古屋亚运会载誉
归来的参赛运动员、教练员及工作人
员，为坚持备战的全体人员送上组织
的暖心关怀与节日问候。竞技体育处
及相关单位负责同志陪同调研。

在东方绿舟体育训练基地，罗文
桦、王海威一行观摩了成年女足、女
排、男排训练，对亚运会女子足球运动
员肖梓彤，女子排球运动员陈厚羽、王
奥芊、杨舒茗，男子排球运动员张哲
嘉、曲宗帅进行了慰问。随后，大家在
水上运动中心对亚运会皮划艇运动员
吴圣悦、皮划艇教练员王博、赛艇教练

员兼翻译齐曙光进行了慰问。
在莘庄体育训练基地的田径运动

中心，罗文桦一行进行集体座谈，并对
亚运会田径运动员宋佳媛、陆佳雯、粟
文、陈圆将、姚捷、黄友闻，田径教练员
隋新梅、Lenting、李国雄、刘飞亮、许
周政、李开林进行了慰问。

在射击射箭运动中心，运动员、教
练员和市体育局、竞体中心负责人欢
聚一堂集体座谈，并对亚运会射击运
动员沈奕瑶、姜冉馨，射箭运动员朱静
怡，射击教练员王莹进行了慰问。

在第二十届亚运会上，我国体育
健儿顽强拼搏、奋勇争先，最终以169
金89银83铜，共计341枚奖牌收官，
位居金牌榜、奖牌榜首位，创境外参加
亚运会最佳战绩。其中，上海体育健
儿共收获34金10银 13铜，共计57枚
奖牌，创造上海运动员境外亚运会参
赛最好成绩。 ·上体·

市体育局领导赴运动队
看训及慰问亚运会参赛人员

新华社记者 许仕豪、李春宇

10月 9日，第20届亚运会中国
体育代表团总结大会暨冬训动员大
会在北京举行。国家体育总局局
长、中国体育代表团团长高志丹表
示，本届亚运会圆满完成为洛杉矶
奥运会全面练兵任务；各项目要组
织好今年冬训工作，全面转入奥运
备战。

在刚刚结束的爱知·名古屋亚
运会上，中国体育代表团夺得 169
枚金牌、341 枚奖牌，连续 12 届位
居亚运会金牌榜首位，金牌总数创
境外参加亚运会新纪录。整届赛
事，中国体育代表团共打破8项世

界纪录，多项成绩达到世界顶尖水
平。

高志丹在总结中表示，中国体
育健儿向亚洲和世界展示了新时代
中国青年拼搏进取、自信昂扬的精
神风貌，全方位、立体化展现了中华
体育精神的丰富内涵。本届亚运会
作为奥运会实战练兵，思想引领、指
挥调度、风险防范、舆论引导、对外
交流等各项工作经受全面检验，实
现兴奋剂问题“零出现”，提升了代
表团面对复杂大赛环境的作战能
力。

高志丹同时表示，要戒骄戒躁，
清醒看待存在的短板弱项。传统优
势项目受到强力挑战，部分获得金

牌的项目成绩与世界水平还有差
距，“三大球”振兴任重道远。各项
目要认真复盘，既要总结成绩、坚定
信心，更要直面问题、不遮不掩，找
准症结所在，拿出解决办法。距离
2028年洛杉矶奥运会开幕仅剩不到
22个月，各项目要全面转入奥运备
战。

本次会议同时也是冬训动员大
会。高志丹说，冬训是我国竞技体
育长期以来形成的优良传统，今年
冬训质量将直接关系到洛杉矶奥运
会参赛资格获取和奥运备战全局。
要以坚定的目标导向、脚踏实地的
工作作风，以更高标准更严要求组
织好今年冬训工作。

国家体育总局：

圆满完成练兵任务 全面转入奥运备战

9月24日，吴圣悦和队友季博文合力拿下爱知·名古
屋亚运会男子500米双人划艇冠军；9月26日，他携手搭
档马亚男夺得皮划艇静水项目混合双人 500米划艇金
牌，收获本届亚运会个人第二金。这名上海小将正用努
力书写着属于自己的水上传奇。

少年“吴”畏，一桨双金破浪行

专题撰稿 本报记者 李一平

吴圣悦出生于2005年，小学就读
于上海市曹杨中学附属学校，初中毕
业于上海市铜川学校。2015年，他被
普陀区少体校皮划艇教练万义选中，
正式开启皮划艇运动生涯。

2018年，吴圣悦进入上海划艇一
线队，师从张大明教练。在同期队友
中，他虽然水感不错，但当时身高、臂
展等身体条件只能算是上中游，加上
性格内向不爱说话，在教练眼中并不
是一眼就能看出的“天才型”运动员。

2019年，上海从国家队引进王博
担任上海划艇一线队教练。2021年
东京奥运会结束后，王博于 2022 年
正式从国家队回归上海队。回到上
海的王博从当时皮划艇一线队中挑
选了一批队员带训，其中就有吴圣

悦。“虽然他身高不算是传统选材偏
好的大个子，还是个小胖子，但他扩
胸的伸展幅度很好。”比起传统选材

“身高臂展优先”的标准，王博更青睐
专项能力具备潜力的队员。而吴圣
悦最打动他的，是骨子里那股“不服
输”的韧劲。

刘寅是上海皮划艇一线队领队，
在她眼中，吴圣悦平日话不多，但只要
上了船，就从没想过放弃。“皮划艇项
目最难的就是划‘逆风船’，一旦落后，
不仅心理压力巨大，还会受到前船的
浪涌干扰，也就是常说的‘吃浪’。不
少队员在训练和比赛中一旦持续落
后，就容易选择放弃。”但吴圣悦哪怕
处于劣势，也会迎着浪花全力向前，拼
尽全部力气追赶对手。

普陀少体校成功“买股”

正是这种逆浪而上的精神，让硬
件条件并不占优的吴圣悦，一步步站
上领奖台。

2023年10月，全国青年（学生）运
动会上，吴圣悦拿下男子单人划艇
1000米决赛金牌。凭借这次夺冠，他
跟随教练王博入选国家皮划艇静水青
年集训队。此后，他从全国锦标赛、亚
洲锦标赛一路征战至世界锦标赛，在
大赛历练中，原本容易害羞紧张的内
心日渐成熟自信，坐稳国家皮划艇队
主力位置。

吴圣悦在国家队主项是男子单人
划艇1000米，但本届爱知·名古屋亚

运会皮划艇静水赛道长度有限，仅设
置双人划艇500米项目。吴圣悦与马
亚男搭档的混合双人500米划艇，采
用左右桨配合；而吴圣悦和季博文的
男子双人划艇组合，两人都是左桨划
手。

“一般来说，左右桨搭配更合理，
但男子划艇项目里，吴圣悦和季博文
是队内实力最强的两名选手，短时间
难以找到合适的右桨搭档，所以尝试
让他俩组队。”王博介绍，双左桨组合
对两人控桨能力要求更高，配合稍有
偏差，很容易出现1+1＜1的效果。好
在吴圣悦与季博文凭借出色的个人能

力与默契配合，顺利拿下男子双人划
艇500米金牌。

首次出征亚运会便斩获两枚金
牌，弟子的表现让王博相当满意，但唯
一让他牵挂的，仍是吴圣悦沉默寡言
的性格。“虽然心理成熟了不少，但平
时还是不爱说话。”遇到需要沟通交流
的场景，吴圣悦习惯用“好的”“知道
了”“没问题”这类简短话语回应。不
过近来王博也慢慢释然：有的运动员
像陈圆将那样，夺冠后呐喊“谁是第
一”；也有像吴圣悦这样，摘金之后安
静复盘。努力的青春，本就各有模样。

双左桨照样摘金，i人寡言容易害羞


