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拉拉手戴帽手戴帽 如如 而至而至

上周六，申花与
云南玉昆的这场比赛
打出了意料之外的大
比分——7 比 1。拉
唐在比赛中上演“进
球帽子戏法”，而比拉
唐更早完成帽子戏
法的，是穿着 10
号球衣的特谢拉，
他在53分钟内三
次“喂饼”成功，上
演了单场比赛的
“ 助 攻 帽 子 戏
法”。赛后有球迷
调侃道：“两位名字当
中都有个‘拉’字的申
花球员手拉手制造了
一场胜利。”

克莱伯克莱伯 3131′′77 11::
拉唐拉唐 1212′′ 5656′′ 7575′′
谢鹏飞谢鹏飞 4343′′
金顺凯金顺凯 5353′′
汪海健汪海健 6262′′
刘诚宇刘诚宇 8181′′

李
一
平

李
一
平

摄摄

77
本版撰稿 本报记者 李冰

与云南玉昆队的这场比赛之前，
拉唐已经很久没有尝到过“进球+赢
球”的滋味了，或者更确切地说，是没
有体验过用自己的进球为申花队带来
胜利的感受了。

拉唐上一次在中超联赛中进球，
是8月28日主场对阵山东泰山，但可
惜的是，上半场2比1领先的情况下，
全场比赛最后阶段四分钟内连丢两
球，被对手3比2完成逆转。至于上
一次拉唐自己进球而且申花队赢下的
比赛，则要追溯到8月15日的中超第
23轮比赛，申花主场4比 1战胜了河
南队，拉唐一射一传成为最大功臣。

作为申花队本赛季重点引进的锋
线外援，拉唐当然知道外界对自己的
期待，而他也并没有让人等待太久：中
超联赛第一轮，他就在与大连英博队
的比赛中打进两球，并且在前六轮比
赛中7次破门得分，帮助申花队取得
了4胜2平不败战绩的同时，个人也
一直稳居射手榜前列，用他自己的话
说，就是虽然赛季开始前遭遇了罚分，
但那时候的他和队友都相信，只要坚
定地走下去，或许就会有奇迹出现的
那一天。

2026年5月留给拉唐的回忆，无
疑是苦涩的，在经历了5月1日主场被
成都蓉城队的逆转之后，那个月的七
场比赛中，申花队3平4负无一胜绩，
积分榜上的排名也一路下滑到了保级
区的边缘。更要命的是，随着盖伊、特
谢拉和马纳法这些外援的伤病以及处
罚停赛，连续多场比赛当中，申花队只
有拉唐一名可以上场的外援。即便如
此，拉唐依然在这七场比赛当中打进
了三球，最大程度地保住了这支老牌
球队的最后尊严。

外界并不知晓的是，在申花队最
困难的那段时间里，拉唐同样遭遇了
伤病的困扰，但是在其他外援因为各
种原因无法出战的情况下，有些比赛
是他咬牙硬顶下来的，这也是前任主
教练斯卢茨基在谈到申花队那段时间
的表现时，直言包括拉唐在内的申花
球员“做到了他们能做的一切，没有什
么可多说的”主要原因。

到目前为止，拉唐在这个赛季的
中超联赛中27次首发出战，场均时间
86分钟，打进19球并且为队友送出一
次助攻，继续保持着冲击联赛金靴的
势头。值得注意的是，除了进攻之外，

无论斯卢茨基还是米洛耶维奇，前后
两任申花主帅都对拉唐提出了防守上
的要求，而他也交出了一份相当不错
的“答卷”——跟去年在日职联大阪樱
花队效力时相比，拉唐场均抢断次数
从 0.58 上升到 0.89，场均解围从 0.28
次到0.37次。更能说明问题的，是拉
唐在这个赛季的27场比赛中，完成了
27次封堵射门，而去年在日职联时的
36场比赛中，他的封堵射门次数只有
14次，而这也就意味着，在中超比赛当
中，拉唐每场比赛至少有一次回防到
本方禁区附近并且封堵住对手的一次
射门，这样的效率甚至比很多后卫还
要高，也更加验证了拉唐自己说过的
那句“只有努力才会有回报”。

申花队历史上，拉唐是第18位在
职业联赛（含甲A及中超）比赛结束后
正大光明地在裁判眼皮子底下将比赛
用球“据为己有”的。

拉唐在第75分钟时打进个人在
本场比赛的第三粒进球，这也是他加
盟申花之后上演的第一个“帽子戏
法”。此前的中超比赛，拉唐在主场对
阵大连英博、客场对天津津门虎、主场
对辽宁铁人以及客场对大连英博的四
场比赛中梅开二度，距离“帽子戏法”
都仅仅一“球”之遥，对一名足球场上
的射手而言，想要迈过“从2到3”这样
一道坎儿的心情，并不难理解。

目前，拉唐本赛季在中超的进球数
达到了19个，距离哥伦比亚前锋里亚斯

科斯2010赛季创造的申花球员单赛季
20个联赛进球的纪录只差一球，在今年
联赛还有三场比赛的情况下，有希望追
平甚至打破这一项尘封了16个赛季的
队史纪录。与此同时，打完跟玉昆队的
比赛后，拉唐与对手阵中暂时排名中超
射手榜第一位的奥斯卡的进球数只差
了一个，继续保持着冲击今年中超金靴
的希望，但是在他看来，申花队能够赢
下比赛才是最重要的：“非常开心，非
常激动，这三粒进球对于我、对于球队
来说都是非常重要的，也是我们平时
每天辛苦训练的成果，包括对前期调
整的成果体现，这场比赛能取得胜利
对我们来说非常重要。”

赛后接受采访时，拉唐坦言自己会
把争夺联赛金靴作为自己的目标，但他
更看重球队的成绩和表现：“希望可以
用这三粒进球打开自己之后的账户，能
够取得更多的进球，当然也希望能够去
争夺联赛金靴，我非常喜欢这种去为一
个目标努力的感觉，虽然这一定是非常
困难的。对于我来讲，我个人是有这个
期望的，但并不是说我一定要拿到这个
成就，我认为大家一起获得好的成绩，
要比我的个人成绩更重要。”

“沉默”的特谢拉能够爆发出多大
的能量？10月10日的这个晚上，站在
申花队对面的云南玉昆球员给出的答
案是“强得可怕”。

虽然因为伤病的缘故，特谢拉在
这个赛季的出场率受到了一定的影
响，27轮联赛中只出场了17次，其中
有三次还是替补上场，但是对于这位
申花中场外援的重要性，云南玉昆队
主教练乔迪依然保持了足够高的警
惕，赛前准备会上，专门向中场的三名
球员卡约、徐新和约尼查强调，对特谢
拉和申花队中另外一名中超球员吴曦
进行重点盯防，同时也要求后防线上
的球员保持好跟中场队友之间的距

离，通过包夹限制特谢拉跟吴曦等申
花持球队员的发挥，毕竟在云南玉昆
队阵中，不管边路的徐宏杰和邓涵文，
还是布尔克跟胡睿宝两名中卫，都有
相当不错的贴身纠缠能力，哪怕采用

“兑子”的方式，只要能够影响到容易
情绪化的特谢拉，都是值得的。

与申花队的赛前新闻发布会上，
乔迪被问到对于换帅后的申花队是否
有足够的了解，玉昆主帅直言更多的
还是要以我为主，而他虽然做了一些
针对性的布置，但显然对于特谢拉这
个“变量”带来的影响预估不足，尤其
是在特谢拉把注意力集中在比赛上面
而不是跟对手和裁判较劲的情况下。

上半场第12分钟，特谢拉在有机会起
脚射门的情况下，右脚外脚背将球垫
给位置更好的拉唐，助攻后者破门得
分。上半场最后阶段，在1比1双方陷
入胶着的情况下，特谢拉在对手禁区
内高难度停球后，稳稳地将球传到谢
鹏飞脚下，再一次完成了助攻。

事实上，因为伤病一度远离赛场
后，特谢拉一直在努力找回自己的比
赛状态，而联赛重新开始前与俄超泽
尼特队的那场热身赛，似乎也重新打
通了他的“任督二脉”，变回了那个在
攻防两端都能发挥作用的“10号特谢
拉”，用当时现场采访的俄罗斯记者的
话说，就是“申花队10号在泽尼特队

也能拥有一席之地”，泽尼特队主教练
谢马克更是直言，如果让自己在申花
队中选择一两名球员的话，“我觉得应
该是特谢拉和马纳法，他们这场比赛
表现得非常非常好”。

特谢拉的好状态，显然延续到了跟
云南玉昆队的这场比赛，下半场再一次
助攻金顺凯头球破门后，申花主帅米
洛耶维奇在第22分钟时用高天意将
他换下，在当时比分已经来到5比1的
情况下，更多的是对他进行保护性使
用，毕竟申花接下来要面对亚冠二级
联赛以及中超赛场的连续三个客场，
一个健康并且状态在线的特谢拉有多
重要，米帅的心里应该早就有了答案。

在“沉默”中爆发，专注比赛的特谢拉强得可怕

“赢球比金靴更重要”“只有努力才会有回报”

“这三粒进球对
于我以及球队来说都
是非常重要的，也是
我们平时每天辛苦训
练的成果。当然，我
希望能够去争夺中超
联赛金靴，我也非常
喜欢这种去为一个目
标努力的感觉，但我
认为大家一起获得好
的成绩，要比我的个
人成绩更重要。”

——拉斐尔·拉唐

中超射手榜

排名 球员 进球数 俱乐部
1 奥斯卡 20 云南玉昆
2 拉 唐 19 上海申花
3 卡迪斯 18 武汉三镇
4 费利佩 17 成都蓉城

（截至第27轮）


