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运动不止 热爱不息

今天我们选择1场瑞超、1场德甲
和1场英冠比赛进行推荐。
周五004 10月10日 01:00
瑞超 IFK哥德堡VS韦斯特罗
推荐:胜

瑞超22轮过后，两队相差3分，分
列第六和第九名。此番交锋，主场作
战的哥德堡能否抓住机会在积分上追
平韦斯特罗斯？

上轮比赛，哥德堡客场1比0力克
布鲁马波卡纳，豪取各项赛事五连胜，
其中包括客场4比1大胜米亚尔比等
经典战役。本赛季至今，球队主场 5
胜3平3负成绩尚可，经历赛季初期的
起伏过后，他们最近6个主场5胜1平
状态火热，唯一的平局对手还是埃尔
夫斯堡。

韦斯特罗斯本赛季重返瑞超后表
现出色，最近 2 个客场接连大比分击
败赫根和索尔纳。赛季客场6胜1平
4负，需要注意的是，这支球队在客场
每场比赛“制造”的进球都很多——要
么3比1、4比1取胜，要么0比3、0比6
惨败，攻防不太均衡、心态波动较大是
球队的硬伤。

本场比赛市场给出哥德堡0.75让
步，参考主胜数据在1.75左右。虽然
韦斯特罗斯排名更高，但近期的状态
显然是哥德堡更为稳定，且两队过往
交锋哥德堡保持不败，本赛季首回合
交锋哥德堡在客场5比4取胜。综合
考虑，建议支持哥德堡在主场延续良
好势头取得胜利。

周五008 10月10日 02:30
德甲 多特蒙德VS云达不来梅
推荐:让球胜

德甲四轮过后，全胜的球队就只
有多特蒙德一支，本轮他们坐镇主场
迎战不来梅，多特能否延续强势表现？

这四轮比赛，多特是主场2比0击
败汉堡、3 比 0 赢下帕德博恩，客场 3
比2击败霍芬海姆、1比0力克斯图加
特。整体来看，球队对于新赛季的准
备工作还是比较充足的。且在欧冠首
轮比赛，多特也是主场3比2力挫比利

亚雷亚尔，新赛季3个主场打进8球，
攻击端有保证。

相比之下，不来梅的表现就谈不
上稳定了。他们在主场3比1力克莱
比锡红牛、3比2赢下奥格斯堡，但客
场1比4惨败给弗赖堡，1比1战平科
隆。多年来，客场成绩不佳是制约不
来梅提升排名的关键因素——近 20
个联赛客场，不来梅只有 4 胜 5 平 11
负的战绩。

这场比赛市场给出多特1.5让步，
参考主胜数据在 1.35 左右。两队近
10次交锋多特7胜2平1负优势明显，
上赛季两回合5比0横扫对手。如今
再度碰面，理当支持多特蒙德主场轻
松取胜。

周五010 10月10日03:00
英冠 西汉姆联VS女王公园巡游者
推荐:胜

降级后表现不俗的西汉姆联遇到

8轮仅1负的女王公园巡游者，双方谁
能在积分榜上更进一步？

上轮比赛，西汉姆联客场2比2战
平米尔沃尔，四连胜被终结。8 轮比
赛 4 胜 3 平 1 负的成绩虽然谈不上多
么惊艳，但近期主场三连胜的过程和
结果还是让球迷看到了重返英超的希
望——4 比 2 击败狼队、3 比 0 赢下德
比郡、6比0横扫雷克斯汉姆。在开局
前3轮2平1负的情况下，西汉姆目前
排名联赛第二距离榜首只差2分。

女王公园巡游者近3轮接连战平
查尔顿、西布朗和普雷斯顿，唯一的败
绩是主场 0 比 1 不敌米堡，4 个客场2
胜 2 平，击败了朴茨茅斯和布莱克
本。上赛季，女王公园巡游者就在客
场展现了不俗的韧劲，赢球比例不大，
但平局很多。

此役市场给出西汉姆联1.0让步，
参考主胜数据在1.50左右。两队最近
一次交锋时今年年初的足总杯，当时
西汉姆主场通过加时赛赢球。不过如
今回到联赛，志在重返英超的西汉姆
坐镇主场显然是更有希望取胜的一
方。 ·李木子·

多特蒙德轻松取胜
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上海体彩亮相2026年上海市青少年运动生活嘉年华
10月6日-7日，2026年上海市青

少年运动生活嘉年华在上海东方体育
中心圆满收官。为期两天的运动盛
会，吸引了众多沪上青少年家庭到场，
在运动体验与亲子互动中度过国庆假
期。

10月6日上午，上海市体育彩票
管理中心党支部书记、主任周炳华出
席开幕仪式并发布上海市体育彩票公
益金支持本市青少年体育事业发展相
关情况。“十四五”时期，上海市本级体
育彩票公益金共使用3.44亿元用于青
少年体育事业发展，主要使用领域包
括全市青少年体育技能培训、体教融
合专项工作、青少年体育后备人才培
养以及青少年提高及普及类体育赛事
活动等。

本届上海市青少年运动生活嘉年
华设置了运动体验区、素质教育区、公
益集市区等五大特色展区，“百个游
戏、百种奖品、百样优惠”贯穿全程。
羽毛球、体操、马术、设计、赛艇等30

余项运动打造一座"玩不够"的亲子运
动乐园。啦啦操、跳绳、跑酷等四大精
品赛事轮番上演，一场嘉年华解锁多
重运动乐趣。公益集市区携手上海市

儿童基金会，“爱心宝贝义卖”长廊传
递公益温度，让逛展也能献爱心。

嘉年华现场，上海体彩展台成为人
气打卡地。公益展示区里，一张张数据

图表讲述着体彩公益金的故事——青
少年体育赛事的举办、体育后备人才
的成长，背后都有公益金的默默托
举。

在“安心购彩守护小镇”，亲子家
庭打卡领取“运动能力盖章卡”，前往

“四大趣味运动挑战”区参与集章挑
战：纵身一跃，跃出人生新纪录；舒展
身体，解锁柔韧新等级；挥杆击球，化
身古代击鞠手；旋转转盘，轻松解密小
迷宫。集满印章，即可参与现场抽奖，
把体彩好运带回家。

活动期间，上海体彩还通过互动
赠礼送出20组家庭名额，让更多家庭
免费走进赛场，沉浸式感受青少年体
育的魅力。

运动不止，热爱不息。从赛场内
到展台前，上海体彩始终与青少年体
育同行，以公益金之力托举每一份运
动梦想，让更多孩子爱上运动、健康成
长，在属于自己的赛道上绽放高光时
刻。 ·尚彩·
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