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亚运会乒乓球赛场极端粉丝激起
的“饭圈”风波，并未随赛事落幕而消
散，还反而延续至WTT赛事，并向赛
场外扩散。中国乒协发声明了，态度
很明确：抵制极端球迷越界行为，协助
报案，推动赛场禁入名单。这是该做
的事，也是必须做的事。但客观地说，
这只是第一步。如果把它当成解决问
题的终点，那就太乐观了。

声明能画红线，却管不了红线之
外的很多事。乒协是行业协会，不是
执法机关。它能做的，主要是协助报
案、加强赛场管理、配合有关部门处置
不实信息。

禁入名单有用，但只能管住赛
场。那些骚扰短信、辱骂电话、社交媒
体私信，那些跨地域、跨平台，甚至跨
年龄的网暴行为，乒协管不了。今天
禁了一个人进场，明天他换个账号继
续骂，你怎么办？协助报案是正确方
向，但网络暴力取证难、跨地域协调
难、未成年人处罚难，这些都是现实问
题。一纸声明解决不了。

所以，关键在“下一步”由谁来
走？怎么走？

平台得走。极端言论能在网上发

酵，平台脱不了干系。算法推荐喜欢
情绪化内容，骂战带来流量，流量带来
收益。如果平台只享受热度，不承担
治理责任，那饭圈乱象就永远有土
壤。该封的账号要封，该限流的要限
流，该向执法机关提供线索的要提
供。不能等事情闹大了，才发个“已处
理”的公告。

法律得走。网络暴力不是说说而
已，人肉搜索、骚扰电话、造谣诽谤，很
多已经触犯法律。问题在于，违法成
本太低，维权成本太高。一个运动员
被骂了，要自己截图、自己取证、自己
报案，最后对相关人员可能只是批评
教育了事。这种局面不改变，极端行
为就不会收敛。需要更明确的执法标
准，更顺畅的联动机制，让越界者真正
付出代价。

教育得走。声明专门点了未成年
人，这不是小事。未成年人卷入饭圈
互撕，往往不是因为他们坏，而是因为
他们被裹挟了。他们以为自己在“守
护偶像”，其实是在被人当枪使。家
长、学校、平台都有责任教他们分清热
爱和越界、批评和攻击、支持和骚扰。
这不是一堂课能解决的，但必须开始
做。

还有一点很重要：反“饭圈”不等

于反批评。教练排兵布阵可不可以
讨论？可以。运动员状态起伏可不
可以分析？可以。输球之后可不可
以失望？当然可以。体育的魅力就
在于有输有赢，有讨论有争议。但讨
论和辱骂是两回事，批评和造谣是两
回事。如果借“反饭圈”之名，把所有
正常批评都打成极端行为，那只会从
一个极端走向另一个极端。边界要
清楚：对事不对人，讲理不骂人，输球
不输品。

也要看到，国乒本身处在流量漩
涡中。乒乓球有庞大的粉丝基础，有
商业价值，有明星球员。流量带来关
注，也带来副作用。协会、球队、平台
在享受流量红利的同时，也得承担治
理责任。不能只要热度，不要秩序；只
要商业价值，不要赛场文明。

乒协声明是一个好的开始，但它
更像是一声哨响，而不是终场哨。接
下来需要平台、法律、教育、媒体、球迷
组织共同上场。禁入名单要有，网络
治理要有，心理疏导要有，沟通机制也
要有。最重要的是，治理不能一阵
风。风头过了，骂声又起，那声明就白
发了。赛场需要掌声，不需要骂声。
乒协迈出了第一步，但后面的路任重
而道远。
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10月7日，中国乒乓球协会在官
方网站发布《关于抵制极端球迷越界
行为的声明》，声明全文如下。

近期，中国乒乓球协会关注到，部
分极端球迷针对国家队教练员、运动
员持续实施辱骂、造谣和人身攻击，此
类行为从赛场蔓延至网络，又由网络
蔓延至现场。

有运动员在比赛中受到前述不良
行为干扰；有教练员在场边遭个别极
端球迷竖中指、辱骂；有教练员、运动
员持续收到辱骂短信、骚扰电话和社
交媒体私信，严重干扰了他们的正常
训练、比赛和生活，协会已协助相关运
动员、教练员向公安机关报案，以追究
有关人员的法律责任。

中国乒乓球协会始终把教练员、
运动员身心健康和长远发展放在重要
位置，为教练员、运动员提供保障，坚
决维护其合法权益。下一步，协会还
将推动建立赛场禁入名单制度，加强
现场秩序维护。对于涉及队伍管理、
参赛安排、运动员使用、教练组排阵等
各类不实信息，协会将配合有关部门
依法依规处置。

中国乒乓球队的每一份荣耀，都
凝结着一代代运动员、教练员的拼搏
与汗水，也离不开广大球迷多年来的
关心与支持。赛场内外的每一声加
油、每一份关注，都是国球的一部分。
我们愿与广大球迷、媒体朋友、赛事组
织者及社会各界一道，共同建设理性、
文明、包容的乒乓文化，让热爱有温
度，让表达有尺度，让赛场有秩序。

10月7日，2026WTT中国大满贯
进入正赛第五比赛日。开赛至今最大
冷门当属女单世界排名第一的孙颖莎
以1比3不敌世界排名第101位的泰国
选手帕拉南，意外止步32强。

赛后新闻发布会上，孙颖莎就比
赛、身体状况和后续安排作出回应。
她首先肯定对手发挥，认为帕拉南本
场竞技状态十分出色，场上表现值得
肯定。在她看来，竞技赛场输赢本就
是常态，运动员状态出现起伏、遭遇困
境都在所难免。

孙颖莎透露，自己本场发挥不佳
受到身体状况影响。亚运会结束后，
她赛程紧凑，马不停蹄赶赴北京参加
本次大满贯赛事。亚运会高强度、高
密度的赛程，给她带来不小的体能消
耗。到北京后，她在前一晚持续发烧，
尽管比赛当日已经退烧，但身体尚未
完全复原，直接影响到赛场发挥。

“我很想打好这一站比赛，也希望

给大家奉献精彩的对决，今天的结果
确实留有遗憾。”孙颖莎坦言，即便身
体不适，自己依旧拼尽全力完成比赛，
但场上表现没能达到预期。她表示，
比赛也存在运气方面因素，但会坦然
接受失利结果。

对于接下来的安排，孙颖莎表示，
未来半个多月自己的首要任务是调理
身体，优先完成身体层面的恢复，再逐
步加强训练。下一站她将出战法国冠
军赛，希望可以调整至饱满的精神与
身体状态，迎接新的赛事。同时，她也
呼吁公众不必过度猜测与担忧，目前
身体情况处于可控范围，会积极配合
治疗，希望球迷多给予鼓励，静待自己

尽快回归赛场。
男单方面，国乒同样受到连续作

战影响。在王楚钦、林诗栋退赛后，国
乒男队共14人出战资格赛和正赛，只
有温瑞博、周启豪两人晋级十六强。
8日下午进行的男单1/8决赛中，周启
豪直落三局淘汰日本选手张本智和，
率先晋级八强，成为国乒男队为数不
多的亮点。国乒混双全员止步八强，
也是首次无缘该赛事混双奖牌。

从亚运会到WTT中国大满贯，密
集赛程让国乒队员身体与状态面临
双重考验。孙颖莎爆冷出局、男队多
人提前止步，暴露出连续作战下的疲
态。

孙颖莎带病参赛输球后回应——

不必过度猜测与担忧

推动建立赛场禁入名单制度
中国乒乓球协会“硬刚饭圈”

声明只是第一步，
别指望一纸声明治好“饭圈病”
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孙颖莎不敌泰国选手帕拉南

亚运出征仿佛就在眼前，但部分极端球迷针对国家队教练员、运动员持续实施辱骂、造谣和人身攻击，此类行为从赛场
蔓延至网络，又由网络蔓延至现场

▼10月 6日，WTT中国大满
贯在北京首钢园火热进行，
赛场之外却发生了争议一
幕：国乒男队主教练王皓被
部分球迷的持续辱骂激怒，
随后呼叫安保与警察到场处
置，现场秩序一时紧张。


