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对症下药对症下药，，得先找病根得先找病根
国足热身赛三连败，该反思的可不止邵佳一和球员

重庆国际邀请赛
以我们的失败落下了
帷幕。首战3比0赢马
尔代夫的国足，接下来
先后 0比 3、0比 5和 0
比 1不敌新西兰、巴勒
斯坦和塔吉克斯坦国
家队。这不仅导致国
足在国际足联的排名
从第91位跌至第96位
以及在亚洲被巴勒斯
坦和泰国反超，出征明
年亚洲杯的信心也严
重受损。

失败让人痛心。
国足需要认真总结，但
亚洲杯前留给国足和
邵佳一的时间不多了。

本版撰稿
本版记者 林龙

上任后第一次公开亮相时邵佳
一曾强烈表达了国足之于他的荣誉
感，相信他也一定把这份感情明白无
误传递给所有队员。国脚身份既代
表能力也代表责任，但这次参加集训
的很多球员却没表现出国脚应有的
能力和责任心。

有客观原因。张玉宁、朱辰杰这
两名国家队主力和原国脚吴曦一起作
为超龄球员去参加亚运会了，而亚运
队中很多 U23 队员也是国家队主
力。差不多半支国家队缺席，导致邵
佳一组建这期国家队有天然的难
度。球员也有心理上的难关。很多
此次入选的队员明白自己只是“替
身”，以后很难再有机会入选，所以会
有出工不出力的现象。全部四场比
赛国足表现都不好，很多场景不是能
力不足，而是态度不符。就像对塔吉
克斯坦的丢球，正常的定位球防守不
会这么稀松的，这已超出了邵佳一和
教练组的掌控范围。

虽然从球员角度或能解释，但却
给国足带来了巨大伤害。国足大门对

这样的队员应永久关闭。
当然也有主观原因。此次入选的

很多队员不是国内同一位置最好的。
邵佳一和教练组在选人时没有找到最
优解。联赛中排名第二，甚至理论上
还有夺冠可能的大连英博，该队吕焯
毅在右后卫位置、廖锦涛在后腰位置
的表现是国内球员的佼佼者。尤其
吕焯毅，他在年初入选国足后又踢了
很棒的一个赛季，国足应该再继续给
他证明的机会、而不是另外再考察新
人。高天意的定位球和强对抗中的
持球能力已通过联赛得到充分证明，
但此次入选后却几乎没获得出场机
会。此次重庆的比赛，我们队员多次
出现离谱的传球失误，两相对比更让
人意难平。

对新西兰、巴勒斯坦和塔吉克斯
坦总共丢了九球，其中不少是我们自
己失误造成的，包括门将失误、后卫失
误，还有各种配合失误。如果都有“为
国争光”的精神，就算输也不是这种输
法。这样的球员，没有资格穿国家队
队服。

热身赛有打磨阵容和体系的作
用，有考察新人的职能，也有培养年轻
人的使命。但孰轻孰重需分清。邵佳
一此次没能在三者之间找到平衡，这
也是在重庆国际邀请赛以失败告终的
重要原因。

这一次被合二为一的国际比赛窗
口期对亚洲杯的重要性无需赘言，所
以足协费尽思量组织这次重庆国际足
球邀请赛。抛开土库曼斯坦未能成行
换成马尔代夫不提，后面三个对手新

西兰、巴勒斯坦和塔吉克斯坦恰好对
标亚洲杯三个对手伊朗、叙利亚和吉
尔吉斯斯坦。国足应该对三个对手做
出仔细研判，做出针对性战术布置以
全力争胜，至少要模拟亚洲杯为出线
形势而战，但四场比赛踢下来，“培养
年轻人”却获得极大比重，多少有些本
末倒置。

2005-2006年龄段的杜月徵和张
瑷晖是奥运适龄球员。2007-2008年
龄段的王庚睿、杨铭锐、布尼亚明和

黄 晟 豪 是 明 年 U20 亚 青 赛 主 力 。
2009 年龄段的赵松源即将出征 U17
世青赛。从年龄来说，可能就杜月徵
和张瑷晖勉强合适，而其他五名球员
都属于未来。入队训练感受国家队
气氛是最主要的培养内容，但教练组
却把如此重要的热身赛当做他们的
国足试验田。仅有中甲联赛经验的
黄晟豪在对巴勒斯坦和塔吉克斯坦
的比赛中均首发，对新西兰比赛踢了
第二个 45 分钟。布尼亚明首发两

场，而赵松源获得三次替补出场机
会，包括两个完整的下半场。

教练组认为他们比国内同位置的
成年球员更优秀的可能性不大，更像
是“为了培养而培养”。考虑到热身赛
对亚洲杯的重要性，这或许已超出了
佳一的掌控范围。近年来，国足U23
队伍和U17队伍的成功，体育总局和
足协对青训成绩的认可，再叠加足协
主席宋凯曾专门给赵松源及家人写亲
笔信等事实，可能都带来了影响。

锻炼目的本末倒置，有些操作超出主帅控制范围
【问题②·策略】在“培养新人”这件事上操之过急——

此次在重庆国际邀请赛以失败告
终，而留给邵佳一及其教练组的修正
时间却不多了。亚洲杯之前就只有11
月份的一个国际比赛窗口，而且只有
两场比赛。足协安排的对手是马来西
亚。难度不大，但任务艰巨，邵佳一需
要通过这两场比赛确定好亚洲杯的主
力阵容，以及最优的战术体系。这是
与时间赛跑。

此次重庆邀请赛也有收获，至少
可以确定国家队不需要哪些人。中超
联赛还剩四轮，虽然很难再有新人冒
出，但此次邀请赛中表现尚可的人以
及参加亚运会的那些球员中再做比较
和取舍。等到11月的热身赛时，邵佳
一能够基本确定参加亚洲杯的大名
单。至于战术体系，邵佳一内心深处
还是坚持4231这个国际足坛最主流
的阵型。他执教青岛西海岸的时候就
这么踢的，国足对库拉索的比赛也这
么踢，而且效果不错。邵佳一对足球
是有追求的，所以当有记者问他是否

会借鉴安东尼奥的五后卫体系时，邵
佳一的回答模棱两可。尽管重庆邀请
赛对塔吉克斯坦的最后一场比赛他排
出了541阵型，但这更像是形势所迫
而非本意。

对新西兰和巴勒斯坦，国足也都这
么踢，但效果不好。一是人员不整，场
上球员能力不足；二是态度问题。邵佳
一在总结失利时说得很委婉：“思想不
统一……无论什么体系都要整体作
战。”对库拉索之所以踢得好，就是因为
球队坚决执行前场高压、全场紧逼的战
术纪律。这一点在重庆几乎没有见到，
所以4231和541没有本质区别。

11月份同马来西亚还有两场比赛
要踢，但肯定是不够的。如果想要在
与时间赛跑中胜出，足协应该出面为
国足争取更多的时间。当联赛夺冠和
降级大势已定时，国家队或应早点集
结。虽然这与国际惯例和规律不符，
但非常时期要用非常之法。邵佳一和
国足现在最需要的就是时间。

人齐了再没借口踢不好

此次在重庆采访国足比赛，几
乎没赶上过晴天。或许是重庆太大
而“东边日出西边雨”，反正所住的
龙兴镇一直阴雨。采访国足的感受
也类似，从一开始申请到最后的离
开，都不那么爽致。

早早向足协媒体部正式提出专
访申请，球队回复是可以考虑，临到
了启程前却说不予安排，但留了“期
间再说”的口子。原本想着赢新西
兰后是否可以趁球队高兴开了“再
说”的口子，结果 0 比 3 输而没了机
会，此后也再无机会。

自邵佳一上任后，国足在媒体
的管理上就非常严苛。除了就职时
接受几家央媒群访，邵佳一和媒体
之间就一直被隔条红线，球员也一
样。只有赛前发布会、赛后瞬采混
采才能和球员接触，训练前也不是
每次都有安排。跟足协工作人员多
方沟通后知晓，国足的压力很大，而

且尴尬。就像这次的重庆邀请赛也
很尴尬，本想着为亚洲杯练兵但却
遭遇三连败。兵没有练成，信心也
快输没了。

国足的尴尬是，不知道该让邵佳
一表现出豪情万丈还是谨小慎微。
前者可能会被现实打脸，后者又不符
合邵佳一性格。对球员的采访安排
也一样尴尬。通过足协领导关系找
到队伍，希望能采访几个小将并在出
版时间上予以充分配合，但回答是

“小将承受和消化不起过多的曝
光”。能够理解，但在输给巴勒斯坦
的比赛之后，国足却安排了年龄最小
的赵松源一人接受瞬采，这在赛后引
起了众多媒体人的质疑。

国足 3 比 0 赢马尔代夫就表现
很糟糕，输新西兰和巴勒斯坦也是
实力使然，但国足内部的氛围也越
来越压抑。这也导致邵佳一自身
的认知和态度有了变化。对新西

兰的赛前他说“不再大幅轮换”，但
事实却是换了九人。对于“国足比
赛都是决赛”以及“锻炼新人”之间
的取舍，邵佳一的回答是“每个人
都有国脚的资格”，这有点像脱离
事实的粉饰。

输巴勒斯坦后，邵佳一说有球
员还在想着联赛和亚冠。迎战塔吉
克斯坦之前，邵佳一说要给大家一
个“完美结果”。输给塔吉克斯坦
后 ，邵 佳 一 又 说 了“ 对 年 轻 人 满
意”。这些表态和当时的情境都有
一定冲突，这不是邵佳一正常的情
商和表达能力，多少反映出他承受
了越来越大的压力。

能够感受到这种压力，正如连
续一个多星期阴雨带来的压抑。但
雨过总有天晴，国足在亚洲杯前还
有三个月时间。希望邵佳一和国足
能痛定思痛，对症下药，尽快走回备
战亚洲杯的正轨之上。

佳一的“低情商”来自“高压力”

【问题③·时间】11月是他最后的机会——

记 者
视

点

并非能力，而是“态度”
【问题①·选人】很多人没资格进国足——


