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吴曦、朱辰杰和杨皓宇是在申花队打完9月6日客场与重庆铜梁龙队比赛后第二
天去国足亚运队报到的，算起来跟米洛耶维奇这位申花主帅已经有整整一个月的时
间没有见过面了。高天意在代表申花出战9月17日与淡滨尼流浪者队的亚冠二级联
赛小组赛首场比赛之后，前往中国男足国家队参加集训，离开申花也有二十多天，并
且因此缺席了与俄超泽尼特队的热身赛。

除此之外，这个联赛间歇期跟随U19国青队在香河集训的吴启鹏也回到申花，再
加上陈晋一和刘诚宇两名伤员的回归，三天之后主场跟云南玉昆队的这场比赛，米洛
耶维奇至少不用再像上一场打泽尼特时那样，为凑出一套主力阵容费尽心思了，哪怕
接下来他和申花队要面对的，是未来九天之内辗转国内国外三地连打三场比赛的
“HARD模式”。
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双线作战检验，米帅该交“作业”了

玉玉汝于成显汝于成显申申手手
申花迎回齐整阵容申花迎回齐整阵容，，九天三赛考验重重九天三赛考验重重————

至少对米洛耶维奇和他的申花队
员来讲，备战跟云南玉昆队比赛的这
两天，应该是接下来的十天里最“轻
松”的一段时间了。

按照赛程，申花队将在明天（10月
10日）19点35分主场迎战云南玉昆，
这也是此次长达一个多月的联赛间歇
期后的第一场比赛。今年8月中旬，
米洛耶维奇正式接手申花，此后的一
个月时间里，带队打了包括足协杯在
内的总共七场正式比赛，一直到打完
与淡滨尼流浪者队的亚冠二级联赛，
才有了一段相对完整的时间，让他按
照自己的想法对球队进行调整，但是
因为多名球员被征调参加各级国字号
球队的集训比赛，米帅到底给申花队
带来了什么样的变化，也只能在跟云
南玉昆队的这场比赛中寻找答案了。

对米帅和申花真正的考验，是从
跟玉昆队的这场比赛之后开始的。10

月15日，申花队将在亚冠二级联赛小
组赛第二轮比赛中客场挑战柬埔寨柴
桢队，虽然上海到柬埔寨金边有直飞
航班，但是由于起飞时间在晚上，飞抵
金边也将在当地时间零点左右，再加
上出关以及乘坐大巴前往酒店的时
间，球员的休息多少会受到影响，也让
原本就是一场“遭遇战”的申花与柴桢
一役，凭空多了一些变数。

值得注意的是，与柬埔寨柴桢队
的比赛开打时间为北京时间10月 15
日 20点 15分，而申花客场与武汉三
镇队的中超联赛第28轮比赛的开球
时间，则是10月18日的18点，也就是
说，即便不考虑申花与柴桢队这场比
赛的过程，这两场比赛的间隔时间都
不足72小时。更要命的是，虽然从
金边到武汉也有直飞航班，但起飞时
间同样也在金边当地时间深夜，这也
就意味着，打完同柴桢队比赛之后，

申花队员要连夜乘坐航班前往武汉，
在与三镇队比赛前一天的清晨抵达
赛地，由此带来的身体和精神上的消
耗，不难想象。

10月6日，武汉三镇俱乐部宣布
原任主教练里卡多·苏亚雷斯下课，去
年中超联赛曾经在主场带队战胜过申
花的邓卓翔重新执掌教鞭，出任武汉
三镇队主帅，而他此番带队在主场迎
战的第一个对手，正是申花队。目前
的中超积分榜上，武汉三镇队5胜 11
平10负积21分排名倒数第二，距离排
在身前同积25分的天津津门虎和辽
宁铁人队差了4分，不管10月11日客
场与辽宁铁人队的保级之战结果如
何，对邓卓翔和武汉三镇队而言，主场
与申花队的这场比赛，都是必须要拿
下的“救命稻草”，申花队也势必要因
此承受更大的压力，也必须做好更加
充分的准备。

蒋圣龙李可跟训，陈晋一也合练了

执教申花队的两年多时间里，面
对吴曦和于汉超两名老将，前任主帅
斯卢茨基时不时地就会有“词穷”的感
觉，因为他要一直找到类似“传奇”“魔
术师”和“榜样”这样的词汇来形容他
们出色的表现；而在不久前结束的亚
运会足球比赛中，吴曦用自己的表现
帮助国足亚运队一路杀入四强并且最
终获得铜牌的同时，也为自己赢得了

“中国莫德里奇”的称号，无疑也是对
这位37岁“高龄”却依然在赛场上为
国征战的老将最好的褒奖。

结束亚运会征战回国仅仅两天后，
吴曦、朱辰杰和杨皓宇三名代表国足亚
运队获得铜牌的申花球员便正式归队，
与其他队友一起备战三天后与云南玉
昆队的中超
比赛，俱乐部
也为三名载
誉归来的球
员举行了一
个小型的欢
迎仪式。虽
然在十几年
的职业球员
生涯当中，吴
曦先后举起
过中超联赛冠军、足协杯冠军和超级杯
冠军的奖杯，但是对他而言，这枚亚运
会铜牌同样有着沉甸甸的意义，而且更
重要的是，他在国足亚运队这些年轻队
友的身上，看到了中国足球的希望和未
来：“最近一些比赛有好的结果，也有不
好的结果，我觉得这个（亚运会铜牌）奖
牌其实对于所有看中国足球，或者喜欢
中国足球，或者是中国足球的从业人员
来讲，都是一个希望，让大家能够感受
到，其实中国足球只要沉下心来，去做
一些对的事情，哪怕可能现在不是在一
个高点，但是我们慢慢通过自己的努
力，所有人一起去努力，几年、十几年去
坚持做这样一个长期的东西，才能得到
我们想的那个结果，中国足球依然拥有
无限的潜力与可能。”

作为参加此次亚运会的国足亚运
队中三名超龄球员之一，外界对37岁
的吴曦的入选曾经一度抱着质疑的态
度，哪怕他在今年的中超赛场上交出
的是一份25次出场25次首发、场均
出场时间87分钟以及6球3助攻这样
堪称优秀的“成绩单”，对此吴曦倒是
保持着一如既往的淡定，毕竟相比言
语上的反击，他更相信的是“用事实说
话”这几个字。

因为与朝鲜、伊朗和阿联酋队分
在了同一个小组，中国队的出线前景
并不被看好，但外界并不知晓的是，国
足亚运队主教练安东尼奥第一次找到
吴曦的时候，就明确了“我们要拿个奖
牌”的目标，而这同样也是16年前以

适龄球员身
份第一次参
加亚运会却
止步八强的
吴曦在心里
为自己定下
的 那 个 目
标。“主教练
安东尼奥之
前找到我的
时候，就已经

很明确地告诉我，目标就是我们要拿
个奖牌。小组赛对伊朗、对阿联酋，包
括对朝鲜，防守的纪律性方面，包括在
防守端的这种整体性，是这么多年我
觉得可能是做得是最严谨的，因为这
是赛会制的比赛，防守是第一位的。”

亚运会之旅同样给吴曦留下深刻
印象的，还有最后的那场铜牌争夺战
点球大战时的一幕：“我们在围圈的时
候，我就听见（守门员）李昊说的一句
话，他说你们随便踢，咱们肯定赢，我
就知道他能扑出去很多球。那场比赛
开场之前唱国歌的时候，包括在罚点
球之前，有很多的瞬间，其实我的眼睛
是湿润的。能够戴上这个铜牌，对于
我来说，是对（职业球员生涯）过往的
一种肯定吧。”

过去的一个月时间里，米洛耶维
奇真切地感受到了“人荒”给申花队带
来的影响。

9月27日，申花与来访的俄超球
队圣彼得堡泽尼特队在上海金山体育
中心踢了一场国际足球邀请赛，除了
首发的11名球员之外，场下待命的10
名球员当中，除了薛庆浩、王世龙和韩
嘉文之外，基本都没有代表申花出战
今年中超的经历，替补阵容的“单薄”
程度，由此可见一斑。

事实上，因为中国男足国家队和
国足亚运队的抽调，再加上伤病号的
缺阵，即便是日常训练，米洛耶维奇
也都面临着人手不足的难题。好
在经过一段时间的调整之后，
随着陈晋一等伤员的回归，
缺兵少将的情况得到了改
善，作为主教练，米洛耶
维奇至少不用再为球
队进行分组对抗的
事情担心了。

与泽尼特队的比赛中，陈晋一和
刘诚宇都没有进入比赛名单，其中前
者是在8月28日与山东泰山中超第
25轮比赛中受伤的，后者则因为9月
17日与淡滨尼流浪者队的亚冠二级联
赛小组赛首战受伤后被替换下场的。
国庆期间申花队重新集中后，经过医
疗团队的评估，陈晋一和刘诚宇都回
到了合练队伍名单之中，不出意外的
话，两人都能出战与云南玉昆队的这
场比赛。

对米洛耶维奇而言算得上是
“惊喜”的，是本赛季

一直因

为伤病缺阵的中卫蒋圣龙，以及因为
接受小腿动脉栓塞手术治疗从5月底
便长时间休战的李可。从目前情况来
看，蒋圣龙和李可的恢复情况相当不
错，都已经开始参加有球的对抗训练，
虽然距离正式复出参加比赛还需要一
定的过程和时间，但是随着球员先后
回到训练场上，这个赛季从5月份便
开始拉响的伤病警报也基本解除，在
手里有了越来越多可以打出去的“牌”
之后，米洛耶维奇耶有了更多的底气
去应对接下来的中超收官战和亚冠二
级联赛小组赛，为这个算不上成功的
赛季画上一个说得过去的句号了。

全队为亚运三将庆功
吴曦：奖牌重燃了希望


