
我这个婆婆嘴啊，朝花夕
拾，又要追忆往昔，谈谈中国足
球队的接班人问题。

起因还是国庆期间留守国

内的国家足球队 0 比 5 输给巴勒
斯坦，0 比 1 再负塔吉克斯坦，加
上节前0比3输给“世界杯参赛球
队新西兰”。三场球连吞九蛋零
进球，只留下“山中无老虎，发飙
韦世豪”的一地鸡毛。

曾有位大作家夸咱“你记忆
力太好，自己知道吗？”还真是的，
随着中国U23足球队夺得亚运会
铜牌，紧跟着国家足球队又是在
国庆期间的“三连败”，我这脑子
里突然就穿越到1977年“北京国
际足球友好邀请赛”。那是一个
举国上下百废待兴的年代，那时
的中国足球协会还未恢复在国际
足联（FIFA）的合法权益。但中国
足协的前辈们就那么牛，一猛子
派出三支“中国队”参加北京国际
足球友好邀请赛。

三箭齐发！如今听着都好
玩。中国一队：以辽宁队迟尚斌、
盖增臣、林乐丰等关东大汉为主，
增补广东容志行、上海刘文斌、山
东相恒庆。中国二队：以北京队
沈祥福、刘利福、王俊生等京都球
侠为主，增补广东陈熙荣、蔡锦
标和八一队张宗本。还有就是组
建了一支二十郎当岁初出茅庐的
中国青年队，听听名字，小伙儿们
是影响了中国足球差不多三十年
的李富胜、左树声、奚志康、杨玉
敏、黄向东……。

就是这支中国青年队，全胜
夺得北京国际足球友好邀请赛冠
军。后来以这支青年队为主，在
国际足联恢复中国合法权益之后
组建的国家队，几乎冲进1982西
班牙世界杯。

历史有时候就那么的惊人相
似！足球有时候就需要换手如换
刀战略决策。在中国足球队连遭
失败看不到一丝希望的 2026 秋
天，一群U23青年才俊闪亮登场
夺取亚运会铜牌，让中国足球在
黑暗无光的隧道里，看到了尽头
的一束亮光。

10月，离2027沙特阿拉伯举
办的亚洲杯还有三个月，亚洲24
强又有巴勒斯坦、塔吉克斯坦等

“强队”。那么索性把一众“让青
春焕发出未来光芒”的李昊、杨
希、朱辰杰、彭啸、胡荷韬、廖锦
涛、依木兰、毛伟杰、蒯纪闻、王钰
栋、张玉宁，再配以刘浩帆、王上
源、高天意、谢文能、塞尔吉尼奥
……组成国家队，让目标直指
2030世预赛。
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这个漫长的国际比赛日期
间，除了首战 3 比 0 击败马尔代
夫，后面三场比赛，中国男足三连
败，并且连续三场零进球，比分是
0 比 3、0 比 5、0 比 1。进攻是如
此，防守，也还没形成稳固体系。
尤其值得一提的是 0 比 5 输给巴
勒斯坦的比赛。

过去十几年里，中国男足所
经历的大比分失败，包括了2012
年客场0比8输给巴西；2013年主
场1比5输给泰国；2018年主场0
比6输给威尔士；2024年客场0比
7输给日本。除了大比分输给泰
国之外，其他几场中国队大比分
输球的对手，都是当时世界排名
前20的强队。

而这次中国队 0 比 5 主场惨
败的对手巴勒斯坦队，并非参加
世界杯级别的强队。更加类似的
失利，应该是中国男足在合肥输
给泰国那场。

话又说回来，球迷可以调侃
巴勒斯坦队的水平，但中国队从
教练组到球员，赛前还是应该清
醒看到和对手相比，实力并没有
什么优势。还是应该提前从战术
到思想上，对于“做好防守”给予
足够的重视。

巴勒斯坦球员长期在各国联
赛踢球，不像中国队现在是没有
真正的海外球员的。中国男足所
有球员都来自国内的联赛，包括
几名还有没开始踢职业联赛的年
轻球员。

巴勒斯坦队和中国队比赛首
发的中前场阵容中有两名球员，
徳转身价分别达到200万欧元和
180万欧元，前四个进球的队员，
其中一人来自浙江外援米特里策
加盟中超前的罗甲排名第三的球
队，另外一个梅开二度球员，此前
效力葡超、比甲、苏超，目前在埃
及超级联赛排名第二球队效力。

亚运会战胜中国的那支韩国
亚运队里，所有两个进球以及助
攻队员，目前全部效力欧洲球
队。完成第二个进球的是效力英
冠斯托克城身价400万欧元的裴
峻浩，在英冠斯托克城已经出场
140次，进球8个助攻15次。送出
两次助攻的是徳转身价300万欧
元的 7 号严智星，在英冠斯旺西
也已经出场 95 次，进球 8 个助攻
11次。日韩年轻球员有强烈的要
去欧洲踢球的愿望。

这场0比5惨败，第一是足以
让中国国字号教练组再次明确一
个事实，中国男足面对接下去的
亚洲杯和亚洲区预选赛，还是需
要先摆正位置从防守做起。

第二，中国男足要想依靠全
部效力中超联赛的国脚，在成年
男足的国际赛场真正完成突破，
其难度，清晰可见。

还是要
努力走出去

10月7日，国足的世界排名
跌至第 96 位，创近十年新低。
2016年3月，中国队也在这个位
置。十年间，名帅请过，归化做
过，联赛经历过重金投入，排名
也曾升至第 57 位。如今再见

“96”，最值得追问的是：那些用
来补强的投入，究竟留下了多
少可以延续的能力？

国足的排名高点是1998年
12月的第37位，谷底是2013年
3月的第109位。竞技成绩上，
进入2002年世界杯和2004年亚

洲杯亚军，标记着另一段高峰。
今天的第 96 位已落在历史低位
区域。更值得警惕的是，阶段性
的反弹始终未能变成稳固的竞争
力。

2016年里皮接手后，在俄罗斯
世界杯预选赛最后六场取得3胜2
平1负，国足确有过起色。名帅能
够盘活已有阵容，归化能够增加即
战力。但一支国家队要持续变强，
必须有一批又一批球员接续上
来。靠补强获得的成绩，最终要有
日常培养的厚度来支撑。

一名中场能否在逼抢下接
球、转身、出球，要靠多年训练和
有质量的比赛磨出来。国家队集
训可以调整站位、明确分工，却很
难补上这些基本功。每逢大赛再
找一位好教练、添几名强援，解决
的主要是眼前的阵容问题。下一
届的人从哪里来，仍要回到联赛
和青训中寻找答案。

人才成长所依托的俱乐部，
这十年却经历了剧烈震荡。江苏
队2020年夺得中超冠军，次年便
停止运营；广州队未能获得2025
赛季职业联赛准入资格。冠军尚

且不能保证生存，梯队建设、教练
培养和年轻球员的比赛机会，又
如何从容安排？一支球队能被资
金迅速做强，稳定培养球员的环
境却经不起反复拆建。

更难的一关，在年轻球员进
入成年比赛以后。一名球员到了
十八九岁，需要在真正的对抗中
犯错、修正、站稳位置。球队若时
时面临保级乃至生存压力，培养
新人就容易让位于即战力。青训
可以写进多年规划，使用年轻人
的风险，却往往由当季主帅承
担。俱乐部盼着买到现成好手，
国家队又盼着俱乐部多出人才，
这个矛盾需要足协和联赛管理者
共同解决。

第 96 位要求中国足球重算
这笔账：一位名帅离任、一批强援
老去之后，下一届国家队究竟多
了什么？投入的成效，要看下一
任教练能否拥有更多成熟的选
择，看一个关键位置能否顺利完
成新老交替。如果这些工作总被
眼前的出线任务挤到后面，补强
便会一轮轮重来，变强却总在下
一轮。

补强十年
国足为何仍弱

邵氏国足
何去何从

伴随着重庆国际足球邀请赛
的惨淡收官，国足国际足联排名
下滑五位至第96位，追平2016年
3月以来的十年最低谷。距离沙
特亚洲杯仅剩三个月的国足，如
今站在了极其尴尬的十字路口。

本次赛事国足在 3 比 0 轻取
马尔代夫后遭遇三连败，追平了
2013年卡马乔时期的友谊赛三连
败纪录。当年卡马乔在相似的溃
败后黯然下课，如今邵佳一的帅
位也同样笼罩在质疑声中。

诚然张玉宁、朱辰杰等近半
数主力被抽调至亚运阵容，人员
残缺是战绩滑坡的客观原因，但
比赛中暴露的攻防无序、斗志涣
散、临场调整失据等深层问题，绝
非人员缺口可以完全解释。

自去年11月上任以来，邵佳
一尚未经受过真正的国际大赛检
验，连续的友谊赛溃败已经释放
出明确信号——他的建队思路与
临场指挥都出现了明显的失控迹
象。其力推的年轻化路线也显现
出欲速则不达的弊端，多名跨级
征召的年轻球员尚不具备国家队
级别的对抗能力，除个别新人偶
有亮点，整体表现远未达到预
期。

更值得警惕的是球队的精神
面貌。韦世豪对阵塔吉克斯坦时
的情绪化红牌，是全队心态失衡
的缩影。惨败给巴勒斯坦之后安
排最年轻的小将赵松源接受采
访，“甩锅嫌疑”也引发了不小的
争议。比起技战术层面的差距，
为国而战的荣誉感缺失、逆境下
的一盘散沙，才是这支国家队更
致命的病灶。

“主帅还没经过大赛检验”不
是免死金牌。重回十年最低谷，
邵佳一眼下最大的挑战，还不是
亚洲杯，而是如何在亚洲杯之前
守住自己的帅印。

“队长”讨骂

●原来趁假期之后是来议
议亚运会的。不过国足来抢头
条了，国足以热身赛的三连败
挨骂了。国足对塔吉克斯坦输
球，这是讨骂。讲得准确一点，
这是“队长”韦世豪在讨骂，
由此连带上了全队与主帅邵佳
一。邵佳一在赛后表示国足要
统一思想，统一于不输球，甚至
争取一场胜局的出发点。在我
看来，这场球败于一个人的思
想不统一，那人即是“队长”
韦世豪。韦世豪是国足的队长
之一，踢塔吉克斯坦，他上场没
有佩戴队长袖标。因为不当队
长，韦世豪就回到他的原来本
色，脾气比技术大，报复对手的

心思要比执行纪律强硬。其实场
上主裁判还是很顾全大局的，给
了韦世豪够大的面子。但是韦世
豪吃牌的狠心更大，所以拖到了
下半场他才如愿染红下场了。邵
佳一的错误是他还抱有侥幸的心
态，以为韦世豪可以在下半场把
心思用于踢球进球上，毕竟韦世
豪是当下国足阵容中的大牌。邵
佳一希望他能破网进球的，没有
在半场后撤换了这颗炸弹，致使
10人国足对阵塔吉克斯坦，没有
翻盘的力道了。现在全网都在痛
骂国足。我以为很多名宿、名嘴、
名记没有击中靶子。因是上场队
员们都尽力了，都拼上了。没有

态度问题。只是能力问题。这支
国足的当打主力球员抽调于亚运
国字号了，这当然使得中国之队
邀请赛的阵容单薄了。喊邵佳一
下课的，理由还不充足。喊急喊
早了。

●新华社的评论没有骂这骂
那，但分量沉重：“战意不浓，作风
松懈，不仅是对球迷的辜负，更是
对国脚身份的亵渎。”不是哪一
个踢足球的、投篮球的、打排球的
球员都可以披上国家队球衣就上
场代表国家队的。在这里，品德、
素质的要求高于球技、身体的要
求。重振三大球，从选拔合格球
员开始。不是吗？
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