
昨天的亚运会女足半决
赛，中国女足0比2负于朝鲜女
足。北京时间10月2日14:00，
中国队将参加铜牌争夺战。

中国女足的水平和过往相
比确实退步很大，但同样是亚

洲女足球队，朝鲜女足的成绩却
仍然在亚洲属于较高水平。

亚运会朝鲜女足拿到过三次
金牌（2002、2006、2014），2022 杭
州亚运会获得亚军，2026名古屋
亚运会已经打进决赛。世青赛层
面，U17、U20都拿过冠军。

体能、跑动、对抗仍然是她们
的优势，全场可以做到高强度高
位逼抢，90分钟持续压迫，全队跑
动距离也非常突出。团队的纪律
性极高，战术执行统一，定位球、
角球威胁巨大。多名球员可以得
分，不是只靠单一球星。

朝鲜女足目前仍然是亚洲顶
级强队，和日本、澳大利亚属于第
一集团。刚刚结束的U20女足世
界杯决赛，朝鲜 U20VS 西班牙
U20，120分钟打成0比0，点球大战
朝鲜队3比4负于西班牙，拿到亚
军。朝鲜是上届（2024）U20女足

世界杯冠军，本届一路七场比赛，
前六场全胜，零失球，进16球，半决
赛3比0大胜哥伦比亚晋级决赛。
朝鲜队的防守已经做到了极致，虽
然无缘连冠，但他们六场比赛零失
球的防守纪录，还是可圈可点。

1998 年曼谷亚运会之后，中
国女足再也没有拿到亚运金牌。
那届决赛，中国加时战胜朝鲜夺
冠。这么多年过去了，朝鲜女足依
旧保持着硬朗、坚韧、高效的传统风
格，在亚洲乃至世界足坛有一席之
地，而曾经进过世界杯决赛的中国
女足，水平的退步已经显而易见。

一场半决赛的失利并非终
点，但必须成为一次清醒的警
示。实力的落差、体系的差距、青
训的断层，都是中国女足需要正
视的现实。唯有直面差距、沉淀
反思、补齐短板，曾经的亚洲王
者，才有重新崛起的可能。
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对于单纯的足球迷而言，
亚运会的吸引力或许不大。毕
竟这项综合性大赛的男足比赛
限制年龄，本就不能代表亚洲
最强水平，而且因为总有球队
临时退赛，导致赛制赛程又会
出现混乱。

但这一次，亚运会成为球
迷们的关注焦点。中国男足一
举杀入四强，这是自 1998 年亚
运会以来的第一次。

出战本届亚运会的中国男
足，其前身正是由安东尼奥·普
切执教的U23国足。这支球队
在年初的亚洲杯上一举杀入决
赛，这是中国国字号男足球队
时隔21年再次杀入亚洲赛事四
强。但“大脚尼奥”的球队依然
遭受过质疑——战术粗暴简
单，重守轻攻，一路晋级靠门将
开挂和运气护身等。

但现阶段的中国足球需要
成绩，只有不断积累小小的成
功，才能让足球人恢复自信。
无论“大脚尼奥”靠什么样的战
术和运气晋级，进决赛就是实
打实的突破。而这支U23国足
能在亚运会再次跻身四强，证
明了安东尼奥调教队伍的能
力。能从“死亡之组”突围，在
八强赛完胜泰国队，如果每支
中国男足国字号球队能收获
U23 国足这样的结果，何愁进
不了世界大赛呢？

连续两届大赛晋级四强，
当然不仅是安东尼奥一个人的
功劳，这位西班牙人找到了适
合球队和杯赛赛制的战术，而
背后更重要的原因是中国足球
青训人才逐渐开花结果，一切
战术的基础都在于有人可用。
虽然不像日本队那样完全以
2005-2006年龄段出战亚运会，
但中国队同样有半数以上球员
是洛杉矶奥运会适龄球员，而
且队内战术地位愈发重要。用
低龄打高龄，在过去的中国足
球出战大赛时极为罕见，这同
样说明了中国足球青训的成
果。

还要看到，因为多位已在
国足站稳脚跟的年轻球员出战
亚运会，邵佳一已将多位 U19
年轻人召入了成年国家队，这
些更年轻的球员里除了赵松
源，都已在中超有了稳定的出
场时间。成批的U19球员征战
职业联赛，这样的景象上一次
出现要追溯到“北京奥运一代”
出道之时，那是中国足球青训
成果的上一个高峰。

我们有理由相信，连续两
次大赛进四强的战绩，将在未
来得以延续。中国足球终于爬
出了最低谷。
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巴基斯坦乒乓球选手诺
辛·阿斯拉姆在名古屋亚运会
上打了两场比赛，一场历时 11
分钟，一场历时12分钟，两战皆
败。她55岁，是本届亚运会乒
乓球项目最年长的女选手。43
岁才开始学球，那时已是三个
男孩的母亲，白天带孩子、做家
务，夜里才能去球馆。这是她
第一次参加亚运会，也是第一
次参加国际比赛。

她能站到名古屋，靠的不是

成绩，而是亚运会分配参赛资格
的方式。奥运会大多数项目要求
先达到成绩标准或世界排名足够
靠前，参赛资格是按实力筛出来
的。亚运会不同，名额按各个协
会的配额分配，多数项目没有成
绩门槛，一个协会愿意派谁，谁就
能来。筛选的结果是整齐：决赛
里的人年龄相近、成绩相近。分
配的结果是参差：什么样的人都
可能出现。所以51岁的乌兹别克
斯坦体操选手丘索维金娜能第七
次参加亚运会，在跳马决赛里和
2010 年以后出生的对手同场竞
技；55岁的卡塔尔人阿提亚第九
次参加亚运会，今年1月他刚第六
次赢下达喀尔汽车拉力赛，9月又
在飞碟射击场上拿了团体金牌。

按竞技标准看，这样的参差
是低效率的，很多比赛没有悬
念。但亚运会的水平永远比不过
奥运会，亚洲最好的运动员在奥
运会上都能看到；它能给而奥运
会给不了的，恰恰是这份低效率：

让一个 43 岁才学球的母亲有一
个正式的国际赛场。老将不是亚
运会的意外，而是配额制的产物；
门槛越高，这样的人越少。

亚运会的主管机构亚奥理事
会今年 4 月已通过方案，把亚运
会挪到奥运会前一年举办，下一
届多哈亚运会从 2030 年推迟到
2031年，理由是让亚运会成为奥
运会的资格赛，提高竞赛水平。
也就是说，亚运会将变成通往奥
运会的考试。考试的逻辑是筛
选，水平会更高，但筛选要去掉
的，正是配额制留下的那份参差。

改成资格赛以后，亚运会大
概还会有老将：丘索维金娜51岁
仍能跳进决赛，阿提亚55岁仍能
拿金牌，他们本来就在争取2028
年洛杉矶奥运会的资格，考试对
他们只是多一次机会。不会再有
的，是阿斯拉姆这样的老将——
没有成绩，只有资格。她的下一
个目标是明年的南亚运动会，那
里暂时还不是谁的资格赛。

中国女足
不只是缺运气

中国女足还是没有能够创造
奇迹，29日在亚运会女足半决赛
中以0比2负于朝鲜队，接下来将
参加争第三名决赛、争夺一枚奖
牌。就这场比赛而言，中国女足
的姑娘们似乎是欠缺了一些运
气，但就整个比赛来看，恐怕“运
气不好”不足以解释中国女足在
本届亚运会上的整体表现。

在今年 3 月的亚洲杯赛上，
中国女足以 2 比 1 逆转取胜朝鲜
队，应该说，这是中国女足近些年
来打得最好的一场比赛，比赛过
程中也确实是运气不错。先是利
用一个角球，陈巧珠帮助中国女
足追平比分；随后又是利用一次
任意球，借朝鲜女足造越位失误，
由王霜攻入制胜一球。尽管之后
场面上有些被动，但因为结果不
错，所以赢得了各方的赞誉，而主
教练米利西奇也凭借这一场胜利
一直稳坐至今。

但足球比赛中，老天爷是公
平的。当在澳大利亚时中国女足
有好运相伴时，此番在日本似乎
就没有了这样的运气。在下半时
比赛中，同样是角球，中后卫姚伟
的乌龙球着实有些令人感觉不可
思议，再出色的前锋，也不可能冲
顶出那样的角度，吊过门将，中柱
之后再弹进网内！只能说，这就
是足球。而这之后，中国队所丢
的第二球，在对方远射破门之前，
中国队员已经全力解围了四次。
女足的运气着实是很差，甚至可
以说是把在澳大利亚女足亚洲杯
赛上的好运还回去了。

只是，中国女足本场比赛的
失利恐怕并不只是运气欠缺，整
个上半时，因为体能充沛，整体表
现尚可，在朝鲜女足更多掌握球
权的情况下，女足姑娘们利用整
体，三条线之间的距离保持、逼抢
与高压、二点球的保护等都做得
不错。但是，在由守转攻这个环
节方面明显不够，所以整个上半
时就只是在结束前获得一次射门
的机会。至下半时，在体能急剧
下降的情况下，中国女足的问题
便全面暴露出来，三条线脱节、逼
抢与高压更多只是个人行动，进
攻中更是乏善可陈。于是，朝鲜
女足在掌控全局的情况下，破门
似乎也只是时间问题。最终，中
国女足输掉了这场比赛。

我们可以说，中国女足的整
体实力不如对手，而且张琳艳因
为受伤已经提前回国，包括李睛
潼因为受伤也无法出场，王妍雯
则因为累计黄牌停赛，也无法出
战。三名主力球员的缺阵影响到
了队伍的实力，而且王爱芳还是
带伤出战。但整个队伍在备战、
训练中有太多值得总结的地方。
不管如何，还是希望女足赢下最
后一仗，带着一枚奖牌回国。

●蒙蒙细雨中，18 岁的中
国姑娘严子怡在名古屋亚运会
女子标枪决赛中大步流星，奋
力一掷。她的第一枪就有70米
46，破了亚运会纪录。因为有
脚伤，严子怡一枪之后就“下
班”了。日本名将北口榛花之
后两个钟头里没有消停过，到
她的第四投才过60米。最后一
投 62 米 70。这个巴黎奥运会
冠军最终是抹着眼泪离场的。
女子标枪能投出60米以上算是
世界级水平，63 米上下可以站
上田径世界大赛的领奖台，65
米以上就能号称标枪巨星了。
严子怡少年时期是练习铅球
的，后来教练认为以小姑娘的

身高、力量和协调能力可以转投
标枪。按照国际田联的硬性规
定，为保护青少年，参加标枪比赛
必须在年满 18 岁后才能加入成
人大赛。这也是严子怡没有能更
早闪亮于田径钻石联赛的原因。
她在这几年中取得了世界中学生
运动会、田径世青赛等国际比赛
冠军。直至今年 5 月，严子怡终
于成年了。她在钻石联赛厦门站
投出了 71 米 74，打破了亚洲纪
录、刷新世界青年纪录。此后连
夺奥斯陆、巴黎、摩纳哥、总决赛
四站钻石联赛冠军。在大多数比
赛中，严子怡都是一枪下班，网上
体育迷直呼她为“严一枪”。女子
投掷运动员的黄金年龄在 25 岁

以后，巅峰期能持续到 30 多岁。
只要严子怡管控好身体，避免受
伤，那么她的运动生涯会有15年
到 20 年。神州的观众可以看到
18岁的严子怡能够在以后的四五
个奥运会周期里有夺金掠银的出
彩表演了。田径赛场上能涌现出
一位天才巨星，不容易的。中国
田径有福，福气不小。

●亚运会田径场上，还有17
岁的“小孩姐”陈妤颉在百米跑道
上一飞冲天，夺金收银。还有20
岁的小将陈圆将在110米栏上一
跨揽金夺牌。中国田径后继有人
了。还会有谁？等着瞧吧。

为一枪锁金、一飞冲天、一跨
夺冠叫好！

女足退步
显而易见

中国男足终于
爬出了最低谷
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