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上期东体竞彩视角李木子命中 不让球0
土耳其 0比1 法国

上期东体竞彩视角李木子命中 不让球3
瑞典 2比1 罗马尼亚
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东体竞彩视角

拥有“大杀器”瑞典盼连胜
今天我们选择1场友谊赛和2场

欧国联比赛进行推荐。
周一001 9月28日 18:25
国际赛 日本VS委内瑞拉
推荐:让球胜

刚刚大胜乌拉圭的日本队继续迎
战南美球队，对手换成了委内瑞拉，日
本能否保持良好状态继续取胜？

日本足球如今的实力不俗，世界
杯上战平荷兰、瑞典，四球横扫突尼斯
以及一度领先最终遗憾被巴西逆转都
证明了这一点。4 天前的热身赛上，
日本也是 3 比 1 击败了劲敌乌拉圭
队。当然，那场比赛颇具戏剧性，日本
打破僵局被扳平后，直到第90分钟才
再次领先，并在补时再进一球。但从
比赛过程不难看出，日本队确实具备
了和乌拉圭这样强敌战斗的能力，甚
至能取得一些优势。

委内瑞拉上一次热身的对手也是
亚洲球队，他们当时2比0击败了伊拉
克。作为上一届世预赛南美区的第八

也就是倒数第三，委内瑞拉没能打进
美加墨世界杯，球队近年来的表现也
是有些下滑的趋势。

本场比赛市场给出日本1.5让步，
参考主胜数据有明显下调。单就实力
而言，显然是日本队稍占优势。结合
两队的打法特点和比赛性质，不妨支
持日本队轻松取胜。

周一004 9月29日 02:45
欧国联 土耳其VS意大利
推荐:胜/平

本届欧国联的A1小组可谓是场
场经典，两支首轮输球的球队此番相
遇，是土耳其在主场拿分还是意大利
在“小组最弱对手”身上取得首胜？

与球队同组的是比利时和法国这
两支世界级劲旅，土耳其首轮主场 0
比 1 惜败给法国，姆巴佩在下半场打
进了全场唯一进球。虽然控球率只有
40%，但土耳其在攻势上并不弱于法
国，在主场打出了自己的风采，这也是

球队多年来赖以生存的法宝之一——
主场战斗力强悍。

意大利首轮主场0比2完败给比
利时，意大利足球的春天似乎还没有
回来。在那场强强对话中，意大利几
乎完全被压制，比利时的进攻让曾经
笑傲世界足坛的“混凝土防守”也有些
漏洞百出。已经连续两届没能晋级世
界杯正赛的意大利在欧国联不仅要证
明自己，也要为未来谋求一条出路。

此役市场给出 0，参考主胜数据
从初指的 2.8 大幅下调到 2.5，客胜数
据最高已经超过2.6。对于如今的意
大利来说，做客土耳其是一场非常艰
苦的比赛，建议支持土耳其不败。

周一007 9月29日 02:45
欧国联 瑞典VS波兰
推荐:胜

欧国联B4小组也是不折不扣的
“死亡之组”，晋级的最大热门瑞典和
波兰第二轮相遇，瑞典能否凭借主场

优势抢占有利位置？
首轮比赛，瑞典主场2比1击败罗

马尼亚，进球的两人正是大家最为关
注的伊萨克和哲凯赖什。这两名在英
超还没有完全找回自我的球员回到国
家队就是球队的“大杀器”。如果不是
中后场球员年龄偏大能力下降，瑞典
足球还有望更进一步。

波兰首轮小组赛主场0比0与波黑
闷平，更被看好的波兰并没有在比赛中
展现出他们的优势。当然，波黑能在上
一届世预赛附加赛淘汰威尔士、意大利
也绝非偶然。所以从这个小组的实力
来看，四支球队都有晋级的可能，每一
场比赛也都会踢得较为激烈。

这场比赛市场给出瑞典0.5让步，
参考主胜数据在1.95左右。两队在今
年的世界杯预选赛附加赛上曾相遇，
瑞典最终 3 比 2 力克波兰挺进美加
墨。如今再度交锋，结合首轮表现和
人员状况来看，还是瑞典取胜的概率
更大。 ·李木子·

为深入落实健康中国战略，全方
位守护青少年身心健康，2026年体育
科普中国行暨“公益体彩 快乐操场”
体彩健康公益行活动于9月24日在
北京市东城区灯市口小学举行。

活动立足儿童青少年身心健康
需求，围绕脊柱健康、科学运动和心
理健康三大主题，通过科普讲堂、冠
军示范、健康体验、心理团辅和公益
科普角等丰富形式，引导孩子们在互
动中掌握科学锻炼方法、养成主动健
康习惯。

公益行动持续发展壮大

24日上午，活力满满、青春洋溢
的啦啦操表演拉开了本次活动的帷
幕。青少年的身心健康，事关个人成
长、家庭幸福，更事关体育强国、健康
中国建设的大局。国家体育总局体育
科学研究所充分发挥科研、人才和成
果优势，努力把实验室里的科研成果，

转化为孩子们看得见、摸得着、用得上
的健康教育资源。

中国体育彩票“公益体彩 快乐操
场”项目自2012年启动以来，十余年
间深耕校园体育公益，惠及全国超
4700所学校、数百万师生。本次活动
是体育科普与快乐操场项目又一次

“双向奔赴”，汇集体育科研的智慧与
体彩公益的温度，为孩子们的健康成
长撑起一片蓝天。

冠军运动员带来榜样力量

本次活动共设置了健康体验区、
心理团辅区、科普展示区、冠军互动
区、科普剧场及讲座等五大板块。

在冠军互动区，田径冠军刘宏宇、
篮球运动员刘子秋来到现场，与同学
们开展田径、篮球互动体验，手把手传
授运动技巧。在这里，冠军运动员不
再只是遥远赛场上的偶像，而是成为
孩子们身边言传身教的哥哥姐姐。

在科普剧场内，女排奥运冠军张
娜还带来了励志讲堂，结合自身运动
成长经历分享拼搏故事，为孩子们传
递永不言弃的体育精神。张娜说：“通
过这样的活动，把一些运动技能带进
学校，也把体育精神带进孩子心里。
看到孩子们愿意尝试、敢于挑战，我特
别高兴。希望他们能掌握一两项陪伴
一生的运动，在坚持中收获健康、自信
和团队意识。”

田径冠军刘宏宇表示：“体育科普
进校园，带给孩子们的是科学锻炼的
方法和一生受益的健康习惯。希望体
育彩票和体育科学研究所能继续支持
这样的活动，让孩子们从小懂得科学
运动、远离损伤、享受运动的快乐。”

篮球运动员刘子秋说：“青少年是
中国体育的未来。这次有机会能与体
育彩票和体育科学研究所一起，给孩
子们带来运动器材和专业的体育科
普，我觉得是很有意义的。”

健康体验助力儿童茁壮成长

在健康体验区，医学专家为孩子
们带来了浅显易懂的健康科普讲座。
孩子们还可以自愿参加健康体验活
动，通过专业设备进行足弓、足底步态
检测以及人体成分分析，对照青少年
成长曲线评估生长发育情况。

依据评估结果，现场的医学专家
会针对孩子身体发育情况给出运动、
饮食、生活习惯等方面的专业建议，做
到发育问题早发现、早干预。

公益之路，久久为功。青少年健
康成长事业，离不开社会各界持续协
同发力。中国体育彩票将继续联合相
关各方，锚定健康中国与体教融合的
工作方向，把更多科学、务实、有温度
的体育健康公益服务送往更多校园，
为培育体魄强健、心理健康的新时代
少年贡献公益力量。

·钟彩·

科学赋能体育公益 身心共育少年成长
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——2026年体育科普中国行暨“公益体彩 快乐操场”体彩健康公益行活动圆满举行


