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本报记者 丁荣

9月26日，第四届“虹口弈趣杯”
少儿围棋大赛在虹口足球场正式开
赛，这是该项赛事连续第四年落地虹
口足球场举办。来自上海全市的160
余名围棋少年齐聚绿茵场旁的赛场，
以棋会友，在黑白对弈间展现少年棋
士的风采。

在前两届赛事先后邀请江维杰、
柁嘉熹两位世界冠军出席的基础上，
本届赛事主办方特别邀请中国职业围
棋九段、世界冠军廖元赫作为嘉宾来
到活动现场。他不仅为各组别获奖的
小棋手颁奖，还现场为孩子们签名、合
影，和在场的围棋少年们近距离交流
棋艺与学棋心得。

在接受现场记者采访时，廖元赫

结合自身的学棋经历，为在场的家长
和小棋手们分享了自己的感悟。他回
忆自己4岁半开始学棋，小时候并不
理解母亲对自己的严格要求，直到后
来才明白，母亲当时已经下定决心要
让自己走职业围棋这条路。从小到大
辗转武汉、北京等地学棋，母亲始终陪
伴在侧，这份支持是他走上职业道路
最坚实的底气，如今回想起来满是感
激。

针对不少家长关心的学棋与比
赛成绩的关系，廖元赫给出了自己的
建议：如果确认要让孩子走职业围棋
发展道路，家长才需要重点关注孩子
的比赛成就和名次；如果只是将围棋
作为一项兴趣爱好，家长完全不必过
度纠结于比赛成绩。“学棋完全可以
从爱好入手，以此拓展思维，几岁开

始学都不算迟。作为爱好培养的话，
家长不需要对孩子太过严苛，如果一
直纠结比赛结果，反而会让孩子输棋
后更加难受，不仅打击学棋的积极
性，甚至会影响他们在比赛中发挥出
正常水平。”

虹足弈趣社负责人康中源表示，
世界冠军是每一位青少年棋手学棋路
上的向往与梦想，本次邀请廖元赫九
段来到现场，就是希望能给热爱围棋
的小朋友们提供一份具象的动力，激
励他们继续保持对围棋的热爱，持续
参与到这项运动中来。他同时透露，

“虹口弈趣杯”如今已经拥有了很高的
人气，每年还没到赛事筹备期，就有不
少家长前来咨询比赛信息，很多家庭
都会提前安排好中秋、国庆的假期，专
程来报名参赛。

第四届“虹口弈趣杯”人气高

世界冠军廖元赫
为小选手们颁奖本报记者 李一平

9月27日，上海市第十八届运动
会花样滑冰比赛（青少年组）在浦东新
区飞扬冰上运动中心顺利落下帷幕。
本次比赛共有来自全市各区的341
名运动员报名参赛。

2011年 11月，在送
别游泳世锦赛的四
个月后，彼时刚成
为上海体育新地
标的东方体育中
心迎来了一次

“大变脸”——碧
波泳池变身晶莹
冰场，那里成了

“中国杯”世界花样
滑冰大奖赛的竞技舞
台。这是上海第一次举
办冬季运动项目的国际性比
赛，也是被镌刻在“北冰南展”版图上
的重要一笔。

2016年，上海超级杯作为上海自
主品牌顶级体育赛事之一，再度掀起
冰雪运动的高潮，一流的场馆设施、专
业的赛事组织、热烈的观赛氛围，给许
多世界优秀冰上运动员留下了深刻的
印象，创造了顶级冰雪赛事的“上海标
准”，擦亮了上海冰雪运动的“金色名
片”。而这也是本届市运会技术监督

刘超与上海花样滑冰的首次结缘。
作为中国花样滑冰协会委派的裁

判，刘超在超级杯之后也经常参与上
海的花样滑冰赛事执裁。“当年第一次
举办超级杯的时候，让我印象非常深
刻，场馆的上座率很高，没想到上海

市民对于这个项目的热情
如此高涨。”随着近几年

花样滑冰在上海的发
展，刘超发现无论
是成年人还是青
少年，开始有越来
越多的人接触花
样滑冰，申城的青
少年花样滑冰水
平也在逐年提升。

陈超是一个地
道的东北人，而上海目

前所走的花样滑冰的发
展路线则和他曾经经历的不

太相同。“早些年花样滑冰基本上还是
体校培养，现在北方慢慢也开始出现
俱乐部的模式，但大体上还是双线并
行。”但上海作为南方城市，青少年的
培养模式更加融合，以俱乐部模式为
主，体育局等政府力量则从政策、扶持
层面上给予帮助。在“上海模式”下，
如今上海青少年花样滑冰水平已经逐
渐接近全国整体水平，甚至在单人滑
项目上也涌现出不少优秀的苗子。

花样滑冰 从超级杯到市运会

申城冰场续写新篇章

薪火接力育新苗

上海青少年手球百花竞放
9月19日，上海市第十八届运动会手球比赛（青少年组）

男女A、B组的小组赛，分别在杨浦区少体校、上海建青实验
学校打响，各区队伍为出线资格拼得胶着。运动员们场上拼
抢，场边的教练们则密切观战，时不时喊话指点……作为上
海青少年重点普及、深耕培育的特色竞技项目，二十多年来，
手球运动在上海走出了一条极具特色的发展之路。一代代
教练薪火相承，见证了一支支优秀队伍的成长，也撑起了上
海手球的人才脉络。 专题撰稿 本报记者 李一平

在上海市运动会、上海市青少
年手球锦标赛等各大重磅赛事中，
代表长宁区出战的建青手球队始终
稳居领奖台，是上海青少年手球领
域当之无愧的“常青树”。亮眼成绩
的背后，除了十五年一贯制的系统
化培养模式加持，更离不开一代代
建青手球教练的薪火相传、接续坚
守。

学校中学部现任体育教研组长
方晖，正是建青手球本土培养的优
秀学子。1992年大学毕业后，他毅
然选择返校任教，成为体育教师并
接手手球队执教工作，深耕校园手
球教学数十年。

如今任职于长宁区少体校的手
球教练王炜，同样带着深厚的校园
情怀扎根建青、接续传承。“我从六
年级到高三，都是建青的学生运动
员，在这里成长、逐梦。大学毕业后
我选择回到母校，就是想守住这份
热爱与传承。”

在建青手球的培养体系中，竞

技能力与学业成长双向并重、协同
发展。学校始终坚持“德智体美
劳”全面发展，杜绝“重训练、轻学
业”的培养误区，手球队员不仅赛
场表现亮眼，文化课成绩同样位居
年级前列。近年来，多名手球特长
生在中考中斩获 700 分以上的优
异成绩，历届毕业生中，众多队员
凭借纯文化成绩成功考入上海交
通大学医学院、上海财经大学、东
华大学、同济大学等国内知名高
校，实现了体育特长与学业发展的
双向丰收。

在方晖看来，历经五十载沉淀，
手球早已超越一项体育运动的范
畴，成为建青校园独有的文化符
号。手球运动承载的拼搏进取、团
结协作、永不言弃的体育精神，深深
浸润着每一位学子的成长之路，持
续激励着建青学子赛场奋勇拼搏、
课堂勤学善思、做人崇德向善，真正
践行“打好球、读好书、做好人”的育
人理念。

上海手球的“常青树”

不仅教练资源丰富、培养体系
成熟，上海手球项目的青训也有跨
区协作的默契。作为杨浦区少体校
手球高级教练、上海市青训名教练
工作室手球项目带头人，陈列曾是
国家女子手球队队长，2006 年退役
后，她近二十年如一日扎根基层，成
为杨浦手球队“老中青”教练班子里
的中流砥柱。

2022年，陈列的青训名教练工作
室成立，吸纳了来自奉贤、长宁、静安
等区的八名教练和三名科研人员。陈
列说，工作室的目的就是让好的经验
流动起来——队伍基础薄弱的，探讨
如何从零开始抓基础；学生整体年龄
偏小的，会更侧重针对小队员身体条
件设计训练。“不敢说指导，我只是把

自己的经验分享给大家。我们一起摸
索在青少年的培养上有哪些好的方
法。不同的队伍在一起训练、比赛，必
定会看到差距和问题，相互学习，相互
切磋，共同进步。”

对此，方晖深有共鸣——培养对
手，也是在促进行业发展。他的理念
很明确：“强队变多，促进竞争，这对上
海手球的发展是利好的。”今年，全市
有14个区派出手球队参与市运会，除
了宝山、长宁、杨浦等传统强队，静安、
嘉定等新兴强队也展现出相当的夺牌
竞争力；同时，金山、青浦、松江等郊区

队伍水平也迎头追赶，跨步提高。他
坦言，各区条件不同，但教练的培养方
式不藏私，一起守护上海手球后备力
量的成长。

9月27日，市运会手球项目（青少
年组）即将迎来决赛，各区的教练仍在
紧锣密鼓地准备最后的冲刺。这些成
长背景各不相同的力量，互相补充、彼
此支撑，撑起了上海手球的今天；而他
们努力的目标，始终是上海手球后备
力量的培养：让更多孩子能打球、打好
球，让这个项目在基层扎得更深、走得
更远。

跨区协作共成长

廖元赫为小棋手颁奖


