
3分 41秒 28，刷新男子
400米自由泳赛会纪录并夺
冠，这是张展硕在爱知·名
古屋亚运会的最后一战，
也是他六天、11枪比赛的
句号。19 岁的张展硕，
在东京水上运动中心，把
自己的名字写进了亚运会的
历史——出战八个项目，收获七块金
牌，追平亚运会历史个人单届夺金纪
录，成为中国亚运会历史上单届夺金
最多的运动员。

差一步完美
给自己打85分
“差一步完美。”对于自己的亚运会

之旅，张展硕给自己打了85分，“技术和
能力仍有差距，尤其要练好转身。七枚
金牌每一枚都来之不易，比赛之中更
多还是专注自己的技术动作和战术。
这是一份荣誉，更是新的地点。”

倘若把时钟拨回十个月前的深
圳大运中心，18岁的张展硕在八天之
内收获五枚金牌——200米、400米、
800米、1500米自由泳，以及4×200
米自由泳接力。赛后面对大家的祝
贺，他反复说：“不能说我的时代来临
了。”

不到一年的时间，张展硕站到了
亚运会的出发台上。他报满了从 100
米到 1500米自由泳的全部五个个人
单项，外加三个接力项目——网友戏
称为“自由泳全家桶”。

即便最乐观的泳迷，赛前也只敢
预期他拿下四到五金。但张展硕却
交出了七金的成绩单——男子 200
米自由泳，张展硕的1分43秒49，将
亚洲纪录提高了0.43秒，优于巴黎奥
运冠军波波维奇的夺冠成绩（1分44
秒72）；男子400米自由泳，张展硕游
出了3分41秒28，同样优于巴黎奥运

冠军马滕斯的3分41秒78；男
子800米自由泳，7分42秒49
的成绩打破亚运纪录；男子
1500 米自由泳，14 分 42 秒 42
的成绩将个人最好成绩提升了接近
5秒。唯一的遗憾来自于100米自由
泳，他游出了48秒23的个人最佳，位
列第四，与领奖台擦肩而过。

奇迹之子
逆转已成日常
在张展硕的七枚金牌中，男子

4×200米自由泳接力决赛无疑是最
为让人印象深刻，也是热血沸腾的一
场比赛。

由于日本队将两个强棒放在了前
两位出场，因此中国队在前两棒结束
时被对手甩开了3.47秒的差距。尽管
第三棒的潘展乐奋力追赶，但还是留
给了张展硕1.89秒的差距，而日本队的
最后一棒则是在200米混合泳决赛中
击败汪顺、摘得金牌的松下知之。

后来的故事大家都已知晓，一路
“吃浪”张展硕乘风破浪，在最后50米
完成反超，分段成绩1分42秒92，比
松下知之整整快了2.77秒，而中国队
也以7分00秒 17的成绩打破亚洲纪
录，成功登顶最高领奖台，“正常发
挥。因为我知道，早晚都会超过他
们。”张展硕的回答简单而又充满霸
气，“我的三位队友都竭尽全力，而且
还有世界纪录保持者（潘展乐），我肯
定有信心，尽力去游。”

在奥运冠军潘展乐看来，张展硕

是个能扛事儿的人，把他放在最后一
棒，大家都很有信心，也非常安心。

“张展硕是单项冠军，手最长，各种天
时地利人和，所以把他放在了最后，
他最后一棒总有奇迹，是奇迹之子。”

在9月23日进行的男子200米自
由泳决赛中，张展硕再次展现了自己
大心脏的一面，在前150米落后韩国
名将黄宣优的情况下，他又一次展现
了自己强大的后程能力，率先触壁，

“说实话我从来没想过能拿到这块金
牌，我只是很渴望得到这块金牌，我
把自己放在了挑战者的位置。”

值得一提的是，在1500米自由泳
决赛之前，日本选手今福和志曾在个
人社媒公开叫板“要全力击败张展
硕”。在一个月前的泛太平洋游泳锦
标赛，今福和志游出了14分42秒59
刷新日本全国纪录摘银，而张展硕仅
以14分47秒24位列第四。

来到亚运会的1500米自由泳决
赛，张展硕完成了在东道主的赛场击
败东道主的成就。触壁之后，张展硕
罕见地跃上出发台，把食指竖在嘴唇
上，做出了经典的噤声手势，然后食指
朝下，最后摊开双手，“今天我有不能
输的理由，憋着股劲，要报泛太平洋游
泳锦标赛的仇。我不是想赢，我只是
不想输。”简短的停顿之后，张展硕又
说，“对我而言，我想赢，更不想输。最
难一块骨头也啃下来了，我觉得会是

一个好的开端，也让我对
后面的比赛更加期待。”

从 2023 年世青赛
400米混合泳、800自由

泳末段连续追赶名次，到2024年多哈
世锦赛的4×200男子自由泳接力决赛
中，最后50米反超美国，再到名古屋一
次又一次的 "超级逆转"，这种后程发
力已经成了张展硕最鲜明的标签。

摸底考后
终点是洛杉矶
“想赢的人脸上是没有笑容的。”

在两年前被问及为何比赛时总是那
么严肃时，张展硕回答得相当简单。

作为队里绝对的劳模，张展硕最
为魔鬼的赛程出现在了9月24日，他
先是个人出战了男子 800 米自由泳
决赛。随后在休息不到半小时的情
况下，站上了男子 4×100 米自由泳
接力的出发台，并且接棒后再次上
演逆转，将领先优势交给最后一棒
的潘展乐，最终全队以 3 分 10 秒 60
的成绩打破亚洲纪录，“展硕刚游完
800 米自由泳，还能有 47 秒 55 的分
段成绩，给了我很大的信心。”对于自
己的小兄弟，潘展乐毫不吝啬自己的
溢美之词。

在名古屋亚运会上，张展硕的个
人项目从 100 米覆盖至 1500 米自由
泳，总游程超过4000米。外界喜欢将
他的七枚金牌归结为天赋，但天赋只
是敲门砖，日复一日的魔鬼训练造就
了他充足的体能储备，未雨绸缪的比

赛计划更让他有备无
患，“在之前的全国冠
军赛上，我就尝试过
游连场的比赛，就是

为了这次比赛做的准
备。”张展硕说道，“状
态 是 一 场 场 比 出 来

的。我们在备战阶段就按照多轮次、
连续作战去模拟训练。比赛当中，比
完一场就快速调整恢复，把下一枪当
做新的开始。”

身高1米98、臂展2米 10的张展
硕，拥有着游泳运动员梦寐以求的身
体条件，并且很有机会在未来不断突
破边界。当有记者问他跨项的诀窍，
张展硕说道：“200 米项目可以提高
1500米项目最后的冲刺速度，1500米
项目可以保证200米、400米、800米
等项目的后程能力。这是一个好的
训练模式。”

七枚金牌，是张展硕在亚洲赛场
交出的成绩单。如今，他的目光已瞄
向世界最高水平，“我比自己想象中
的要平静不少，希望把这七枚金牌化
为更大的动力。”在男子400米自由泳
决赛结束之后，张展硕对着镜头表
示，“如果马滕斯、肖特他们在的话，
同池竞技，我的成绩可能还会更好一
点。”显然，张展硕有一种期待“强强
对话”的饥饿感。

两年前的巴黎，17岁的张展硕三
个个人项目连决赛都没进；两年后的
名古屋，他已经在亚洲泳池里独孤求
败；那么两年后的洛杉矶呢？“亚运会
只是一次期中考试。”停顿片刻，少年
把自己的目标说得很清楚，“我的目
标是奥运会。2028年见。”

泳池里，他刚刚用七根手指数完
了属于自己的这个夏天。而水面之
上，一个更大的世界，正在等他去丈
量，“接下来，我会向世界纪录去冲
刺。戒骄戒躁，勇往直前。”
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北京时间9月25日，2026年爱知·名古屋亚运会
游泳项目的最后一个比赛日。当男子400米自由泳决
赛结束之后，中国选手、年仅19岁的小将张展硕并没有
立刻上岸，只见他坐在泳道线上，舒展双臂，面对全场沸

腾的观众，右手从容地竖起手指：“1、2、3、4、5”，随后
举起左手，将最终的数字定格在了“7”，“刚出水的时候，
我在水里数了一遍自己的金牌数字，从1到7，就是想表
达我拿了七块金牌。”张展硕后来这样解释那个被镜头

反复回放的庆祝动作。

本版撰稿 特派记者
薛思佳 发自日本名古屋
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