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游刃有妤

“小孩姐”的天花板在哪里？
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颉出青年

名古屋瑞穗公园体育场，女子100米金牌得主陈妤
颉披着五星红旗，对着转播镜头高兴地喊了一
句：“爸爸，我有出息了！”这句话从一名只
有17岁的高中生口中喊出，一下子
让人感动不已，甚至把这句话
评为本届亚运会“金句”。

11秒06，这个17岁的
小姑娘把尘封24年的
亚运会女子百米纪录
提高了0.09秒，同时
创造了新的赛会纪
录和亚洲青年纪
录。昨晚，在女子
200米决赛中，陈妤
颉跑出22秒93，为
自己的奖池又添一枚
银牌。陈妤颉表示自己
的目光在世界赛场：北京世锦赛、
洛杉矶奥运会，甚至布里斯班奥运会。

站在百米决赛跑道上的那一刻，陈妤颉其
实是“临危受命”。上届冠军葛曼棋因伤提前止
步，中国女子短跑的担子，直接压在了这名17岁
小将的肩膀上。陈妤颉表示，自己是在赛后才
知道消息：“我非常担心她，她是上一届的冠军，
有她在场，我们会更加稳定。希望曼棋姐早点
好起来。”

对于中国女子短跑来说，这是一次完美的
“交接棒”。从葛曼棋手里递过来的亚洲百米接
力棒，17岁的小姑娘稳稳握住了，还把门槛又往
上提了一截。再往前，是上一辈的中国短跑领
军人物李雪梅。1997年，李雪梅在第八届全运
会上跑出了10秒79的成绩，不仅打破了亚洲纪
录，还成为第一位跑进11秒大关的东方女性。
现在，则是17岁的陈妤颉接棒。一代一代人依
靠着前人的肩膀站在起跑线前，不断地往前飞
奔，这种传承本身就是最了不起的“出息”。

而对陈妤颉自己来说，本届亚运会真的是一
场跨越两代人的“圆梦”。不仅是为了中国女子
短跑的先驱者们，同时也为了她的父母。陈妤颉

的父母早年都是浙江大学的高水平运动员。她
的父亲，当年也是百米国家一级运动员。不过，
陈妤颉一开始练的却不是短跑而是网球。小学
时期，陈妤颉偶然地机会报名参加学校田径运动
会，开始展现短跑特长，到了小学四年级，父母专
门找到了宁波体校教练吴亚存，从此她开始兑现
自己的天赋。如今，女儿跑出来的11秒06，不仅
创造了亚运会新纪录，更跑到了父亲当年都无法
触碰到的高度。

一个刚刚读高三的高中生，第一次站在亚
运会赛场就登顶巅峰。这句朴素得像放学回家
报喜的告白，比那些“我是冠军”的豪言更打动
人心。次日凌晨，陈妤颉在社交平台发文回应
夺冠：“离十八岁生日还有95天，最好的礼物收
入囊中！爸爸妈妈，我有出息啦！”

从李雪梅，到韦永丽，到葛曼棋，再到陈妤
颉——中国女子短跑的火炬，一棒一棒传到了
这个17岁女孩手里。在100米夺金、200米摘银
之后，接下来，她还将参加29日的女子4×100
米决赛，期待给大家带来更多惊喜。

女子百米决赛第二天，一段陈妤颉决赛前
盖着小花被子在训练场地睡觉的视频火了。
广大网友无比羡慕年轻人这“随地大小睡”的

“超绝松弛感”，顺便翻出了她比赛第一天“一
觉睡到大中午”的采访，纷纷感叹：年轻、心大，
真好！

但赛后的混合采访区里，陈妤颉直言参赛
过程可不是如此波澜不惊，而是“吓死我了”“好
紧张啊”“慌到极致了”。预赛结束后，跑了11秒
41的小陈后悔“放大了”（保存实力）：“第一枪确
实要放，但我教练说怎么也要跑到11秒40以内
的水平吧。”谈到之前备战亚运的过程，她还说
起了自己的种种“不靠谱”：“全锦赛我不是跑了
个（11秒）08嘛，然后就有点飘了，觉得‘我可真
牛！’我教练就一直压着我，怎么也要把状态延
续到9月。”

父母是小陈赛后经常提到的人。“我爸爸、
我妈妈，还有我家的猫，一定都在电视机前看
我！”她曾调侃，“就是和我家的小猫咪在家里从
西跑到东，再从东跑到西。它很调皮，我有时欺

负了它，还会倒打一耙，反正它也不会说话。”这
个被爱与温暖包围着长大的女生，时常感慨梦
想的舞台很广阔，“要先去看世界，才有世界
观。”她记得两年前飞到秘鲁利马参加世青赛的
那天，这个地理课本上讲的“无雨之城”正在下
着小雨。那一刻，她理解了万卷书和万里路之
间的辩证关系。“很多东西如果只看书本上的内
容，你了解到的只是片面的。你要到当地去感
受，真正的它是怎么样的。”她说，“此前，我就局
限在自己的一方小天地里，我就是一个很大的
存在。但真正去到了世界各地之后，才发现其
实世界很大，而我们是很小的一个存在。”

本届亚运会，当被问如何看待自己“小孩
姐”这个称号，她有一句话让人印象颇深：“大家
对我很喜爱，才会给我取这样一个可爱的称
号。但其实随着我们中国整体实力上来之后，
各行各业都有更多的‘小孩姐’出现，我不是唯
一的。”亚运百米摘金后，她说自己不想当一个
守擂者，会把自己的心态再调整回挑战者——
挑战更高的舞台，不只局限于亚洲。

“爸爸妈妈，我有出息啦！”
——“天赋怪”早已超越父母——

文/张立

从十五运会的11秒10到亚
运会的11秒06，陈妤颉向着女子
百米的“11 秒大关”逐步靠近。自然，她究
竟何时能跑进11秒，就成了每次被问到的
问题，而她的回答都是——静候其时。

“我并没有非得在什么时候破它的想
法，如果把它当成一个非做不可的目标，然
后又一直没做到，整个人的磁场就会紊乱
掉。”陈妤颉认为，“更重要的还是在每天的
训练中做好每一步。可能在我不断精进每
个技术环节的过程里，自然而然11秒就过
了。等到时机成熟，也就是我身体能承受
的时候，再去冲击11秒大关。”“小孩姐”直
言，“可能在国内，（百米）跑一个11秒三几
就已经能拿冠军。但其实11秒3、11秒2在

世界舞台上并没有那么大竞争力。一定要
进到11秒内，甚至要到10秒7、10秒6，才能
争金夺银。”

女子百米的世界纪录是1988年由乔伊
娜创造的10秒49，亚洲纪录是李雪梅的10
秒 79，陈妤颉现在的成绩距离亚洲顶级还
有0.27秒的差距。但她才17岁，身体还没
有完全发育成熟，力量、起跑反应、途中跑
的技术，都还有很大的打磨空间。按照她
每年稳步提升的节奏，两年内冲进10秒80
去创造亚洲纪录，并不是奢望。2028 年洛
杉矶奥运会，19 岁的她有很大的机会冲进
决赛的门槛。

但比成绩更值得期待的，是她走出的
这条不同于其他运动员的路。过去我国的
顶尖运动员，大多是在专业队里一路封闭
训练出来的。但陈妤颉证明了一边读书一
边训练，照样能站在亚洲之巅。她的夺金，
给了无数有运动天赋的孩子另一种可能：
不用早早放弃学业，也能追逐体育梦想。
这条路径的价值，可能比一枚亚运会金牌
还要大。

“不管是在赛场上比赛、在赛场下训
练，还是在学习上，她都非常拼。”语文老师
要沛洁说，“她身上那种全面发展、追求卓
越的精神，非常打动我。”而在同学们眼中，

陈妤颉从来不是遥不可及的冠
军——那个会带零食给大家、分
享训练趣事的爱笑女孩，才是他
们熟悉的陈妤颉。

百米夺冠之后，陈妤颉只给自己本届
亚运会打了60分，在“毫厘之争”的百米赛
道上，哪怕0.01秒偏差，都会让名次有天壤
之别。2025年5月31日，亚锦赛女子200米
决赛中，陈妤颉正是以0.01秒的优势，压过
杭州亚运会200米冠军、“老将”佩雷拉，夺
得冠军。

尽管只有17岁，但陈妤颉目前保有女
子100米的亚洲青年纪录和女子100米、200
米的亚洲少年纪录，并在去年全运会中夺
得了女子100米、200米的冠军。谈到比赛
压力，她一笑而过：“我不会崩溃，只会累到
想不了事情而已。”

“我不是唯一，整体在变强”
——“超绝松弛感”背后是“慌到极致”——

亚运会女子100米——

亚运会女子200米——
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