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上海报业集团主管主办
上海东体传媒有限公司出版

A12

详见 A2-9

根据国务院办公厅关于
2026年节假日安排的通知，同
时结合本报实际情况，现将
2026年国庆节本报休刊计划告
知读者，出报时间调整如下：

一、10月 2日（周五）、10
月 5日（周一）、10月 7日（周
三）本报休刊；

二、10月9日（周五）起本
报恢复出报；

三、节假日期间更多精彩
报道敬请关注东体微博、微
信、东体抖音、快手和视频号
等融媒体平台。

本报编辑部

休刊启事

赛艇 从小众划向大众
赛艇运动曾长期与“小众项目”标签为伍，爱好者想要长期坚持往往会

遭遇关卡，随着升学、毕业、步入职场而中断训练。上海赛艇公开赛设置了
青少年、高校、俱乐部、企业多组别的竞赛体系，打通了一条贯穿人生不同
阶段的成长链路，为上海乃至国内赛艇项目普及提供了参考案例。

U23国足，有点“东”西
亚运会男足比赛进入淘汰赛阶段，中国队在四分之一决赛 3比 0完

胜泰国，自 1998年曼谷亚运会后时隔 28年再一次闯入亚运男足的半决
赛，也是自2002年釜山亚运会男足比赛改制为U23球员参加后第一次打
进半决赛。对韩国队的半决赛，中国男足现在充满信心！

对话澳门乒乓选手朱雨玲

做一个永远在
想办法的运动员
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名古屋亚运会田径赛场捷报频传：男子110米栏决赛，陈圆将以13秒15夺金，

中国男子短跨重回亚洲最高领奖台；男子三级跳远，粟文第三跳跳出17米42，一举
刷新尘封36年的亚运会纪录并登顶；男子200米，黄友闻摘得银牌，中国队时隔20
年再次登上该项目亚运领奖台。一夜之间，出自上海的田径选
手在短跨、跳跃、短跑三条战线全线告捷。

“年轻就要气盛，今天我是冠军”


