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来到名古屋亚运会报道第六
天，中国代表团势如破竹，频频摘
金。我第一次在现场见证升国旗、
奏国歌，是本届亚运会属于中国三
大球的这枚首金——中国女排夺
冠。中国女排亚运会三连冠，队史
第十次拿到亚运会冠军。在光荣
的历史之夜，我想说两个小故事。

一张照片
颁奖结束后，我走进内场，先

和中国女排队长龚翔宇合了影。
说来也有意思，亚
运会开赛之前，我
们要拍摄出征视
频，编辑向我索要
一些运动员采访
合影。说到女排，
我第一个想到的
就是龚翔宇。这
些年我每年都会
对她做一次专访，
但她常年奔赴世
界各地参赛，我们
的采访一直都是
电话连线。就算
她随队来上海打
排超联赛，也只是
匆匆完成采访，随
后 各 自 投 入 工
作。女排颁奖仪
式落幕后，我跟龚
翔宇说：“采访了
你这么多次，我们
一张合影都没拍
过，今天夺冠，一
起拍一张吧。”她
笑着回应：“好呀，
拍一张。”就这
样，多年的采访遗
憾，在亚运夺冠之
夜圆满弥补。

故事却没有就此收尾。赶去
新闻发布会的路上，我翻看手机相
册，发现照片里我的表情夸张突
兀，龚翔宇倒是从容大方，这张照
片并不适合报纸刊发。发布会结
束，恰巧遇上返程的龚翔宇，我如

实说明了情况，希望能补拍一张。
得知缘由，她没有丝毫架子，爽快
配合。就这样，我收获了一张较为
得体，可以刊发也留存着夺冠记忆
的合影。

一段视频
合影之外，女排夺冠夜我还偶

然记录下一段视频，定格了中国女
排新生代小将的成长力量。

这支亚运冠军队伍里，王奥芊、
陈厚羽、杨舒茗三名上海籍年轻选

手是首次参加亚
运会。每年报道排
超联赛的我，一路
见证着她们的蜕
变与成长。三人
的成长轨迹各有
不同：陈厚羽早在
两年前的排超赛
场就崭露头角，球
风灵动；王奥芊与
杨舒茗则是去年
才正式代表上海
队登上联赛舞台，
在联赛的历练中
稳步提升。

颁奖结束后，
我萌生了和三位
上海小将集体合
影留念的想法。
当时杨舒茗站在
颁奖台另一端，王
奥芊见状连忙高
声呼唤队友过来
集合。我手忙脚
乱地拿出手机准
备拍照，却始终没
能调试好拍照模
式，情急之下便临
时提议，不如录制

一段短视频记录夺冠时刻。我们
一同对着镜头高声呐喊：“我们是冠
军！”我又补了一句：“上海女排加
油！中国女排加油！”嘹亮的口号、
青涩又热烈的笑容，定格了新生代
女排队员的热血与朝气，也记录下
中国排球新生力量的滚烫信仰。

“我们是冠军！”受第 25 号台风“杜鹃”的影
响，让整个日本的新干线陷入一种
瘫痪的状态，也延缓了我抵达东京
的脚步，所幸中国游泳健儿的夺金
势头并没有因此而减缓。

前三个游泳比赛日，中国游泳
队一共斩获15金7银6铜，多人多
次打破赛会纪录和亚洲纪录，让

《义勇军进行曲》一次又一次在东
京水上运动中心奏响。

站在泳池边的混采区，熟悉的
消毒水味扑面而来，不同于观众印
象里刺鼻的味道，这是游泳人最熟
悉的专属气息。作为常年深耕篮
球赛道的体育记者，我鲜有报道游
泳比赛的经历。而这份亲切感，来
自孩童时代四五年的游泳训练经
历。时隔多年，以记者的全新身份
重回这片泳池，熟悉的气味瞬间将
我拉回童年训练的片段：和同伴比
拼憋气、打闹时拉扯对方泳镜、忙
乱中将泳帽戴反……一幕幕如同
老电影般在脑海回放，这大概也是
每一位游泳人都经历过的年少时
光。

作为2028年洛杉矶奥运会的
一次“期中考试”，中国游泳队精英
尽出，老中青三代选手一同发力、
多点开花，交出了含金量十足的答
卷。

老将徐嘉余和汪顺的坚守令
人动容，前者面对质疑，不断证明
自己，后者则成为了整片泳池呼声
最高的选手，甚至超过了日本本土
作战的运动员。这是汪顺的第五
届亚运会，从 16 岁初登亚运赛场
的青涩少年，到如今坚守赛场的老
将，磕磕绊绊、缝缝补补的坚持，是
他最珍贵的收获。同岁的日本名

将秋野公介以颁奖嘉宾身份为他
颁奖，昔日泳池劲敌，如今一人坚
守赛场，一人转身幕后，时光的对
比让人感慨万千。

中生代的潘展乐、李冰洁在各
自的主项上依旧保持稳定，并且在
接力项目中持续发力，帮助团队站
上最高领奖台。而最让人兴奋的
莫过于新生代的涌现。泳池一直
都是一个“自古英雄出少年”的赛
场，这届亚运会，年近13岁的于子
迪已经斩获了两块金牌，没有人知
道她的上限会有多高，而 18 岁的
张展硕同样已有两块金牌入账，尤
其是他在4×200米男子自由泳接
力最后一棒的惊天逆转，注定会成
为本届赛事中国体育代表团的一
个名场面。

和篮球这项充满身体对抗的
团队项目不同，游泳更多时候是一
场孤独的修行。所有的拼搏都藏
在水面之下，那些不为人看见的划
水、换气，还有每一次咬紧牙关的
坚持，都是运动员日复一日枯燥训
练的沉淀。

三个比赛日过后，中国泳军新
老交替的格局愈发清晰。老将压
阵、中坚扛旗、新星突围，老中青三
代携手，在异国泳池直面东道主的
强势冲击，用一次次突破、一枚枚
奖牌，续写中国游泳的荣光。

从年少入水训练，到如今持
笔观赛，我换了一种身份与热爱
重逢。池水微凉，追梦滚烫。这
片熟悉的泳池，见证过我的少年
时光，更见证着中国泳军生生不
息的拼搏力量。接下来的赛程，
期待中国泳军继续劈波斩浪，再
创佳绩。

回到游泳池
重返小辰光

文/新华社 岳晨星

在人们印象里，体育赛事的颁奖礼
仪多为青春洋溢的年轻人。但在爱知·
名古屋亚运会游泳项目的颁奖仪式现
场，几位白发老年志愿者手托奖牌托
盘，与年轻的获奖运动健儿同台亮相，
站成极具代际感的画面，也成为本届亚
运会带给外界的一份独特记忆。

本届亚运会组委会志愿者部门负
责人泽田良树介绍说，此次颁奖礼仪
全部由志愿者担任。组委会并未对礼
仪岗位设置年龄限制，既不要求必须
由青年担任，也没有刻意批量安排老
年志愿者值守颁奖岗位。

泽田不愿透露志愿者的招募标
准，但他介绍，每个报名者可填报三个
岗位志愿，组委会结合申报意向与实
际需求，将志愿者分配至观众引导、竞
赛运行、技术保障、贵宾接待等不同岗
位。比如，有的志愿者难以承担搬运
重物这类场馆重体力工作，但可以胜
任仪式礼仪岗位，那么就会安排到这
些岗位。

不止颁奖礼仪岗位，在本届亚运
会的主媒体中心、各个竞赛场馆，随处
可见老年志愿者忙碌的身影。

根据组委会公布的相关数据，本
届亚运会和亚残运会约有4万名志愿
者，年龄从 18 岁至 91 岁不等，其中
85%居住在爱知县，55%是首次参加志
愿服务。九成以上承担赛事运行、运
动员等人员的交通接送等服务工作，
其余人员在主要车站和比赛场馆周
边，为观众提供问询引导服务。

《朝日新闻》在亚运会开幕前的一
篇报道中介绍，志愿者招募过程并非
一帆风顺。起初报名人数较少，组委
会为此加强了面向学生的宣传招募，
最终学生约占志愿者总数的三分之
一。外籍志愿者约1700人，来自约50
个国家和地区，其中 100 多人专程赴
日，在赛事期间提供志愿服务。有志
愿者表示，2023年杭州亚运会的志愿
服务体验令人难忘，因此选择再度投
身亚运盛会。

礼仪人员是活动主办方形象的直
观代表。事实上，多元年龄结构的志
愿者队伍，并非赛事组织者刻意打造
的特色，而是东道主社会现状的真实
投射。据了解，日本当地年轻群体受
就业、全职工作和多份兼职的时间挤
压，很难腾出大块时间参与长期的赛
事服务。而数量庞大且有公共服务参
与传统的退休老人，正好成为填补青
年人力缺口的社会力量。

9月21日恰逢日本敬老日。日本
总务省此前发布的统计数据显示，截
至9月15日，日本65岁及以上人口达
3624万人，占总人口比例29.6%，再创
历史新高。这一数据意味着日本每
10人中就有近三名老年人，在全球人
口超4000万的39个国家和地区中，老
龄化程度位居首位。

深度老龄化的社会背景下，年长者
主动参与社会服务，早已成为日本的常
态。从街头出租车司机、园区安保、交
通引导员到社区管理员，各行各业都能
看到长者坚守岗位的身影。由此便不
难理解，亚运赛场上银发礼仪志愿者的
亮相，并非“特色展示”，而是东道主社
会人口结构状况的现实写照。

“银发礼仪”这一幕，

让全世界看到
日本人口现实


