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青年军首战暴露成长短板

本场比赛，中国队派出吴梦洁、庄
宇珊领衔主攻线，郭中楠、王奥芊搭档
副攻，唐欣出任接应，张籽萱司职二
传，王梦洁镇守自由人位置。

比赛开局阶段，中国队进入节奏
缓慢，攻防体系运转混乱，难以适应菲
律宾队快速多变的战术打法。进攻端
队员手感冰冷，突破效率低迷，无法有
效撕开对手防线；拦网端也未能发挥
自身优势，多次被对手突破，场面十分
被动。前两局比赛进程波折不断，多
次被对手紧逼追分，第二局更是陷入
长时间胶着，比分反复持平，险些丢掉
局分，充分暴露了队伍临场适应能力
弱、大赛稳定性不足的短板。

绝境之中，中国女排展现出传承
不息的韧性，凭借局间精准的战术调
整和队员的抗压拼搏，逐步找回赛场
状态。接应唐欣、主攻庄宇珊顶住压
力，在关键分回合果断出手，屡屡拿下
关键分值，帮助队伍有惊无险拿下前
两局比赛。经过两局的磨合调整，中
国队在第三局彻底走出低迷，攻防两
端全面爆发，拦网精准卡位、进攻犀利
高效，打出超高竞技水准，最终以悬殊

的25比8锁定胜局，以总比分3比0
斩获亚运开门红。

赛后技术统计直观体现了队伍的
起伏表现，中国队全场扣球52比37、
拦网7比3全面领先菲律宾队，整体
攻防硬实力占据上风，其中第三局贡
献4次拦网得分，足以看出前两局队
伍攻防状态的失常。失误控制层面，
中国队全场仅送7分失误，相较对手
12分的失误送分更具优势。纵观整场
比赛，这场零封胜利虽为队伍拿下开
门红，但并非完美战绩，年轻队员慢
热、临场应变不足、战术适配性欠缺等

问题凸显，整体阵容尚未形成成熟稳
定的作战体系，两名老将的压阵只能
稳住军心，却无法弥补队伍整体经验
匮乏、状态波动较大的核心短板。

蓄力冲刺奥运资格

本届名古屋亚运会不仅是中国女
排的卫冕之战，更是队伍冲击奥运资
格、稳固世界排名的关键赛事，对球队
2028年洛杉矶奥运会晋级前景至关
重要。在此前结束的女排亚锦赛决赛
中，中国女排主场憾负泰国队，错失直
通奥运会的宝贵名额。按照赛事规

则，队伍需全力守住世界第七的排名
席位，才能争取奥运会参赛末班车，而
亚运会作为国际排联认证的重要积分
赛事，赛事积分规则严苛，赢球积分增
幅有限，一旦失利将面临大幅扣分，因
此每一场小组赛、淘汰赛都不容有失。
当前亚洲排坛竞争格局激烈，日本、泰
国、韩国等传统强队实力雄厚、排名靠
前，是中国女排卫冕和冲榜路上的核
心劲敌。其中，泰国队近年技战术水
平稳步提升，此番以全主力阵容出战
亚运会，针对性补强明显，成为中国队
的最大挑战者；东道主日本队虽更换

部分海外主力，以本土联赛球员为核
心组建阵容，但队员配合默契、战术执
行力强，整体竞争力依旧不容小觑。

为针对性弥补亚锦赛暴露的短
板，中国队本次亚运阵容做出微调，18
岁年轻二传张籽萱回归，刁琳宇、王媛
媛等老将落选，进一步锻炼新人、打磨
年轻阵容。全队于9月13日抵达日本
后，便迅速投入高强度备战训练，全力
调整竞技状态。本次亚运会女排赛事
共有14支队伍参赛，中国队身处B组，
同组对手为菲律宾、哈萨克斯坦，小组
前两名可晋级八强淘汰赛，整体小组
赛出线压力较小，真正的竞技考验集
中在后续淘汰赛阶段。

三年前杭州亚运会，中国女排一
路全胜夺冠，斩获队史第九枚亚运金
牌。如今新老交替阶段的队伍阵容更
迭，缺少绝对统治力，卫冕之路充满挑
战。主教练赵勇表示，希望队员走出
亚锦赛失利阴影，针对性解决赛场问
题，全力发扬女排拼搏精神，打磨技战
术能力。拿下首战后，中国女排将于
9月18日迎战小组赛第二个对手哈萨
克斯坦队，年轻的女排姑娘们将继续
调整状态，全力冲击亚运冠军，为奥运
资格争夺战夯实基础。
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这场充满遗憾的出局，并非竞技
失利，而是赛事规则下的既定结果。
根据亚运会板球竞赛规则，淘汰赛阶
段若遭遇天气等不可抗力导致赛事
无法进行，且赛程无补赛、延期空间，
将以两队赛前世界排名判定晋级资
格。孟加拉国队稳居世界前十，而中
国队世界排名差距悬殊，按照规程直
接被判负晋级。冰冷的规则条文，终
结了这群年轻姑娘来之不易的亚运
征程，也定格下本届亚运会最令人动
容的一幕。镜头记录下，队长朱明月
在得知结果后，难掩失落当场落泪，
隐忍的泪水里，藏着全队积攒多年的
不甘与遗憾。

这支队伍的亚运入场券，本就来
之不易。这支平均年龄仅21岁的年
轻队伍，15 名队员中有 12 人是从棒
球、垒球项目转型而来的跨项选手，
从零起步深耕板球项目，一路攻坚克
难、稳步成长。今年5月的吉隆坡亚

运 资 格
赛 生 死

战中，全队顶住巨大压力绝杀尼泊尔
队，拼下了时隔 12 年重返亚运正赛
的宝贵名额，打破了队伍多年的亚运
沉寂。

为了这场阔别十二年的亚运之
战，全队倾尽所有。赛前她们提前
半个月奔赴名古屋适应场地，细致
打磨每一个技术动作，甚至针对性
演练雨天应急接球战术，做好了应
对各类赛场状况的万全准备。队长
朱明月赛前曾满怀热忱地表示，代
表国家征战亚运是无上的荣誉，全
队必将全力以赴，把日常训练成果
尽数展现在赛场，力争为祖国拿下
佳绩。字字赤诚的誓言，最终却没
能迎来兑现的赛场，所有精心筹备
都化作泡影。

面对突如其来的遗憾结局，朱明
月的坦然与克制更显珍贵。赛后接受

采访时，她坦言满心惋惜，无比渴望与
亚洲强队正面交手、检验队伍真实实
力，却无奈错失机会。但她也表示，这
是成长必经的历练，全队坦然接受结
果，未来只会潜心苦练、蓄力再战，等
待日后在赛场弥补遗憾。姑娘们没有
抱怨、没有气馁，唯有全力以赴后的坦
荡与不甘。

本次赛事的判罚规则引发全网
热议，不少网友感慨，体育竞技本该
凭实力分胜负，最终却依靠排名定输
赢，难免令人唏嘘。但客观来看，这
套规则并非专属亚运，自杭州亚运会
优化规则后，这类极端天气预案已成
赛事惯例，早年同类赛事甚至有抛硬
币定胜负的情况。受整体赛程密集、
无冗余补赛窗口限制，组委会最终只
能执行排名晋级规则，流程上并无违
规之处，却让拼搏者承受了最无奈的
结局。

作为本届亚运八支正赛队伍中世
界排名最低的队伍，中国队抽中优质
签位，本有望冲击队史佳绩。板球已
正式纳入2028年洛杉矶奥运会竞赛
项目，未来还有望延续至2032年布里
斯班奥运会。对这支年轻的中国女子
板球队而言，名古屋的遗憾不是终点，
而是新的起点。

场地不达标被判负场地不达标被判负 12年等待就此止步
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名古屋亚运会女子板球
八强赛如期将至，中国女
子板球队迎来时隔 12年
重返亚运会的关键一战，
对手是亚洲劲旅孟加拉
国队。连日降雨过后，比
赛当日天气已然放晴，但
赛场积水严重，几经排水
整治后，场地软硬件条件
仍未达到板球赛事的严
苛比赛标准。经过多次
推迟等待，本场比赛最终
被官方宣告取消，中国队
一场未战、零出场却止步
八强，漫长的备战与等
待，最终没能换来一次正
式对决的机会。

工作人员在场地内清理积水

中国女子板球队队长朱明月（左）
与孟加拉国队选手交换纪念品

2026年9月16日，爱知·名古屋亚运会女排小组赛B组首轮赛事正式打响，作为上届冠军的中
国女排迎来本届赛事首秀，对阵菲律宾女排。此番出征的中国队以全新青年阵容为核心，仅保留龚翔
宇、王梦洁两名大赛经验丰富的老将，其他队员均是首次征战亚运会赛场，全队平均年龄不足23岁，是
一支极具活力却略显稚嫩的队伍。原本外界预期的轻松碾压战局并未上演，整场比赛跌宕起伏，尽显
年轻队伍的状态波动问题。

卫冕之路充满挑战，
女排奥运资格不容有失


