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北京时间 9月 16日，2026年爱知·名古屋亚运会男子篮球项目进入四分之一决
赛。此前，小组赛三战全胜的中国男篮以87比78击败沙特队，晋级四强。球队将在
半决赛对阵东道主日本队。

专题撰稿 特派记者 薛思佳 发自日本名古屋

在两支球队的交战历史上，中国
男篮7胜1负，最近的一次交手发生在
去年的男篮亚洲杯，球队以93比 88
险胜主场作战的对手，不过在亚运会
的舞台上，这还是中沙的第一次正面
对决。值得一提的是，沙特队将是中
国男篮世预赛第二阶段后两个窗口期
的对手，因此本场比赛也被外界视为
世预赛的一次提前备考。

朱俊龙、李弘权和赵嘉义三名锋
线球员均因伤休战，这给球队的轮换
带来了一定的困难与挑战。在人员捉
襟见肘的情况下，球队上半场依靠廖
三宁、崔永熙的出色发挥，以48比39
领先对手。但第三节球队进攻出现断
电，单节被对手打出24比 14完成反
超，好在关键时刻廖三宁挺身而出，帮
助球队惊险取胜。

此役，廖三宁全场砍下30 分、7
个篮板和4次助攻，打出了个人国家
队生涯的代表作。“说实话有点累，大
家表现得都很好。虽然我们有一些
赛前布置的战术没有执行很到位，郭
导也和我们说了要准备好对方超水
平发挥，因为他们没什么可输的，心
态比我们好，所以要准备好他们超水
平发挥和困难，准备跟他们打到最后
一刻。”廖三宁表示感谢教练和队友
的信任，在自己状态好的
时候将进攻的重任

放心交给他，“就是希望通
过自己的进攻，能帮
助到球队。今天
可能状态好一
点，所以我就
多 承 担 一
些。”

中
国 男 篮
主教练
郭 士
强 赛
后肯定
了队员
的 表 现
和 凝 聚
力，“我们
有三名球员
没法训练参加
比赛，确实困难
很大。”郭士强表示
受制于伤病影响，有些
球员不得不在场上切换多个
位置，但表现还是非常好，“不管是进
攻还是防守，每个人在场上都分担了
很多，打得非常团结。”

值得一提的是，中国男篮此役
三分线外手感不佳，16 次出手仅命

中四个，这也是球队与对手
战至最后一刻的原因

之 一 ，“ 培 养
年轻球员，是新一

届中国男篮非常重要的责任。
我们很多队员第一次打亚运会，处
理关键球时心态会有起伏，会影响
他们三分球的表现。”郭士强将此归
结于队员们的比赛经验不足，“另外
就是我们在进攻选择上，没有前几
场做得好。”

在中日两队的最近一次交手中，
中国男篮在世预赛以73比92大比分
不敌对手。本届亚运会，日本队并没
有派出自己的全主力阵容出战，包括
八村塁、渡边雄太、河村勇辉、霍金斯
等球员全部缺席，阵容以本土B联赛
和大学球员为主，不过像黑川虎徹、幸
树以及归化球员科克都是日本队的常
客，实力不容小觑。

值得一提的是，中国男篮队长胡
明轩将与女子拳击运动员吴愉一同担
任2026年爱知·名古屋亚运会开幕式
中国体育代表团旗手。这是自2002
年釜山亚运会的李楠之后，时隔24年
再度有中国男篮球员担任亚运会开幕
式中国体育代表团旗手，“感觉特别骄
傲和自豪，不少前辈之前都担任过代
表团旗手，这是莫大的荣誉。感谢代
表团、球队对我的信任。这也是一份

责任，鼓励我们要全力以赴拼搏争胜，
用精彩的比赛和成绩回报全国人民的
支持。”

对于胡明轩担任旗手，中国篮协第
一时间发文祝贺：“胡明轩当选2026年
名古屋亚运会开幕式中国代表团旗
手！这既是个人的荣誉，也是中国男篮
集体的荣光。我们将携初心与热爱出
征，在亚运赛场全力以赴，奋勇争先！”

在战胜沙特队的比赛中，胡明轩
出战 26 分钟，拿到 5 分和 1 次助攻。

“就像郭指导说的，我们能够赢下比赛
也是非常不容易，赛前教练组就让我
们队员做好这种困难的准备，让我们
在这场淘汰赛中做好打到最后时刻的
准备。”胡明轩说道，“最后可能场上出
现了一些问题，但我们通过及时调整
和场上沟通，最终还是拿下了关键的
比赛，非常不容易。”

时隔24年，男篮球员再担开幕式旗手——

胡明轩：这是集体荣光

独砍30分，廖三宁“一战封神”

女篮世界杯的
硝烟刚刚消散，中国女篮
在四分之一决赛不敌亚军法国队，名列
第七。在参赛的亚洲球队中，中国队排名最高，
韩国队、日本队分列第十、第十二名。

这支中国女篮处于洛杉矶奥运周期的新
老交替阶段。杨力维、黄思静等老将在 2025

年亚洲杯后淡出，本届
世界杯阵中仅有韩旭、
王思雨、李缘三人随队
获得 2022 年女篮世界杯

亚军。对阵法国队一役，
韩旭得到全队最高的 21 分，

并抢下 9 个篮板，杨舒予贡献
19 分和 5 次助攻，张子宇得到 7

分、8个篮板和3次封盖，罗欣棫得到
7分，球队的内线实力与新生力量让人看

到潜力。结束世界杯征程的中国女篮12日清
晨抵达北京，14 日出发前往日本，几乎“无缝
衔接”亚运征程。

抵达名古屋后，中国女篮阵容发生变化。
带伤征战世界杯的后卫李缘因伤缺席，增补之
前在美国大学联赛打球、世界杯期间一直保持

训练的邓雨婷入队。而韩旭、李月汝缺阵，更是
中国女篮近几年来首次在亚洲大赛中同时缺少
两大主力中锋。

目前，球队内线由张子宇、刘禹彤、陈明伶
担纲，其中正在攻读博士学位的刘禹彤将迎来
个人国家队综合性大赛首秀；锋线贾赛琪、罗欣
棫、唐子婷、孙宇等人风格互补、拼抢积极；后卫
线上，杨舒予经过世界杯历练日趋成熟，三朝元
老王思雨则是队伍最可靠的“大心脏”，杭州亚
运会决赛终场前9秒，正是她的上篮帮助中国队

“准绝杀”日本队。少了韩旭、李月汝两大支点，
年轻内线能否顶住高强度对抗，外线投射稳定
性和全队失误控制能否改善，将决定中国队能
走多远。

本届亚运会女篮共11支球队参赛。中国队
与印度尼西亚、泰国队同处A组，获得小组头名

出线、为淘汰赛争取有利位次当是合理目标。
真正的对手潜伏在淘汰赛，近年来中韩、中日交
锋多有胶着时刻。虽然坐拥主场之利的日本女
篮此次并未沿用参加世界杯的主力阵容，而是
另组一支更年轻的队伍，以兼顾成绩与为洛杉
矶奥运会考察新人，但其快速灵活、外线出手果
断的风格一脉相承。韩国队虽处于新老交替之
中，但外线火力和比赛经验仍在。此外，球风硬
朗的菲律宾队也具备搅局能力。

“我相信我们的队伍通过世界杯的锻炼，能
够相互支持、更加团结，一起克服困难、拼到最
后，也会为未来打下一个良好的基础。”主教练
宫鲁鸣在世界杯收官时如是说。从柏林到名古
屋，留给这支年轻队伍调整的时间不足一周，而
打开三连冠的荣耀之门，需要这支青春之师防
守更硬、心态更稳。

爱知·名古屋亚运会女篮项目17日开赛，上届冠军中国女篮将在19日迎来小组赛
首个对手泰国队。作为过往两届亚运会冠军得主，这支以年轻球员为主体的队伍将向
亚运会三连冠发起冲击。

新华社记者 李博闻 曹奕博

中国女篮剑指“三连冠”
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