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国际乒联第38周世界排名更新，
女单赛场迎来位次更迭。王曼昱超越
队友孙颖莎，职业生涯首次登顶女单
世界第一。本次排名变动源于WTT
澳门冠军赛的积分调整，去年赛事冠
军孙颖莎被扣除1000积分，亚军王曼
昱扣除700积分，王曼昱实现反超，登
顶榜首。

全新的女单世界排名前十榜单
中，国乒占据五席。王曼昱稳居第
一、孙颖莎位列第二，蒯曼、王艺迪、
陈熠分别位居第四、第五、第十。日
本队则展现出强劲的新生代实力，
张本美和位列第三，成为所有外协
会选手中排名最高的女单选手，早
田希娜、大藤沙月分别位列第六、第
十二位，日本女队整体厚度与梯队
实力不容小觑。

男单赛场同样竞争白热化，王楚
钦稳居世界第一，但第二名的法国选
手费利克斯·勒布伦持续发力、步步紧
逼，不断缩小积分差距。而日本男队
则展现出明显的集团优势，成为国乒
亚运冲金的主要阻碍：松岛辉空位列

世界第三，张本智和位居第四，两大主
力跻身世界前四。国乒新生代选手林
诗栋、温瑞博、向鹏分别位列第八、第
十五、第二十一位，仍需持续打磨、稳
步进阶。

坐拥主场优势的日本队士气高
涨、野心十足。张本智和赛前高调
表示“男团、男单、男双三块金牌都
要全力去争”，其妹张本美和同样信
心爆棚，目标在女团、女单、女双、混
双四个项目中“全部冲击金牌”。与
此同时，韩国选手吴晙诚也瞄准奖
牌席位，希望抓住中日两队竞争中
的潜在波动，助力韩国队冲击最高
领奖台。

从建队之初到如今屹立世界乒坛
之巅，自1952年建队以来，中国乒乓
球队在每一个发展阶段，都曾遭遇强
敌挑战与重重困境。秦志戬的表述或
许最能概括此次出征的心态：“我们始
终保持积极的心态，团结一致，迎难而
上。请大家和我们一起相信中国乒乓
球队，我们一直立志于打磨队伍，让自
身变得更强大。”

王曼昱首登世界第一
排名格局折射中日竞争态势

七项都要！乒出中国荣耀！

本版撰稿 本报记者 程超

“我们要在七个项目中全力争
胜。”总教练秦志戬在出征前明确表
态。但他随即话锋一转，将视野拉
向更远处，“更重要的是，我们要通
过名古屋亚运会的平台完成洛杉矶
奥运会阵容储备，甚至要放眼到布
里斯班奥运会。”

这一表述揭示了国乒此次出征
的战略逻辑。10人参赛阵容中，仅有
三位奥运冠军，其他七人都是第一次
参加亚运会。这种新老搭配的格局，
既是备战当下之需，更是着眼未来
之策。秦志戬坦言，奥运冠军们在
训练中把经验传授给亚运新人，新
人们也用激情和热情带动奥运冠
军，“互相起到了积极的促进作用”。

男队 一老带四新

男队面临的结构性挑战尤为突
出。五人阵容中，只有王楚钦拥有亚

运会参赛经验。男队主教练王皓坦
言：“四个年轻队员都是第一次参赛，
确实有很大挑战性，男线一直都面临
着这样的挑战。”王皓介绍，“王楚钦
需要承担起串联、团结全队的责任，
林诗栋要兼顾好四项，两人都要充分
扛起这份责任。另外三名运动员要
根据不同侧重点，专项提升。”

林诗栋身兼男团、男单、男双、
混双四项，成为本次阵容中任务最
重的运动员。“前一段比赛自己打得
有些乱，在这次训练中主要让自己
人沉下来，一点点去积累和储备。
封闭训练中，教练们一如既往地给
我设置了很多困难，也体会到了对
手给的压力，身体方面通过体能训
练也一点点在康复。希望自己在团
队中出力，和大家齐心协力去完成
亚运会。”

带领男队在今年的伦敦世乒赛
成功卫冕的王楚钦表示，在封闭训
练中，自己针对每个项目都进行了

扎实的训练。“作为中国队的一员参
加综合性运动会，肯定希望取得最
好的成绩，从目前形势上来说可能
有很大的困难，但我觉得机会大于
困难，所以还是做好我们自己，打好
每一场球。在男队中，我比队友们
年龄大一点，经验多一点，希望能和
队友有很好的配合，能擦出团体的
火花。”

女队 女双挑战很大

女队方面，主教练马琳面临着
另一种压力。“越说没问题越是担
心，越觉得还有很多地方没做好。”

他分析称，日本女队已连续6届闯入
世乒赛决赛，近两届团体世乒赛中
国队都是在大比分1比2落后的情况
下逆转取胜，“日本队近些年更早、
更好地完成了新老交替，队员年龄
结构年轻，富有冲击力与创造力”。

上届杭州亚运会，中国队唯一
丢金的项目是女双。此番派出王曼
昱/蒯曼、陈熠/范姝涵两队组合。王
曼昱表示：“女双项目确实有很大挑
战和困难，但现在需要我们站出来
承担责任。”

谈及此次封闭训练的成效，王
曼昱说道：“我着重在技术方面去把
自己的特长和能力加强。总的来
说，训练达到了自己的心理预期。
我大致看了亚运会赛程，有很多一
天双赛还可能有三赛，确实对体力
精力和项目转换上都是艰巨挑战，
要做好每一场比赛和每一个项目都
要毫无保留地发挥的准备。这次亚
运会，我们肯定会遇到各种各样的

困难，我们要做的是专注赛场，专注
比赛过程，完成比赛中的挑战。”

孙颖莎经过一段时间的恢复，
整体状态越来越好。“在受伤近两
个月的时间里，我的心态非常积
极。马上能够在赛场上健健康康、
没有顾虑地奔跑起来，很开心。”说
起即将踏上第三次亚运会之旅，孙
颖莎表示，“希望能健康完赛，发挥
出最好的水平，展现最好的竞技状
态。在赛场上为国争光、顽强拼搏
是我们每一名运动员的使命担
当。只要上场，就会全力以赴赢下
比赛。”

副总教练肖战介绍了混双项目
的备战策略。林诗栋/蒯曼按照既定
方案开展针对性备战，上届冠军王
楚钦/孙颖莎则因伤病影响，处于恢
复、磨合、冲刺的节奏。“两对混双组
合在上个奥运周期参加了很多大
赛，相互了解，重点是统一目标、想
法一致，做到同步。”

中国乒乓球队结束
为期 24天的上海崇明封
闭集训，在北京经过短暂
调整后将于今日启程赴
日本参加爱知·名古屋亚
运会。乒乓球项目将于
9月 20日至 28日在丰田
市天空体育馆举行，共设
男女团体、男女单打、男
女双打和混合双打七个
项目。这支由王楚钦、孙
颖莎、王曼昱三位奥运冠
军领衔的队伍，面临着一
个特殊的“中考”节点：既
要全力争夺好成绩，更要
为洛杉矶乃至布里斯班
奥运会完成阵容储备。

国乒出征亚运会，外界将这次赛
事视作冲击洛杉矶奥运会前的一场

“中考”。队伍既要全力争金，也要为
洛杉矶、布里斯班奥运周期打磨储备
阵容。这份一箭双雕的期待之下，国
乒注定要在当下战绩与长远布局之间
寻找平衡。

周全，是国乒交出的第一张答
卷。为期 24 天的崇明封闭集训，团
队近乎完整复刻亚运会赛场条件：
三英球台、尼塔库比赛用球、日系

地胶，就连场馆挡板、地胶的色调
都力求和赛场别无二致。上海与
名古屋气候相近，更是难得的天时
地利。面对各类客观隐患，国乒把
所 有 可 控 变 量 ，压 缩 到 了 最 优 状
态。

但周全只能托住成绩的下限，队
伍的上限，终究要在实战中接受检
验。训练场无法模拟的，才是大赛里
最棘手的考验。主要对手的冲击、兼
项队员的体能储备、年轻选手初登综

合性大赛的心态起伏，还有现场观众
氛围、临场裁判判罚尺度。这些赛场
暗流，本就是竞技体育无法提前预判
的变量。

亚运会这场“中考”，考核的从来
不只是金牌数量，更是国乒在万全准
备之外的应变能力与抗压韧性。当所
有预案全部落地，真正的较量方才启
幕。国乒的周密筹备足够让人安心，
而周全之外的未知，才是这支队伍真
正的考场。

国乒的周全，与周全之外记 者
视

点

2017年，T2亚太乒乓球联赛
在新加坡创立，国乒派出王楚钦、
王曼昱、孙颖莎等年轻队员参
赛。当时三人分别只有17岁、18
岁和 16岁，无教练陪同、无后勤
保障，独自赴海外征战成年赛事，
直面波尔、水谷隼、早田希娜等世
界强敌。九年间，“T2小分队”三
人从青涩新秀成长为当今国乒的
绝对核心主力，是国乒顶梁柱。


