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本报记者 丁荣

9月 13日，上海市第十八届运动
会体操（青少年组）比赛在上海市竞技
体育训练管理中心体操运动中心体操
馆顺利收官。本次赛事为期五天，共
有来自全市10个区代表队的366名青
少年体操选手同台竞技，参赛规模较
上一届实现显著提升。

本届比赛由上海市体育局、上海
市教育委员会主办，虹口区体育局、上
海市竞技体育训练管理中心体操运动
中心、上海市体操协会、上海悦享冠骏
体育文化传播有限公司承办，虹口区
青少年体育运动学校、虹口区青少年
体育训练中心协办，赛事全程得到上
海市体育训练基地管理中心的大力支
持。

为保障赛事公平公正，本次比赛
共安排33位裁判员参与执裁，裁判团
队由来自全国各省市及本市的专业体
操裁判共同组成，其中国际级裁判有
24名，执裁标准对标全国顶级赛事。
为满足广大家长的观赛需求，本届赛
事首次开启全程线上直播，打破场地
空间限制，让无法抵达现场的家长也
能实时见证孩子的赛场表现，这一暖
心举措也获得了参赛家庭的广泛好
评。

赛场之外，本次赛事同时承担起
优秀后备人才选拔的重要功能。上海
体操一线队的主教练、副教练全部抵
达现场观赛，全程跟踪观察参赛选手
的技术特点与竞技状态，从中发掘潜
力好苗子，为上海体操项目的梯队建
设储备新生力量。

参赛规模的明显提升，背后是上
海体操项目一、二、三线训练贯通机制
持续落地的成果。2021年陕西全运
会后，市竞技体育训练管理中心体操
运动中心通过常态化教研组活动，打
通二线教研组与各区三线教研组的沟
通渠道，在技术标准、动作规范等方面
统一明确训练目标，同时创新引入线
上指导模式：各区训练单位定期将运
动员训练视频上传，由市级体操专家
和选材组开展远程点评，大幅降低了
跨区域沟通成本，让基层训练的科学
性和精准度持续提升，各区青少年体
操选手的整体训练水平也随之稳步增
长。

此次市运会，虹口区体操队在赛
场表现亮眼，斩获多个项目冠军。体
操是虹口区的传统优势项目，曾培养
出以谭思欣为代表的一批国内顶尖体
操运动员。近年来，虹口区体育局、虹
口区体校持续加大对体操项目的投
入，更新升级训练场馆硬件设施，通过

承办市级体操锦标赛、冠军赛等高水
平赛事，持续吸收先进训练理念与办
赛经验，区域内青少年体操后备人才
的培育质量不断提升，成为上海体操
青训体系中的重要力量。

市区联动提升选材育才效益
本报记者 李一平

9月 12日至13日，上海市第十八
届运动会陆地冰壶比赛（表演赛）在徐
汇区教育学院附属实验中学顺利举
办，这也是陆地冰壶项目首次进入市
运会。

陆地冰壶，是依据真冰冰壶衍生
而来的特色冰雪运动项目，具有不受
场地、空间限制，便携、随学随用等特
点。延续了真冰冰壶的基本规则、打
法，更简单易学，更易于在赛道上进
行简单有趣的活动玩法，参与性强，受
众面广。

由于上海本身地处南方，并不是
传统的冰雪城市，2018年，上海市引
进了陆地冰壶项目并进一步推广普及
冰壶运动。

陆地冰壶运动对于青少年的成长
来说有着很好的正向引导作用。“首
先，陆地冰壶作为一项体育运动，对青
少年的身体素质要求不高，很简单就
能上手。其次，冰壶运动提倡守信精
神，而且还是一项鼓励团队交流的体
育项目。”奉贤区名将冰雪运动俱乐部
创始人庄纪仁介绍道。

此外，通过运动进校园的方式，目
前上海已有十余所学校开始开展陆地
冰壶的训练。2019年时，上海开展了

首个陆地冰壶项目的比赛，如今每年
还有上海市青少年冰壶锦标赛（陆地
冰壶项目）、上海市学生冰上运动会中
小学生冰壶（陆地冰壶）锦标赛、“绿舟
杯”校际赛、上海市青少年体育俱乐部
联赛（陆地冰壶）等一系列的赛事，为
开展陆地冰壶训练、选拔相关人才提
供了良好的土壤。

从2010年国家冬季运动中心提
出“上海何不从冰壶开始”的期待，到
2012 年上海冰壶队正式组建，再到
2016年首次亮相全国冬运会赛场，冰
壶在申城冬季运动发展历程中，始终
扮演着重要的“破冰”角色，也成为“北
冰南展，西进东扩”战略的突破口。目
前，在上海市冰雪运动发展规划中，将
重点围绕“1+3+X”冰上竞技体育布局
重要项目，其中冰壶就是布局中的“1”
个核心重点项目。

作为冰壶运动的“平替”，陆地冰
壶项目能打破场地桎梏，让更多青少
年先一步参与到陆地冰壶项目中来，
为冰壶运动的选拔打下基础。在即将
开始的上海市第十八届运动会（青少
年组）冰壶比赛中，项目设置也从上一
届市运会的六枚金牌上升到12枚金
牌，数量翻了一番。再加上陆地冰壶
进入市运会表演赛名单，足见上海发
展冰壶运动的决心。

首次进入市运会！

陆地冰壶夯实基础

市运会手球项目开赛

校园青训筑牢手球运动根基
9月12日，上海市第十八届运动会手球比赛（青少年

组）女子A、B组的比赛在杨浦区青少年业余体育学校综
合训练馆打响。来自全市10个区的215名运动员参与了
本次比赛。同一时间，男子A、B组的比赛在长宁区的上
海建青实验学校顺利开赛。 专题撰稿 本报记者 李一平

虽然知名度比不上足篮排，手球
却在申城走出了一条有特色的发展之
路——10年前，上海市只有十多所中
小学开设了手球课。如今，手球走进
了全市90多所中小学，有三万多名学
生参与其中。每年，中小学之间大大
小小的手球比赛达到300多场。体教
结合推广之路，让手球项目多年来始
终活跃在校园中。

其中，上海市建青实验学校就是
长宁区的一所以手球项目闻名的学
校。作为一所幼、小、中三段一体的十
五年一贯制学校，1972年，学校开始
开展手球运动，至今已有54年，是目
前国内连续开展手球运动时间最长的
基础教育阶段的学校。

在一代代建青手球人的努力与
时间的淬炼下，建青手球逐步走向
辉煌，并为学校文化注入手球队的
内涵——拼搏、进取，做好人、读好
书、打好球。

目前，利用“一条龙”布局的先天
优势，建青手球课程活动涵盖了幼、
小、中三个学段，全面、系统、多元化
的培养让手球特色在继承中发展。
现任上海市手球协会常务副秘书长、

学校中学组教练组长方晖曾是建青
手球队的一员，他凭借手球特长考进
华东师范大学体育系，毕业后回到母
校担任手球教练已长达33年。在建
青手球队的教练团队，这样的例子比
比皆是。

而在杨浦区，手球“一条龙”的布
局也已成熟，形成了杨浦滨江实验小
学、平凉路三小等为龙尾，鞍山实验中
学、复旦实验中学初中部为龙身，复旦
实验中学高中部为龙头的梯队体系，
同时本身杨浦区还有上海手球项目的
区办二线队。

通过始终扎根校园这条路，目前
上海市正有越来越多的学校开始开展
手球运动。“今年，又新增了50所学校
开始普及手球运动。”方晖介绍，得益
于上海市教委这两年推进手球运动走
进幼儿园，上海已经有40到50所幼
儿园已经开展手球的普及课程，“现在

‘塔基’搭好了，未来就能有更多的青
少年苗子涌现出来。”

上一届市运会，上海建青实验学
校在两个组别的决赛中双双战胜宝山
少体校，成就“双冠王”，今年长宁也期
待球队能继续取得好的成绩。

“一条龙”扎根校园

今年市运会手球项目包含男、女
的A、B、C三个组别，共有14个区的队
伍报名参赛，对比上届市运会手球项
目覆盖范围有了极大的提高。有了更
多的区参与，也意味着需要更多优秀
的教练员开展手球项目的训练。

据了解，上海市手球协会近年来积
极推进教练员的继续教育和培训工作，
除了每年输送优秀教练员前往中国手球
协会举办的教练员培训班外，同时吸纳
学校体育教师，补充教练员人才缺口。

上海在2024年印发了《关于上海
市学校教练员专业技术岗位设置管理
的实施意见》，鼓励退役运动员进校园
担任体育教师或教练员。上海市手球

协会同样在推进退役运动员投入基层
训练岗位，除了近年来不少优秀退役
运动员选择前往区少体校以及市属运
动队任教外，前不久上海女子手球队
队员杨崟在退役后选择前往傅雷中学
担任学校教练员，这也是上海手球项
目中首个进入校园担任学校教练员的
优秀退役运动员。

此外，上海市各区的手球教练员
积极发挥“传帮带”精神，跨区助力年
轻教练员成长。2022年，在获评“上
海青训名教练工作室”后，杨浦区手球
教练员陈列开始组建自己的工作室，
希望通过自己的努力，在让杨浦手球
更上一层楼的同时，也带动上海更多

区的青少年手球水平提高。
目前，陈列的工作室共有八名教练

员和三名科研人员。和另一名杨浦的
名教练周毅相似，陈列的工作室组建同
样将目光放向了全市。在八名教练员
中，叶霄雪、殷殷两人分别来自上海市
奉贤中学附属南桥中学和上海市奉贤
区体育训练中心。其中，叶霄雪曾经是
杨浦的教练员，后来到奉贤开展青少年
手球的业余训练。除了这两名教练员
外，汤怡来自长宁区的手球传统强校上
海市建青实验学校，王炜是上海市长宁
区少体校的教练员，费妮莉来自上海市
静安区第二青少年业余体育学校，其他
三名教练员则是来自杨浦区少体校。

“传帮带”培养更多优秀教练员

市运会体操比赛参赛人数创新高


