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——小组赛两战净胜84分，把对手打到“拒绝握手”作为最早亮相
2026年爱知·名古屋
亚运会赛场的中国体
育代表团队伍之一，
中国男篮在前两场小
组赛全部取得大胜，
展现出了不错的竞技
状态，同时提前锁定
了一个八强席位。

本版撰稿
本报记者 薛思佳

首战哈萨克斯坦队，99比61大胜
38分；次战巴林队，105比59大胜46
分；两场合计得到204分，净胜对手84
分——中国男篮在亚运会小组赛的起
步，无论从过程或是表现让人逐步打
消了开赛前的疑虑与担心。

相较于之前结束的世预赛，杨瀚
森与赵继伟的离队一度让外界对中国
男篮此次的亚运会之行略感担忧，不
过在前两场小组赛中，球队还是打出
了不错的比赛内容，包括廖三宁、庞峥
麟等球员的状态都相当出色，“取得两
连胜的成绩，我心里还是比较开心的，
球员们在场上的执行力做得非常好。”
中国男篮主教练郭士强说道。

本届亚运会，巴林队的阵容中包
含了四位归化球员，其中包括之前效
力CBA联赛的桑普森。小组赛首战，
他们就爆冷击败了菲律宾队，实力不
容小觑，而中国男篮也对他们进行了
充分的准备，并且首节就打出了32比
11的比分，让胜负很快就失去了悬念，

“我们确实比较重视这个对手，因为他
们上一场战胜了菲律宾队。”此前世预
赛发挥不错的廖三宁，将自己出色的
状态延续到了亚运会的赛场。在战胜

巴林队的比赛中，他砍下全场最高的
23分和6次助攻，“我们第一节领先得
比较多之后，第二节稍微有些松懈，给
了他们一些轻松得分的机会，后面还
是专注于防守，重新回到了第一节的
防守强度。”

值得一提的是，首战因病休战的
王俊杰，在与巴林队的比赛中迎来复
出，全场拿到11分和4个篮板，“郭导
让我通过这场球寻找状态，为下一场
比赛做准备。除了进攻状态之外，主
要还是做好防守和篮板，做好自己分
内的事情。”

虽然自首节之后，中国男篮就一

直在场上保持着20分以上的分差，但
双方的火药味却随着分差的逐渐拉大
而越来越浓，场上对抗强度不断升级，
包括巴林队主帅、球员等都吃到了技
术犯规。而在比赛结束之后，场上也
发生了戏剧性的一幕，被打到“破防”
的巴林队主教练带着绝大多数队员直
接返回更衣室，只有一名球员与中国
男篮完成握手致意。

通过转播镜头，不难发现中国男
篮教练组和队员们的困惑，但很快大
家就调整好了情绪和状态，在中圈完
成简单的庆祝之后，向全场观众进行
了感谢。

除了两场大胜之后，中国男篮19
岁小将李悦洲的横空出世，成了球队
另外一大收获。

在战胜巴林队的比赛中，李悦洲
替补登场22分钟，6投全中，其中三分
球2投2中，罚球5罚4中，拿到18分、3
个篮板和3次助攻，个人正负值高达+
33，而这只是他的第二场亚运会比赛。

事实上，在赵继伟、赵睿等国字号主
力球员缺阵的情况下，中国男篮的后卫
线成为大家相对比较担心的一点，但从
前两场小组赛的情况来看，无论是胡明
轩、廖三宁等中生代球员，还是庞峥麟、
李悦洲等国家队新人都不错地完成了
自己的任务，为球队的参加亚运会的
征程开了个好头，“这次我们亚运会年
轻队员比较多，‘00后’的有六名，我们
会通过比赛给他们更多机会，去培养
他们。”中国男篮主帅郭士强说道。

事实上，早在亚运会之前，李悦洲
的名字就已经为球迷所熟知。作为新
生代的佼佼者，李悦洲在上赛季开始
代表浙江稠州征战CBA联赛，曾有过
不错的表现，也因此入选了中国男篮
今年夏天的集训名单。尽管在之前的

热身赛和世预赛中出场机会寥寥，但
到了亚运会赛场，这位小将迎来了自
己的高光时刻。

首战哈萨克斯坦队，李跃洲在替
补登场的16分钟时间内，拿到了9分、
3个篮板、3次助攻、2次抢断和2个盖
帽的全面数据。而相较于数据本身，
他在比赛中展现出的那种与年龄不符
的冷静与自信，更加让人印象深刻。
面对比自己高大和强壮的防守球员，
李悦洲没有丝毫的怯场，防守端更是
拼劲十足，发挥相当惊艳。

除了李悦洲之外，顶替贺希宁出
战的崔永熙也完成了自己的比赛任
务。因为小腿伤势的影响，崔永熙此
前缺席了球队的两场世预赛，直到亚
运会才迎来复出，“我的伤病目前没问
题，能够继续打，自己可以继续坚持，
把整个亚运会坚持完，再把自己状态
调整回来就可以了。”崔永熙表示自己
在场上还可以更好地去控制失误，学
会更好地阅读比赛，“前面小腿拉伤之
后，也是三周左右的时间没有打过正
式比赛了，所以还需要一些时间去以
赛代练。”

19岁惊艳亮相，李悦洲成最大惊喜

根据亚运会赛制，12 支球队被
分在三个小组，各小组前两名直接
晋级八强，剩余两个席位由成绩最
好的两个小组第三名获得。因此在
击败巴林队，赢取小组赛两连胜之
后，中国男篮已经提前锁定了一个
八强席位。根据赛程安排，中国男
篮将于北京时间今天12点对阵小组
赛的最后一个对手——菲律宾队。
对于熟悉和支持中国男篮的球迷们
而言，这场比赛的意义远不止一场小
组赛那么简单。

三年前的杭州亚运会半决赛，中
国男篮与菲律宾队狭路相逢。最
终，主场作战的中国男篮在半场领
先 18 分的情况下，被对手在最后时
刻完成逆转，以 1 分之差惜败，无缘
决赛。再加上之前在世界杯赛场上
以75比86大败给菲律宾队，中国男
篮在一个月的时间内被对手完成双
杀，彼时让无数中国球迷彻夜难眠，

“首先我们打任何一个对手，都会去
认真对待，都会去尊重他们，这是非
常重要的。”中国男篮主教练郭士强
说道，彼时他曾以助理教练身份经历
了2023年的两场惨痛失利，“我们上
届亚运会输给过菲律宾队。但是对
我们而言，这只是小组赛的一场比赛
而已，我们肯定会认真准备，全力以
赴去打好。”

郭 士 强 的 话
语，更像是比赛前

给予自身

和队员们的一次减压，有过上届赛事
的半决赛失利，所有人都清楚亚运会
赛场再遇菲律宾队的比赛分量，更何
况球队赢球能够帮助自己在四分之
一决赛中占据一个更有利的位置。

相较于上届赛事，菲律宾队这次
并没有召入归化球员，阵容名单基本
上由本国联赛的球员组成，首战他们
爆冷不敌巴林队，次战则以大比分战
胜了哈萨克斯坦队，而中国男篮教练
组也在现场观看了这两场比赛，“菲律
宾队的比赛我们都看了，确实打球非
常有特点。他们的反击速度非常快，
他们的三分球投射以及冲抢前场篮板
都非常好。我们还有时间去进行准
备，拿出好的战术策略去应对。”

作为队内为数不多经历过2023
年杭州亚运会的球员之一，中国男篮
新任队长胡明轩显然非常了解这场比
赛的重要性，“我算是后卫线里面比
赛打得比较多球员，所以在场上还是
尽可能跟队友们多去沟通，场上出现
的问题及时总结，告诉他们如何去处
理。”胡明轩说道，“小组赛之前两场胜
利，我们把教练组布置的东西在场上
体现了出来，这个过程是非常好的。
接下来还有一场小组赛，我们需要保

持 好 自 己
的 特 点 ，
继续把赛
前布置的
东西打出
来。”

今日对战菲律宾
“复仇”是唯一目标


