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“孙心然，加油”“小蝴蝶，加油”，
在2026美网青少年组的女单决赛中，
16岁的中国小花孙心然赢得了很多到
场华人球迷的支持。而最终，她也确
实在这片赛场上赢得了自己大满贯赛
青少年组的单打首冠。2026年之于
孙心然，正是她的振翅之年。

“这是我连续第三次参加大满贯
（青少年女单）决赛，前两次我都输了，
很开心这次赢了。对我来说，这很艰
难，对手打得非常好，所以能赢下来我
真的很开心。”6比4、4比6、6比0，现
青少年女单排名世界第一的孙心然，
她将自己的强者气势贯彻到了最后，
击败老对手、17岁的普什卡列娃，人生
中第一次登顶大满贯的单打决赛。而
在本赛季的前三项大满贯赛上，孙心
然已获得两个亚军（法网和温网）、一
个八强（澳网）。

网球走进孙心然的生活，源于家
庭的耳濡目染。她的母亲是业余网球
爱好者，常常会去到家附近的球场练
球，年幼的孙心然被妈妈带进带出，自

然而然开启了网球学习之路。此后，
随着持续的训练，孙心然身上的网球
天赋慢慢展露，在日复一日的刻苦打
磨里稳步成长，持续突破自我。

12岁那年，孙心然和她的家人做
了一个决定，让小姑娘去海外接受训
练和参赛。“这个决定80%是我自己的
意愿，因为热爱，再加上当时我的网球
发展势头很好，就坚定了职业方向。”
孙心然说。

孙心然有一个小名，叫“小蝴蝶”，
一开始只有她身边走得比较近的亲友
才会这么称呼，但后来，消息灵通的球
迷也开始这么叫她。对“小蝴蝶”来
说，今年正是她经历蜕变的重要一
年。一方面，孙心然在今年6月登顶
成为青少年女单世界第一并保持至
今；另一方面，她应对大场面的能力也
在迅速提升。在年初参加澳网时，孙
心然还是个会因表现不佳而急哭的小
姑娘，那会儿的成绩是止步八强。等
到之后的法网、温网和美网，孙心然已
能进退有度。

本届美网女单最后两轮的角逐，
含金量简直高到无以复加，世界前四
的球员包场半决赛，而最终决赛则是
世界第一与世界第二的碰撞，并且还
是两人刚互换排名后就迎来的一场对
决。萨巴伦卡VS莱巴金娜，谁是这一
刻的赢家？在北京时间昨天上午结束
的美网女单决赛中，答案揭晓。

6比4、5比7、6比2，在这场“双巴
大战”中，莱巴金娜笑到了最后，同时
也将两人的职业交手记录改写为8胜
10负。这不仅是莱巴金娜成为新科世
界第一后，首度赢得大满贯女单冠军，
也是其职业生涯的大满贯单打第三冠
和本赛季的第二冠。另外，自澳网于
1988年改为硬地赛事以来，莱巴金娜
是第六位在单赛季中包揽两项硬地大

满贯（澳网和美网）单打冠军的女球
员。而对刚从世界第一王座上卸任的
萨巴伦卡来说，赛季大满贯单打无冠
则成了今年注定的遗憾。

“我完全没想到这次比赛会是这
样的结果。这段时间我一直在和伤病
对抗，但后来不知怎么就一切事都朝
着对我有利的方向发展了。我只想
说，你（萨巴伦卡）是一位伟大的冠军，
你把我逼到了极限，我在场上快要累
死了，只想把每一个球都击回去。真
心祝贺你取得的所有成就，也祝贺你
的团队，你们做得太棒了。”莱巴金娜
夺冠后分享道。

两人都很强，谁赢都正常，预测成
了一桩高难度任务。即便是美网官方
给出的赛前胜率分析，两人的机会也非

常接近，萨巴伦卡47%，莱巴金娜53%。
在两人之前的17次过招中，萨巴

伦卡以10胜7负略占上风，并且近两
次 比 赛 的 赢 家 也 是 她（今 年 的
WTA1000印第安维尔斯赛的决赛和
WTA1000迈阿密赛的半决赛）。但在
去年WTA年终总决赛的决赛和今年
澳网的决赛中，胜出者又都是莱巴金
娜。所以，本场美网女单决赛在赛前
真是拉满了悬念。

另外，肯定会讲到的“恩怨情仇”
里，她俩对世界第一王座的白热化竞
争也是看点。在曾经的球后巴蒂年纪
轻轻（退役时26岁）就决定退役后，这
五年间，斯瓦泰克和萨巴伦卡以轮流
领军的方式，对世界第一垄断。而如
今，莱巴金娜已正式跻身“第一战队”。

小金花孙心然小金花孙心然
美网蝴蝶振翅美网蝴蝶振翅

一个以李娜和郑钦文为网球榜样的中国小姑娘，赢
得了 2026美网青少年组的女单冠军，她就是——16岁
的孙心然。而这个冠军，不仅为她展翅起飞的 2026赛
季画上点睛一笔，也让更多人对其转入成人赛场后的发
展愈加期待。 本版撰稿 本报记者 章丽倩

莱巴金娜是近期风头最劲的女球
员，既是新科美网女单冠军，又刚刚荣
登世界第一王座。但用她的话来说，
青少年时期的自己对未来想得不多，
更没想过成年后能拿大满贯赛的冠
军。与之相比，以孙心然为代表的更
加年轻且更早荣誉加身的球员，他们
对未来的规划思路更显明确。

“我觉得这只是第一步，青少年阶
段的赛事差不多要告一段落了，接下
来我的重心会放在成人比赛上，不会
沉浸在这个冠军当中。”在成为2026
美网青少年组的女单冠军后，孙心然
明确讲到了自己即将转变赛场的决
定。这位中国小花出生于 2010 年 7
月，这会儿才16岁又两个月，正处在
ITF和WTA两大体系中可以双线并行
的阶段。不过，就像之前已经许多次
被验证过的那样，有野心的青少年球
员从来不会沉迷于“炸鱼局”，尽早向
上发展才是他们共通的选择。

在青少年赛场和WTA巡回赛之
间，并没有一刀切的年龄门槛，像孙心
然现在的年纪，就处于14岁至17岁区

间，拥有双线并行的选择权。按规定，
女性青少年球员是从14岁开始可以
报名参加成人赛事，14岁时每年最多
参加八站成人赛事，15岁最多10站成
人赛事，16岁最多12站成人赛事，17
岁最多16站成人赛事，而等年满18岁
后就没有数量限制了。以上规定是为
了保护青少年球员，避免她们因过早
大量参加成人赛事，而对身体造成超
负荷和引发伤病。

柳托娃是今年WTA巡回赛上的
超级新星，她出生于2010年2月，比孙
心然大五个月。从 7 月开始进入
WTA 巡回赛，柳托娃迄今就参加了
WTA250孟菲斯赛和美网两站，却已
在“菜鸟”初登场的孟菲斯赛上赢得
WTA首冠，成为公开赛时代第一位捧
起WTA单打冠军奖杯的“10后”球员。

今年，柳托娃和她的团队选择的参
赛路线是优先冲击成人赛场。而比柳
托娃小五个月的孙心然，她和团队今年
则是把重心放在了大满贯赛的青少年
组别中：选择先打磨技术和体能，等火
候到了再水到渠成地转向成人赛场。

火候已到 向上发展

登上王座！莱巴杀穿“第一梯队”

在双双晋级美网决赛后，莱巴金
娜和萨巴伦卡刚刚完成了一次换位，
后者连续排名世界第一的周数被终止
于99周，而莱巴金娜则首度登顶王
座，成为WTA历史上第30位世界第
一球员。在展望今年年终第一的
归属时，莱巴金娜掌握优势主动
权，如果萨巴伦卡想要反击的
话，那接下去的中国赛季会是她
力争缩小分差、保持追击姿态的重
要阶段。

美网是四大满贯的年度收官，但
属于WTA巡回赛的2026篇章却还将
继续，在赛季收官时刻到来前，女单世
界第一的王座仍有易手可能。对莱巴
金娜来说，未来两个月她的积分压力
主要就是WTA年终总决赛（去年夺
冠，1500分）和WTA500宁波站（去年
夺冠，500分）。之于萨巴伦卡，则是
WTA年终总决赛（去年亚军，1000分）
和WTA1000武汉公开赛（去年四强，
390分）。

去 年 ，萨 巴 伦 卡 没 有 参 加
WTA1000中国公开赛，莱巴金娜在该站
比赛中仅坚持到第三轮（65分）。所以，
接下去如果她们中有一方在北京发挥
出色，而另一方则早早出局，那就是净
赚积分、拉大或者缩小分差的好机会

了。整个中国赛季，都是类似的情况。
如果萨巴伦卡想要以追击者的姿

态，在年终前上演“完美剧本”，让自己
重返世界第一的这个小概率事件成
真，那需要有不少前置条件。一方
面，得寄希望于莱巴金娜在中国赛
季和年终总决赛上都成绩平平；
另一方面，萨巴伦卡得在中国

公开赛和武汉公开赛中都打入很
深的轮次，同时还得把特别好的状

态保持到年终总决赛上。
“在我看来，只要你走上赛场，背

后就会有一个靶子，无论你是世界第
一、第二、第三还是第四，都没有区
别。所以，我会继续努力训练，去不断
提升自己的网球和竞技水平。”2026
赛季大满贯单打无冠，这固然令萨巴
伦卡感到很失望，但她坚信自己一定
会卷土重来。“过往的经验已经证明
了，每次我都能以更强大的状态归
来。”本届美网后，萨巴伦卡落后莱巴
金娜2026分。

年终世界第一悬念要待总决赛
中国赛季加剧王座白热化竞争


