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2026国际篮联女
篮世界杯继续进行，
中国女篮在四分之一
决赛中以61比 90不
敌 法 国 队 ，止 步 八
强。尽管未能重现上
届赛事的辉煌，但对
于正处于新老交替关
键阶段，且缺少主力
内线李月汝的中国女
篮而言，能够在不被
外界看好的情况下一
路闯入八强，已然完
成了目标。

揭幕战大比分不敌上届冠军
美国队，随后一路连斩捷克、意大
利和波多黎各，拿到八强门票，最
终倒在现世界排名第二的法国队
面前……回顾中国女篮整届赛事
的历程，虽不如上届女篮世界杯
时的波澜壮阔，但鉴于近年来姑
娘们在国际赛场上的成绩，以及
球队目前所面临的一系列困境，
能够取得八强的战绩实属不易，

“我们现在整支队伍很年轻，所以
大家也要换一个视角去看待我
们。我们能够在这次比赛证明自
己，顺利进入八强，也是对前期集训
成果的一次展示。”中国女篮球员王
思雨说道，多年征战国际赛场的经
历，让她对这支年轻队伍有着足够
的话语权。

在以75比72险胜波多黎各
队之后，中国女篮完成了连续四

届赛事闯入八强的成就，并
且是今年世界杯前八队

伍中的“亚洲独苗”，
“新一期中国女篮

特别需要在这样的比赛中去拼搏、
去实践。这是为未来发展夯实基
础、不断提高的过程。我们希望珍
惜每一场比赛、抓住每一次机会，
展现中国女篮的风采。”作为中国
女篮主教练，老帅宫鲁鸣一直强调
这支球队的目标和方向是为了
2028年洛杉矶奥运会蓄力，“我们
要珍惜与强队交手的机会，努力磨
合、锻炼和提高自己，争取在未来
的奥运会等赛事中有更好的表
现。”

与2022年世界杯亚军阵容班底
相比，仅有韩旭、王思雨和李媛三人
留队，好在拼尽全力的女篮姑娘们
最终交出了一份合格的答卷，其中
韩旭和杨舒予两位内、外线核心自
然功不可没。

得分全队第一、篮板全队第一、
投篮命中率全队第一、三分命中率
全队第一……多项数据“霸榜”队内
的韩旭，俨然已经成为这支中国女
篮定海神针一般的存在。在八强资
格赛对阵波多黎各队的比赛中，她

不仅全场贡献21分、11个篮板的两
双数据，更是在末节一人独得14分，
帮助球队涉险过关，“首先心情其实
还好，没有太大起大落。我们队伍
比较年轻，我感觉老天在考验我。
包括最后时刻的走步，我很后悔也
很抱歉，但我要稳定住，最后的三分
没有想太多，反而就进了，此前就是
想太多了反而就打铁。”

作为球队的中流砥柱，韩旭更
加难能可贵的，是她不仅仅能够用
得分和篮板给予球队正向贡献，并
且不断地在场上和队友们进行沟通
交流，颇有领袖风范，“此前我也是
不怎么爱说话的人，我在团队中更
多是倾听和执行的。但我现在就说
个不停，有点婆婆妈妈的感觉，怕大
家了解不全面。在顾好自己的同
时，也要兼顾到其他人。”

和韩旭沟通交流最多的莫过于
她的室友，也是本届赛事中国女篮
发挥最为出色的后场球员——杨
舒予。在球队战胜波多黎各队的
比赛中，杨舒予拿到15分和11次助
攻的两双数据，其中11次助攻打破
了中国球员在女篮世界杯的单场助
攻纪录，“还是要感谢我的队友，她
们跑出了空位机会，我只是看到了，
然后把球传了过去，这都归功于我
的队友。”

因为清爽帅气的外形，杨舒予
在国内一直人气颇高，而她的能力
和表现也在本届赛事得到了球迷们
的一致认可。在王思雨受到伤病困
扰，李媛状态不佳的情况下，杨舒予
几乎成了球队外线最值得仰仗的存
在，场均可以交出13分、3.8个篮板
和5.8次助攻的成绩单，很好地兼顾
到了个人进攻与串联组织，并且多
次在关键时刻挺身而出，帮助球队
取胜，颇有外线新核的模样，也让人
看到了她身上的成长与进步，“我们
队的阵容里后卫是相对薄弱的环
节，但也有一些老同志，有丰富的经
验。希望我们的后卫能够通过大赛
积累经验、增强信心，把队伍的攻防
两端组织得更好。”对于杨舒予，中
国女篮主教练宫鲁鸣显然有着更高
的期待。

世界杯暂告段落，中国女篮又将
踏上新的征程，球队将休整片刻之
后，于9月19日迎来2026年爱知·名
古屋亚运会的揭幕战，对阵泰国队。
作为上届冠军，中国女篮将面临着日
韩两支球队的挑战。值得一提的是，
届时韩旭将返回美国征战WNBA，取
而代之的是刘禹彤，因此除了杨舒
予、王思雨、罗欣棫等主力球员保持
好状态之外，球队更需要像张子宇、
唐子婷等其他球员贡献力量。

亚洲独苗，完成目标
“双核驱动”基本成型

本报记者 薛思佳
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2026年爱知·名古屋亚运会将于9月19日正
式开幕，而男篮赛事则已经于昨日开赛，中国男篮
将于北京时间今天上午9点迎来亚运会揭幕战，
对阵哈萨克斯坦队。

韩旭“主内”，杨舒予“主外”

在世预赛第二阶段接连战胜
卡塔尔队和黎巴嫩队之后，中国男
篮便马不停蹄地回到北京，备战亚
运会赛事。

尽管亚运会男篮成绩与世界
杯、奥运会等大赛资格并不挂钩，
但对于眼下正处于更新换代的中
国男篮而言，每一届大赛都显得至
关重要，尤其是在上届亚运会兵败
家门口的情况下，球队本届赛事的
目标自然是朝着最高领奖台的方
向去努力。

相较于世界杯预选赛的阵容，
中国男篮出征亚运会的12人名单
进行了三处调整，杨瀚森、赵继伟
和贺希宁离开球队，余嘉豪、李悦
洲和崔永熙递补入选，胡明轩担任
新一届中国男篮队长。

参照两场世预赛的表现，杨瀚
森的缺席无疑对于中国男篮而言
是一个不小的损失。在战胜卡塔

尔队和黎巴嫩队的两场比赛中，杨
瀚森在得分和篮板两项数据上都
是全队最高。作为全队最重要的
战术支点，杨瀚森的离队，将让中
国男篮的内线在攻防两端都遭受
不小的考验。值得一提的是，此前
经历脚部手术的余嘉豪已经火线
归队，但他之前一直处于养伤状
态，能否迅速找回自身的竞技状
态，进入比赛节奏还是个未知数，
因此胡金秋的状态将变得至关重
要。

后卫线方面，赵继伟的缺席让
中国男篮在关键时刻缺少了一个
稳定可靠的组织者，球队的战术梳
理以及节奏把控将交由廖三宁、胡
明轩、庞峥麟等球员身上。但上述
三人无论是在国家队还是俱乐部，
都偏向于个人进攻为主，能否将整
支球队的进攻串联好，需要打上一
个问号。

根据之前的抽签情况，中国男
篮在小组赛的对手分别是哈萨克斯
坦、巴林和菲律宾队，其中菲律宾队
无疑是中国男篮最难缠的对手。三
年前的杭州亚运会上，中国男篮在
半场领先18分的情况下，被对手完
成逆转，最终只拿到了铜牌。本届
亚运会，菲律宾队主要由本国联赛
的球员组成，只有奥夫塔纳一名队
员参加过杭州亚运会。

作为东道主，日本队本届赛事
并没有派出自己的最强阵容参赛，

包括八村塁、河村勇辉、霍金森、渡
边雄太等主力全部缺席，阵容主要
由日本B联赛轮换和大学生明星球
员组成。相较之下，韩国队则是精
英尽出，基本沿用了世预赛的阵容
配置，包括李贤重、吕俊锡等核心球
员悉数在列，而中国台北队同样也
有陈盈骏、林庭谦、高柏铠等主力球
员坐镇。

自1974年参加亚运会以来，中
国男篮一共获得过八次金牌，为亚
运男篮历史夺冠最多的队伍，而球

队上一次登顶则是在 2018 年印尼
雅加达亚运会上，当时李楠执掌的
中国男篮在决赛中击败伊朗队，上
届亚运会则是在杭州获得第三名，

“杭州亚运会在家门口是比较遗憾
的，不希望再有这种场面出现，也
不希望给很多球迷一种失望。”中
国男篮球员胡金秋在近日接受采
访时说道，“我无法原谅自己在场
上不全力以赴，我想要把自己身上
所有的力气，都运用到每一个回
合，这就是我想做的。”

韩国队精英尽出，中国夺金难度大
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