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我不是焦点
姑娘们才是

UU2020女足世界杯看台上的女足世界杯看台上的““孤勇者孤勇者””李子剑李子剑
20262026年年99月月77日傍晚日傍晚，，波兰索斯诺维茨竞技场波兰索斯诺维茨竞技场，，中国队时隔八年重返中国队时隔八年重返UU2020女足世界女足世界

杯的首秀收获一场酣畅淋漓的开门红杯的首秀收获一场酣畅淋漓的开门红。。看台上看台上，，一个穿红色一个穿红色TT恤的身影独自站起恤的身影独自站起，，鼓鼓
掌掌。。他身后是成片的空看台他身后是成片的空看台，，红色座椅在暮色中一片寂静红色座椅在暮色中一片寂静，，而他面前而他面前，，1111个身穿红色个身穿红色
球衣的姑娘正手牵着手球衣的姑娘正手牵着手，，朝他所在的看台方向跑来朝他所在的看台方向跑来。。

他叫李子剑他叫李子剑，，一名一名2323岁的北京人岁的北京人，，目前是在西班牙纳瓦拉大学的留学生目前是在西班牙纳瓦拉大学的留学生。。这这
场比赛里场比赛里，，他是看台上唯一的中国球迷他是看台上唯一的中国球迷。。赛后赛后，，他的照片和视频在社交媒体上被他的照片和视频在社交媒体上被
大量转发大量转发，，网友们给他取了一个名字网友们给他取了一个名字————““孤勇者孤勇者””。。 本版撰稿 实习记者 傅至天

李子剑看球的历史始于2014
年，平日里是北京国安队的球迷。
而真正让他彻底“入坑”中国女足，是
2025年武汉队的一场亚冠女足决赛。
从那之后，他的远征足迹遍布国内外的
十几个城市——杭州、昆明、厦门、重庆、
青岛、上海、苏州，以及韩国的水原、龙仁、
华城，泰国的曼谷等。用他自己的话说，这
已经成为一种生活常态。身边的人对他一
个人跑出去看球早就习以为常，“没什么反
应，因为经常去。但这次波兰之行，在他心里
分量不同。

四个月前的约定没食言

“一个人喊，喊每一个人”
早在4月泰国U20女足亚洲杯的赛场，李子剑就

已经埋下了奔赴波兰的约定。四分之一决赛，中国
队2比1逆转乌兹别克斯坦，抢到通往U20女足世界
杯的入场券。李子剑当时就在看台上。终场哨响
那一刻，他激动地和身边的中国球迷一起喊出三
个字——“波兰见！”没有人能够预料这句呐喊
是否会兑现，但时隔四个多月，这份口头之约，
被李子剑一人跨越山海付诸现实。

这趟行程几经辗转：从北京出发，先与
U20女足同机飞往德国法兰克福，转去巴塞
罗那，坐火车回到纳瓦拉安顿学校事务，
再坐火车返回巴塞罗那，最后飞抵波
兰。全程机票加酒店，大约花费了人民
币2万元。对一个留学生而言不算小
数目，但他自有理由：“世界杯结束以
后，这批U20队伍也就成为历史了，
我想看她们完成最后的比赛。”

去之前他就清楚，这趟旅程大
概率只有自己一个人。这场U20
女足世界杯关注度本就不高，中
国队所在的D组比赛在索斯诺维
茨进行，距波兰首都华沙70公里，
位置偏僻，交通复杂。他没有试图
找同伴——“因为基本没有。”也不抱
侥幸心理，做好了独自一人的准备。

“我经常海外远征和女足联赛的客场远
征，因此经常参与一个人的战斗。”

比赛日12点，李子剑提前三小时就抵
达了索斯诺维茨竞技场。球场空空荡荡，
工作人员比球迷多，放眼望去只有他一个中
国球迷。他穿着“中国制躁”的助威T恤，独自
坐在看台上等待。

上半场，中国队攻势如潮但得势不得分。
他坐不住了，站起来，一个人喊。“中国制躁在国
内怎么助威的，我就怎么助威。”他喊“中国队加
油”，也喊每一个熟悉的名字。周围的波兰当
地球迷偶尔转头看他，有人竖大拇指，有人举
起手机拍他。

第46分钟，僵局打破。李晨语左路精
准传中，肖亚飞包抄推射破门。此后比赛
进入中国队节奏。中后卫黄嘉欣被推上
锋线，12分钟内连入三球完成帽子戏
法，周欣怡再进一球锦上添花。

“李晨语的过人和传中成功率很

高。”李子剑赛后评价。而对黄嘉欣，他有一段
更特别的记忆：“她打进第一球后，我喊了她的
名字，她朝我挥手了。”隔着一整片空看台，一
个声音和一次挥手，成了这场比赛最动人的
瞬间之一。

双向奔赴让他热泪盈眶

“爱到骨髓，她们值得”
中国队与对手击掌致意后，球场

里响起中文歌曲《骄傲的少年》。队
长刘晨带着全队，毫不迟疑地朝看
台这边跑来。11个姑娘手牵着手，
整整齐齐站在看台前，向看台上
那唯一的红色身影鞠躬致意。

那一刻，这个追着中国
女足跑遍十几个城市的23岁
青年，被彻底击中了。“当时

比赛结束，她们和对手击完掌
以后，球场里放起了音乐。刘晨

带着人，完全不带犹豫地就往我
这边跑过来了，”他说，“我当时非

常感动，流下了激动的泪水。”
他在看台上对着姑娘们喊了一

句：“好样的！”声带在整场呐喊中早已
沙哑，那三个字用力挤出来，带着些许哽

咽。他说，虽然这场比赛踢得比较平淡，
上半场甚至可以说踢得很差，“但是我觉

得能够站上世界杯的舞台已经是非常棒
了。实际上我们的女足队员们非常不容易，

她们值得更多的支持，值得更多的关注。”
“那一刻，我想起了肖亚飞对阵泰国时的

进球，想起了卢家玉在先农坛的绝杀，想起了
在上海看完李晨语的比赛后，我对她说‘你一定

能踢世界杯’。还有昆明的初见、北京雨中的进
球、暖武里体育场被搀扶出场的黄嘉欣……”一
路追随这支球队的片段，全部涌进脑海。

当被问及“这一趟所有的折腾值不值”时，
他的回答依然朴素而笃定：“在球员入场的时
候，当她们进场热身往球场中央跑的时候，
我就觉得这一切都值了。我就是想看到在
世界杯上的我们的U20的队员们。”

他在社交媒体上写下一句话：“这
支U20女足是我真正爱到骨子里的球
队，所以为这支球队付出的一切我不
在乎，我只想尽我所能去给她们更多
的支持。”

赛后不久，朋友给李子剑发来
直播截图。他发现自己被拍下来
了，视频在社交媒体上迅速发

酵，评论区满是感动与敬意。有人
写下“孤勇者”，这个称呼很快被大

量转发。看到这些，李子剑心里挺开
心，但他也非常清醒：“我觉得我不应

该成为主角，队员们才应该是。”

一个人远征，14亿人的期待

“希望更多人参与远征”
李子剑的故事之所以让人动容，恰恰因

为他以最直接的方式，呈现了中国女足所面临的真实处
境。而当我们把镜头拉远，会发现这并非孤例，而是一整
个生态的缩影。

2026年是中国女足的大年——成年队、U20队、U17
队三支国字号队伍全部晋级各自年龄段的亚洲杯四强并
直通世界杯，复苏之势明显。然而在波兰索斯诺维茨竞
技场，看台上只有一名中国球迷。这场比赛在国内甚至
没有官方直播渠道，大多数球迷只能通过社交媒体的碎
片信息了解赛况。

这并非偶然。当被问到“为什么青年女足如此少人
问津”时，李子剑给出了一个坦率而冷静的分析。

“首先我觉得最要命的一点肯定是观赏性。女足比
赛的观赏性和男足的确有很大差距。实际上我们去看女
足的比赛，会更加关注球员自己的成长和进步，而非比赛
本身有多激烈。”他说，“而且男足的队伍里通常会有一些
球星比较吸引观众，但在女足的球队里面，我们耳熟能详
的球星可能只有王霜、张琳艳、吴海燕这些大牌球员，而
且这些球星通常都集中在女超的豪门之中。”

这是一个难以回避的现实：女超联赛的观众基数一
直很小，无法像男足那样“像滚雪球一样越滚越大”。但
李子剑也看到了积极的变化——“国内有一些女足的主
场做得还是很不错的，比如广西队的主场、山东队的主
场，还有武汉队的主场，这三支球队的上座人数通常能在
1万左右，甚至有时候会达到2万。”他认为，只要宣传力度
足够大，对女足联赛的发展足够重视，观众人数完全可以
达到一个更高的数字。

至于青年女足，问题更加基础——“我觉得就是大
家不知道、不认识。”在他看来，女足和男足最不一样的
地方在于多了一些温度。“国内的女足圈子氛围其实是
非常好的。各支球队之间的球迷几乎没有分歧也没有
隔阂，我们彼此之间更多的都是鼓励。”但问题同样存
在——“不论是女超联赛的球队，还是女足的国家队，都
太缺少像中国男足，或者说像中超各队一样的那种死
忠球迷了。”他坦言，国内的女足圈子需要的是扩大，需
要更多球迷来支持和关注女足。“如果可以的话，我希
望我们更多人能够参与到球队的远征之中，让为她们呐
喊助威的声音在这个世界上的每一个客场都能被她们
听到。”

他特别分享了在U20出征波兰世界杯之前，《足球之
夜》播出的一部20多分钟的小纪录片，“做得非常好。”他
说，普通球迷如果有兴趣，可以多看一些球队的纪录片，
多去现场观赛，多去了解这些年轻姑娘的生活和训练。

一个人的远征，折射出的是一整个生态的冷暖。李
子剑用他的方式完成了一次对这支球队最长情的告白。
而这份告白的背后，是中国女足在关注度与资源分配上
的结构性困境，也是那些真正热爱这项运动的人，用行动
支撑的微小而坚韧的努力。

在李子剑视频的评论区里，有一条留言被顶到最前
面：“他不是一个人在战斗，他身后站着的是14亿国人。”
是的，他替那些想看却去不了的人去了，替那些热爱中国
女足却只能在屏幕前鼓掌的人去了。他用一个人的身
影，撑起了一个看台的尊严；而姑娘们用一个鞠躬，回应
了一份孤独却坚定的坚守。

也许有一天，各年龄段中国女足比赛的看台上会坐
满球迷。到那时，人们或许会想起2026年那个秋天的
波兰夜晚——一个叫李子剑的年轻人，独自站在空荡荡
的看台上，用尽全力喊出一声声“中国队加油”；而球场
里，11个姑娘循声跑来，向他鞠躬致意。那一刻，一个人
的看台和一支球队的敬意，在异国的暮色中完成了最庄
重的交汇。


