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在本期海外拉练的后半程，全队
经历五天四战的魔鬼赛程，为此教练
组做了科学分配，通常和对手约定将
90分钟比赛分为三节来打，前两节上
主力，最后一节上替补，这一安排在9
月3日至5日的紧密赛程中显得尤为
重要。

从昌原基地开拔，“一生一世队”
首先抵达全罗南道的首府光州，于3
日上午以上海代表队名义参加“上海-
全南光州特别市结对 30 周年纪念
赛”，这是此次拉练的“重头戏”，对手
为韩国著名的青训球队光阳制铁中学
队。一如之前三场比赛，在面对同年
龄中学队伍时，主力阵容出战有明显
优势，在打出巨大分差后，教练组提前
替换替补上阵，最终还是取得了10比
6的大胜。

此后两天，他们马不停蹄转战朝
鲜半岛东南隅，两座韩国著名的足球
城市釜山和蔚山。先战韩国第二大城
市釜山市的U13选拔队，主力阵容较
量，崇明子弟2比1取胜。接着次日战
老对手蔚山鹤城中学，这是根宝基地
球队每次来韩拉练必交手的对象，双
方知根知底，最终打成1比 1。其中，

“一生一世队”还是在主力对阵中取得
领先，但替补门将上场不久出现超级
失误，被对手捡漏扳平。

一路行来，徐根宝格外“平静”，
甚至开始阶段没有和球队一起入驻
足球基地，只通过视频给队员们上了
半节短“课”。不过在蔚山比赛看到
替补门将的失误后，老帅终于按捺不
住，利用9月6日的休息日给全队上
了一堂“战术意识课”。在课上，老帅

总结了这次拉练几场热身赛中暴露
的问题，提纲挈领地点出韩国球队的
优点，他再三强调：胜负比分并不是
最重要的，重要的是在对手凶悍的逼
抢和快速攻防中“找感觉”，要“端正思
想”！他一脸严肃地质问失误门将，被
点名的小球员老老实实地回答：“我上
场前没足够准备，有点紧张。”根宝随
即敲打：上场之前要有充分的准备，对
球场上的瞬息万变也要有足够的预
判。还好，比起以往他亲自带队时的

“开火”，如今退居“二线”的老帅温和
了许多，点到为止。

7日下午的收官战，原定为蔚山
现代中学的U13队，事实上这支“中学
队”是属于K联赛蔚山现代俱乐部的
梯队，而且参赛的是他们 U14 队伍。
教练组赛后总结：“不管从身体条件，

脚下能力还是比赛经验，差距都很明
显，他们脚下很快，确实打不过！”尽管
如此，他们还是用一个后场发动，不间
断传球的反击扳回一球。吕文君在自
己的微博上发布了这个进球的全过程
视频，看上去很容易让人联想到海港
队2013中超初赛季的“文武峥嵘”配
合进球。

在结束全部比赛任务后全队还
有一项特殊安排，在 8 日晚上观看
蔚山现代和积分榜领头羊首尔FC的
K联赛，蔚山主场1比0胜出后排名升
至第二，可以说是近距离感受了一场
K 联赛的顶级较量，“感受到大赛的
气氛，近距离观察他们的凶狠逼抢，
团队战斗精神，场上的接应、断抢、
跑位，值得我们学习的东西太多
了！”

吕文君：我们就是来找差距的
根宝赴韩拉练·开局保持连胜 收官遭遇惨败

由徐根宝压阵，吕文君率领的崇明根宝基地U13“一生一世队”，于9月9日中午乘坐MU5054航班抵达上海浦东机场，
结束了本年度赴韩国拉练计划。在13天时间内，他们相继打了七场热身赛，整体表现出色。不过在9月7日下午举行的最
后一场教学赛中，他们以1比5负于年龄大一岁的韩国K联赛劲旅蔚山现代队梯队，遭遇此行最大惨败。

作为主教练的吕文君表示：佩服人家！我们就是来找差距的…… 专题撰稿 特约记者 张晓露

“韩国拉练收获满满，差距还是很
大的。作为教练，也有一些感悟，如何
让孩子们用正确的方式方法去踢球，
去赢得比赛？应该是教练要关注的重
点……如果方向对了，一定会水到渠
成！这些孩子踢出的足球，是我要的
足球，但是还差得很远，需要坚持，需
要努力，加油！”在结束了全部热身赛，
尤其是“享受”了一场惨败之后的次
日，少帅吕文君有感而发，在微博上写
下了一长段文字。

半年多时间，吕文君从中超冠军
队一线球员转身成为“孩子王”。要知
道他的师父在其教练生涯顶峰也不轻
易赞扬弟子，更何况是一个刚刚执起
教鞭，承担着“中国曼联”梦想的新
手？即使吕文君、王云龙等教练组独
立带队拿下市运会金牌，根宝的反应

也很平静。不过换个角度看，当根宝
跟随球队一路拉练，比赛基本不“遥
控”，最终不过给全队上了一节半的

“课”，也足够表达老帅对少帅团队的
认可吧！此前即使是高洪波、范志毅
这样的“资深弟子”带队，老帅也从未
这么“安静”过。

对事业的热爱，是老帅认可吕文
君，爽快交棒的起点。而近期最让老
帅认可的，还是吕文君的好学和不知
足。韩国拉练初战告捷，吕文君脸上
也没有太多欣喜。后来和U15对手交
手连败，吕文君反而鼓励全队：“我们
就是来找差距的！”一边慢慢向师父讨
教“抢逼围，接传转”，一边如饥似渴从
对手、从败仗中吸取经验，“人家青训
培养人真的有一套东西！在场上他们
脚下多从容，我们还处于努力跟上别

人节奏的阶段……光自己摸索是不够
的，还是要学他们！”

埋头带队，抬头看向远方的赛场，
世界杯目睹西班牙夺冠，吕文君扳着
手指头数着：“西班牙整体实力那么
强，球星出了一批又一批，还卧薪尝胆
十六年！搞足球还是要一步步走，走
好！”得知海港小队友李新翔被亚运队
征召的消息，第一时间引发他的感慨，
当年他等候被国家队征召，“……机票
一再改签，坐立难安的等待，只等一个
电话即刻就能出发集结，同队友共赴
国足战场……最终等来的，却只有遗
憾……”弥补少帅遗憾的最好方式，就
是今天跟在他身后的几十张稚嫩面
孔。

“回上海不放假，咱们继续加油
练！”

少帅感受：足球要一步步走，走好

国脚亚冠后报到
9月8日，中国足协官方公布了参

加国足9-10月集训的30人大名单。
相较于6月那次集训，此次名单共有
15人调整，一方面，球队继续保持年轻
化的改造趋势；另一方面，由于亚运会
即将开打，不少国脚已经前往安东尼
奥麾下报到。

在这份国足名单中，海港队共有

三人入选，分别是门将颜骏凌、中后卫
魏震和蒋光太，其中，颜骏凌的入选并
没有因为上届世预赛的结束而中断，
他的能力、经验、职业素养为各方认
可，不仅很快又出战了去年的东亚杯，
教练组同时希望他作为老将帮助球队
中的年轻球员融入。尽管并未在今年
6月的热身赛中出场，但联赛中始终
保持稳定状态的颜骏凌，目前来看依
然会是国足备战明年亚洲杯的主要一
员。

魏震在本赛季迎来成熟期，29岁
的他在今年联赛中目前为止首发出战
25场，只因为黄牌停赛缺席过一轮，
其间还贡献了四粒进球。从球员的状
态和自信心上来说，魏震是球队的重
要储备。至于蒋光太，则相对特殊一
些。原本他也进入了6月的集训名
单，不过当时刚刚伤愈回归后不满两
个月的他再度因伤退出球队集训名

单，此后蒋光太一直在俱乐部中康复，
直到 8 月 1 日才重新进入联赛替补
席。对于他的身体情况，海港方面一
直非常小心应对，通过实时监测以及
适当的比赛时间，帮助其在回归同时
能够尽可能控制伤病复发。

此次集训期间，国足将迎来四场
热身赛，首场比赛将是本月24日对阵
巴勒斯坦。根据安排，有亚冠赛事任
务在身的所有国脚，将会在首场亚冠
精英联赛比赛结束后前往球队会合，
其中海港队与北京国安将分别对阵拉
查武里和浦项铁人，上海申花则将出
战亚冠二级小组赛，对手是淡滨尼流
浪者队。

周日出征泰国客场
战平北京国安后，海港全队迎来

了简单的休整。本周早些时候，球员

们重新回到基地投入备战。从下周中
开始，新赛季亚冠精英联赛就将开打，
全队上下都希望能够在首场比赛中打
出良好表现。

本赛季，海港、国安、申花三队都
在联赛中无缘争冠，而足协杯半决赛
要到11月下旬开打，因此从赛程的客
观情况来看，并不会对各队出战亚冠
造成太大影响，这一点与前两个赛季
相比倒是一个明显变化。另一方面，
为了鼓励中超球队出战亚冠时能有更
好的储备，中足联之前发布新政策，允
许征战亚冠的球队临时引进两名专属
外援，这无疑是在根本上增强了球队
的战斗力和轮换条件。毕竟，过去两
个赛季中，整体实力本身就不如亚冠
对手的中超队伍在外援名额与薪资规
定上都有所限制，客观上造成球队在
亚冠赛场竞争力不足。当然，即便增
加了两名外援，各队也依然面临着短

时间内的磨合、阵容整体构建等方面
挑战。

以海港为例，后腰格劳与中后卫
坎波斯都是赛季中期加盟，此前两人
已经有相当长一段时间没有正式比赛
的刺激，只能通过日常训练来融入球
队并保持状态。因此，虽然对于两人
的出战抱以期待，但球队在细节上还
是比较谨慎。从位置上来说，后腰和
中后卫都是海港非常需要增强厚度的
地方，格劳与坎波斯的加入能让穆斯
卡特在人员轮换上有更大余地。

海港队的首战对手拉查武里是泰
超联赛的一支劲旅，不过在泰超首轮
比赛中，他们客场1比2不敌阿育他亚
联，尚处找回比赛状态的周期中。根
据计划，海港全队本周日就会启程飞
赴泰国，不过几名入选亚运名单的球
员并不会随队前往，而是前往U23国
家队报到。

过去一周，中国足协
先后公布了U23男足亚
运名单和成年国家队集
训名单，未来一段时间，
各队国字号球员也将各
自前往驻地报到。另外，
新赛季亚冠精英联赛即
将于下周中重燃战火，上
海海港队的首战对手将
是泰国球队拉查武里，本
周日，全队就将出发前往
泰国备战。

首席记者 刘闻超

备战亚冠首战 海港周日出征

亚运、亚冠两不误，海港“泰”然处之

吴薇 摄


