
呵，亚运会又要开练了！
朋友圈看到 CCTV 老同

事、中央广播电视总台技术局
智卫副局长在上海参加“2026
年爱知·名古屋亚运会远程技
术制作中心启用仪式”，好阔
气，CMG上海总站金盒子。

我这骨子里啊，印有极深
亚运情怀，尤其是亚运会的歌
声，对我们这些亲历 1990 北京

亚运会的“小青年”影响极深。不
因为别的，就那一曲难忘的歌声，
虽已跨越三十余载，但旋律依旧
动人，成为独属亚运会历史的时
代回响。

一直就认为：国际综合性运
动会的主题歌最难写，哪怕是奥
运会，全世界的词曲作家绞尽脑
汁，但直到今天也没能有一首超
过 1988 汉 城 奥 运 会《手 拉 手
Hand In Hand》的歌，以至于国
际上有人建议把这首歌当做奥运
会的永久会歌。我就想啊，亚运
会也曾创作出流传三十多年的

《同一首歌》，是否也能成为亚运
会的永久会歌呢？

1990 年北京亚运会，组委会
率先邀请创作出《祝酒歌》《在希
望的田野上》《打起手鼓唱起歌》
的大作曲家施光南和诗人石祥联
手去完成亚运会歌。尽管他们的
歌曲《高举起亚运会的火炬》抒情
柔美，但总还觉得达不到越过山
丘，流传全亚洲的影响力。而张
黎词、徐沛东曲的《亚洲雄风》，也
激昂起改革开放后的中国体育

“亚洲雄风震天吼”。但通过历史
检验，歌词总还有“河像热血流”
的时代印记。

那年曾在北京梅地亚中心
遇到中国台湾省“中华职棒联
盟”主席、也是台湾省“某广播公
司”总经理的唐盼盼。当他听了
总政歌舞团词曲作家李幼容、徐
锡宜为亚运吉祥物“盼盼”创作
的歌曲《我的名字叫盼盼》，开心
得要求在台湾省“某广播公司”
每天不断播放。以至于台视著
名体育解说员傅达仁先生都戏
谑：“率先让祖国统一的是居然
一首亚运会歌曲”。

最令人一曲难忘的还是中央
电视台亚运会开幕式转播总导演
邓在军开幕前提出的要求：“可否
为CCTV开幕式电视转播创作一
首不特意表现赛场拼搏的劲歌，
而是亚洲运动员跨越地域的同心
之声，以此诠释亚运会最本真的
初心——相聚、理解与共欢。

于是就有了陈哲词，孟卫东
曲的《同一首歌》，流传至今，一曲
难忘。
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娄一晨

还是在6月份世界杯期间，
老娄在北京和几位好友一起吃
饭。

不知不觉就从世界杯聊到
了中超联赛要不要跨年的话题。

A：老娄，听说了吗？咱中超
联赛据说也要准备改跨年赛制
了。好像中足联那边已经开始
研讨了……

B：研讨？才开始研讨？那
就还早着呢……从研讨到决议，
再到付诸行动，那就更加还早
呢！

我：哈哈，的确是还早呢……
以我的判断，咱足协也好，中足
联也好，首先需要深入观察日本
J 联赛的跨年改革的执行情况。
日本那边 2026-2027 赛季马上
要在8月份开始了，所以我们这
里在没有认真研究J联赛的情况
下肯定连跨年草案都出不来。

A：嗯，有理！不过老娄，我
身边就有熟悉日本联赛的朋友，
他跟我说过日本足协肯下这么
大的决心也是为了“第二次脱亚
入欧”。除了赛季安排接轨欧
洲，更重要的是球员转会窗口和
节奏一同接轨。

我：还有亚足联改革亚冠赛
制的原因。本来亚冠联赛是不
跨年的，现在这赛程一改，就变
成第一阶段小组赛和J联赛最后
收官冲刺形成互相牵制。包括
我们中超联赛也遇到这个问题，
都在忙着国内联赛争冠呢，谁还
顾得上亚冠积分排名？

B：可是，赛制改革这工程量
不得了啊，绝对牵一发而动全
身。光是全国各地的气候条件，
比如冬季作战遇到冰天雪地和
超低温，这你就克服不了……

我：没错，现有条件下完全
克服不了。但是，应对极端气候
还是相对简单的……一句话，盖
室内球场就 OK 了！此前世界
杯那几座室内球场大家都看见
了？

A突然打断我：异想天开！
胡思乱想！你老娄的意思是北
方各队都搬进室内球场踢比
赛？那谁来建这些室内球场？
谁来掏这个钱？凭什么要来
掏？

B也附和：对呀，中超俱乐
部肯定没这些钱，难道要当地政
府出钱？

我笑了：呵呵呵，两位哥哥
都一针见血了……谁出钱，钱从
哪儿来？为什么要出钱？灵魂
三问！到位！没有钱就没有合
适的球场，没有合适的球场当然
也就跨不了年！所以，在这个核
心问题没有被解决之前，咱们中
超联赛绝对跨不了年……

三人一起沉默……

年，
跨不过去的槛

郑钦文苦战三盘不敌2号
种子莱巴金娜，遗憾无缘美网
四强，追平个人美网最佳战绩
的同时，结束了本届赛事从资
格赛起步的七连胜征程。尽管
未能再进一步，但短短三天内
两度上演“让五追七”的史诗逆

转，已然足以载入网坛史册。
公开赛年代百余年间，单盘

“让五追七”本就极为罕见，且均
为不同球员的单次个案。郑钦文
先是在对阵凯斯的决胜盘 0 比 5
绝境下完成翻盘，创下美网乃至
公开赛年代大满贯女单决胜盘

“让五追七”的首例；仅两天后迎
战原世界第一斯瓦泰克，她又在
首盘再度复制 0 比 5 落后连赢七
局的神迹，就此将“背靠背让五追
七”定格为自己的独家纪录。

过去两年，郑钦文历经伤病、
手术与伤情复发，遭遇多站赛事
早早出局的低潮，甚至为重建体
能选择退赛，排名从世界第四跌
到百名开外，也受到外界的不少
质疑。而她终究再次从困境中追
了上来。两次绝境翻盘，靠的不
是盲目强攻——落后局面下，她
主动调整节奏、变换发球落点打

乱对手部署，前移接发站位针对
性抢攻，用细腻战术耐心等待对
手心态松动、露出破绽。

一个耐人寻味的细节是，对
阵斯瓦泰克时她一度记错比分：

“4比5时我走向休息区，以为是3
比 5 还要再打一局，看到记分牌
才反应过来。”正是这种心无旁
骛、只专注于当下每一分的状态，
让她不受比分压力干扰，最终完
成逆转。

作为奥运冠军与大满贯亚
军，郑钦文并不介意从资格赛重
新出发，这种曾站在顶峰却能从
容重回山脚的淡定，本身就是一
种新的成长。

当奇迹在一个人身上连续发
生，它就不再只是奇迹，而是属于
强者的足迹。对于郑钦文而言，这
场百年难遇的背靠背逆转，只是漫
漫征程里又一次普通的重新出发。

郑钦文
把奇迹变足迹

欧冠首轮
的各大豪门

新赛季欧冠第一个比赛日，
看看几家豪门的表现如何？

穆里尼奥重新执教皇马的第
一场欧冠，最终球队是在主场 2
比1击败国际米兰。

皇马开场 23 分钟里的两个
进球，全部来自于前场对对手的
积极围抢，造成对手后场失误。

虽然整场比赛，国米在伯纳
乌客场创造出高于主队（16次）的
21次射门，角球国米更是达到11
次，皇马只有四次。

皇马门将库尔图瓦本场比赛
总共做出了七次扑救，即便是输
球一方的国米门将，整场也完成
了六次扑救。

但就是上半场开场的两次失
误，奠定了最终国米客场1比2的
告负。

欧冠加上之前的英超联赛，
马雷斯卡执教的曼城新赛季已经
获得四连胜！本场欧冠客场，新
援恩佐送出了自己加盟曼城后的
第一次助攻。第47分钟，他准确
的传中帮助哈兰德头球破门。

除了头球继续进球之外，左
脚将哈兰德本场也完成了自己新
赛季开赛至今第一个右脚进球。

虽然主场0比2落后，但主队
的葡萄牙国门迪奥戈·科斯塔却
获得全场最高评分 9.5。这场比
赛他总共完成了八次扑救，尤其
是上半场的几次关键扑救。全场
比赛曼城的射正就达到了10次，
相比之下，波尔图全场射正，只有
零次。

大巴黎新赛季的第一场欧
冠，新援费兰·托雷斯就送上自己
职业生涯在欧冠赛场上的首个帽
子戏法。最终大巴黎主场 6 比 1
大胜布拉迪斯拉发。

三个进球里，两个进球的助
攻来自于他当年在巴萨的队友登
贝莱。

值得一提的是，首发出战了
73分钟的费兰·托雷斯，全场触球
次数只有32次，为大巴黎全队最
少。但射门效率极高，73分钟里
他一共射门六次，射正三次且全
部命中。

对于大巴黎而言，这完全是
一场一边倒的碾压局，控球率大
巴黎达到72%，射门高达35次，传
球次数733对285。预期进球4.71
对0.64。

欧冠这轮还有一场大比分，
来自费兰·托雷斯的老东家巴萨，
他们 5 比 1 击败费耶诺德。亚马
尔完成一个进球两次助攻，罗德
里出场83分钟被加维换下。

英超冠军阿森纳客场对那不
勒斯，最终是1比0小胜对手。阿
森纳射门26次射正八次，却只打
进一球。进攻效率方面，还有提
升空间。

正在路上

●中国女篮又一次艰难战
胜了对手，仅以3分的优势击败
了波多黎各队，如愿晋级本届
女篮世界杯八强。看这场球令
神州球迷大呼心荡心跳。在三
节打完时，中国队是以52比53
还落后于对手的。韩旭在末节
来了一个大爆发，砍下了14分
加四个篮板。而全场她是拿下
了21分的，最后一节的得分占
了2/3，真是关键时刻中的关键
球员，不服帖不来三。中国队
一路杀来，一路备受质疑。什
么布阵老旧，什么打法古老，什
么缺乏先进战术。被这些所谓
专家、行家吹捧上天的日、韩女

篮都出局后，这些林林总总的恶
评国家队帖子仍然还挂在网页
上。打脸不失时效了？这应该是
网站的故意为之吧，让坍台丢脸
的辰光多晒晒日头了。

●中国女篮征战 2026 世界
杯，最大的缺陷即是球队的双塔
之一李月汝缺阵了。李月汝在上
一届女篮世界杯上出阵，场均得
到10.1分7.6个篮板，投篮命中率
60.3%，入选了赛事第二的最佳阵
容。李月汝在 2024 年巴黎奥运
会上场均得分17.7和11个篮板，
为 队 内 贡 献 第 一 。 李 月 汝 在
WNBA 出场有场均 17.7 分和 11
个篮板的成绩单。李月汝没能出

战这届世界杯，不因为伤病，不因
为状态下滑，不因为与国家队有
矛盾，只因为一本护照在美国中
转仓里凭空消失。缺少了这样一
座篮下高塔，匆忙之中让一个19
岁的篮下新人张子宇来顶替，这
样的缺兵少将残阵还能冲进世界
杯八强，难能可贵了。

●中国女篮在晋级八强后仅
能休息约19个钟头，要与已经休整
的三天法国队争夺世界杯四强席
位。虽然以61比90不敌法国队，
但初步达到了女篮赛前的目标。
依我看，“可以了！”中国女篮正在
路上，多给点时间，多给点鼓励，多
给点掌声，未来会更强大的。
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