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惊不惊喜？意不意外？
20分碾压劲敌，女篮小组第二出线北京时间 9月 8日，

2026国际篮联女篮世界
杯小组赛全部战罢。中
国女篮在末轮小组赛中
以 71 比 51 大胜意大利
队，以 2胜 1负的战绩锁
定D组第二名，将在八强
资格赛中迎战C组第三
名波多黎各队，两支球队
的胜者将在四分之一决
赛对阵法国队。

这场酣畅淋漓的大
胜，不仅让球队一扫之前
低迷的状态，更为即将到
来的单败淘汰赛注入了
充足的信心。

继上一轮历经加时逆转击败捷克
队，赢取世界杯小组赛首胜之后，中国
女篮迎来了小组赛末轮比赛，对阵意
大利队。

时隔32年重返女篮世界杯舞台
的意大利队，被外界视为有可能成为
本届赛事的“最大黑马”。而在之前进
行的小组赛中，她们更是险些掀翻上
届冠军美国队，最终仅以52比55，3
分之差遗憾落败。

在世界杯开始之前，中国女篮曾
与意大利队有过两次内部热身赛，球
队两战均告负，合计净负36分，再结
合双方前两轮小组赛展现出来的竞技
状态和比赛内容，中国女篮此役并不
被外界所看好。

但就是在大多数人唱衰的情况
下，中国女篮的姑娘们却打出了开赛
至今最为出色的一场比赛，从比赛一
开场就在攻防两端完全压制住了对
手，“从分组之后，我们就把意大利队
当做我们的主要对手之一，并且在攻
防两端做了很多演练。”

诚如中国女篮主帅宫鲁鸣所言，
球队针对意大利队的战术打法进行了
针对性部署，首节比赛只让对手拿到
了7分，创下本届赛事单节得分新低，
而中国女篮则依靠着韩旭、杨舒予等
主将的出色发挥，单节轰下23分，早
早建立起16分的领先优势，并且最终
收获了一场20分的大胜。

根据全场数据统计显示，中国女
篮在篮板、助攻、投篮命中率等多项数
据都优于对手。更让人欣喜的，是球
队外线手感的复苏，全场三分球19投8
中，命中率接近50%。“意大利队其实
是一支非常优秀的队伍，她们可能是
因为打完美国队比较疲劳，所以没有
发挥出自身的水平。”宫鲁鸣说道，“我
们也希望这支队伍在世界杯的赛场上
不断地提升自己，提升我们年轻球员
打大赛的一些经验，包括我们老队员
对队伍的贡献，都表现得非常优秀。”

“打脸”各路专家
打出最佳表现

本版撰稿 本报记者 薛思佳

除了王思雨之外，韩旭同样是上
一届女篮世界杯亚军班底的重要成
员。经历了近两年在澳大利亚联赛以
及WNBA的历练，如今的韩旭已然扛
起了球队的大旗，尤其是在李月汝缺
席以及球队处于新老交替的背景下，
这份担当实属不易。

根据统计，韩旭在三场小组赛期
间，场均登场29.2分钟，得到17.3分、
11.3个篮板和2.7次助攻，三项命中率
分别为51.2%、54.5%和66.7%，多项重
要数据均位列球队之首，已然说明了
她是这支球队当之无愧的攻防核心，
从 2018 年女篮世界杯横空出世，到
2026年女篮世界杯成为球队的中流
砥柱，韩旭的成长与进步显而易见，不
过她在接受采访中还是把功劳更多地

记在了队友们的身上，“我为我的队友
们感到骄傲，她们在比赛中一直保持
着侵略性，而且在场上也更多地解放
了我，所以很感谢这个团队。”

除了在球场上担负起“定海神针”
的职责之外，韩旭在场下更是将“领
袖”二字展现得淋漓尽致，为小将张子
宇发声。“在生活中，她还只是一个小
女孩。这是她第一次代表成年国家队
参加世界杯。她是我们的重要成员，
是最好的内线球员。我们一直在想着
如何更好地利用她这点的优势。”韩旭
说道，“我们希望她打得更有侵略性，
但同时我要强调的是，对手给她的身
体对抗非常强，她的手臂总是被对方
挂住，所以她无法完成投篮。当然机
遇总是来源于压力，如果她能够跨过

这个困难，就能达到更高的水平，而她
正在朝这个方向前进。”

作为韩旭的室友，杨舒予在近两
场的发挥同样值得称道。在战胜意
大利队的比赛中，杨舒予拿到全队第
二高的15分，此外还有5个篮板和4
次助攻，当选全场最佳球员，“因为韩
旭回来时间比较晚，所以无论是场上
还是场下，我们一直都在交流，只有
这样才是最高效的，能够加速我们之
间的磨合。”在杨舒予看来，战胜意大
利队的比赛并不只是一两个人的功
劳，而是整个团队的努力和付出，“我
们所有人在场上都保持着沟通，在防
守端全力以赴，只让对手拿到了 51
分，说明我们的针对性防守做得非常
好。”

韩旭不负众望，担起领袖责任

赛后发布会上，主教练宫鲁鸣特
意把老将王思雨带到了现场。据国内
媒体透露，王思雨在世界杯开赛前的
热身赛中遭遇了非常严重的崴脚，“王
思雨右侧踝关节三条韧带中，一条完
全断裂、一条撕裂，她仅靠最后一条完
好的韧带支撑。为了缓解伤痛，王思
雨全程依靠消炎药和止痛药坚持上
场。”

尽管一度被认为将缺席本届赛
事，但王思雨在对阵捷克队的比赛中
火线复出，并且在战胜意大利队的比
赛中登场接近21分钟，拿到5分、5个
篮板、6次助攻和2次抢断，正负值为
全队第三高的+17，正是她在第四节的
控场，帮助球队顺利地将胜利收入囊
中。“对阵捷克队的比赛，主教练给了
我一些时间去感受对抗和比赛节奏，
这场比赛给了我更多时间，我自己的
感觉也是越来越好。”王思雨说道。

作为队内为数不多经历过上一
届世界杯的球员，王思雨在这支球队
中的重要性不言而喻，尤其是她的关
键球能力以及串联能力都让她成为
了后卫线上不可或缺的存在，“我觉
得整场比赛大家在贯彻准备会和教
练员的意图上，做得非常好，大家的
执行力非常强，包括对失误的控制
上。我们打了一个很好的开局，并且
保持到了最后，我们需要把这样比赛
走势在接下来的比赛中延续下去。”
王思雨坦言在战胜捷克队之后，球队
的信心和士气提升到了一个新的高
度，“我们是带着必胜的信念来面对
这场比赛。我们知道意大利队和美
国队打了一场很激烈的比赛，体能有
所下降，而我们拿下捷克队之后，气
势正盛，正好是一鼓作气。就像我们
队长陈玉捷赛前说的——大难不死
必有后福。”

王思雨天天止痛药稳定军心

在击败意大利队之后，中国女篮
得以让自己在八强资格赛中获得了一
个不错的席位，她们将在北京时间今
天23点45分对阵C组第三名波多黎
各队。

在过往的正赛交锋战绩中，中国
女篮四战保持全胜，场均净胜对手30
多分。双方最近的一次交手，发生在
2024年巴黎奥运会小组赛，中国女篮
当时以80比58大胜对手22分，占据
着绝对的心理优势。

尽管历史交锋战绩占优，但中国
女篮上下丝毫没有轻敌的意思。“波多
黎各队是一支非常优秀的队伍，具备
很多北美队伍的风格特点。我们会非
常重视，认真研究如何打好这场比
赛。”宫鲁鸣说道，“这场球对我们而言
很重要，希望队伍可以在今天取胜的
基础上提升信心，打好后面的比赛。”

从技术特点来看，波多黎各队主
打“小快灵”的比赛风格，球队外线拥
有多名具备冲击力的后卫，是典型“外
线驱动型”球队，不过与此同时，她们
的内线高度严重不足，因此如何利用
好自身的高度优势，将韩旭和张子宇
的威力发挥到最大化，将是中国女篮
能否赢下比赛的关键。“我们还是要一
个个去拼，拼字当头。”韩旭说道，“我
们希望在比赛中继续发挥中国女篮一
直以来的精神。另外，作为年轻队伍
需要在比赛中控制好心态，控制好失
误，从防守做起。”

和韩旭一样，身为老将的王思雨
也表示球队目前最重要的是把心沉下
来，全力准备好与波多黎各队的淘汰
赛，“我们还有淘汰赛要打，不能‘中途
开香槟’，要踏踏实实，一步一步地把
比赛打好。”

从首战的迷茫，到次战的逆转，再
到末战的酣畅，中国女篮用三场比赛
完成了一次自我救赎，也让外界看到
了这支年轻队伍身上蕴藏的潜力与韧
性。对于这支正处于成长阶段的球队
而言，每一场胜利都是一次积累，每一
次突破都是蜕变。“我们在比赛中还是
会出现一些波动，但这都很正常的。
作为年轻的队伍，我认为能稳住心态，
把比赛一点点打回来，重要的不仅仅
是胜利，更关键的是让大家收获了宝
贵的经验。”韩旭说道。

对阵波多黎各
手握心理优势


