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解约后“光速”找下家
米内罗念的哪门“经”？
文/李冰

米内罗下岗了！米内罗再就
业了……

这样的两件事情，发生在
同一个人身上，没什么好意
外的；同一个人身上发生这
样的两件事情，同样也没什
么好意外的，但是当这样的
两件事情在时隔不到 24 小
时的时间之内，在远隔万里
的中国和巴西差不多同时
发生在了米内罗身上，就
让人有些意外了。

先来捋一下时间
线：9月1日，申花客场

对阵大连英博的足协杯
四分之一决赛中，下半时

替补出场的米内罗因为在
无球状态下故意脚踢大连

英博队球员毛伟杰腿部而被红牌
罚下。9月4日，中国足协发布公

告，对实施球场暴力行为的米内
罗追加停赛三场，罚款 1.5 万元，
由于申花已在足协杯赛事中出
局，3场追加停赛自动转移到中超
联赛执行，球员因此缺席了中超
第 26 轮申花客场与重庆铜梁龙
队的比赛。9月7日上午10点，申
花俱乐部官方宣布，与外籍球员
绍洛·米内罗解除合约。北京时
间9月8日凌晨，也就是巴西当地
时间 7 日晚上，巴乙球队塞阿拉
官方宣布，绍洛·米内罗和上海申
花解约后回归加盟塞阿拉队，俱
乐部官网是这样表述的：“绍洛·
米内罗回来了！本周一确认这位
29岁的前锋将在本赛季剩余的时
间回归球队效力，这是球员第三
次为塞阿拉效力。此前，绍洛·米
内罗已经代表塞阿拉出场 109
次，打进26球。这名前锋和自己
最喜爱的球队签约至本赛季结
束。正式签约在一次巴西国外进

行的会晤中完成，当时出席的是
球员本人和俱乐部主席若昂·保
罗·席尔瓦。”

从这些公开显示的信息来
看，米内罗从与申花解约到跟塞
阿拉签约，只用了不到24小时的
时间。事实上，哪怕从踢大连英
博那场比赛得到红牌那一刻开始
算起，这起涉及上海申花俱乐部、
中国足协、巴西足协和塞阿拉俱
乐部至少四方的国际转会，只用
了6天的时间，从解约到谈判，再
到体检、签约等各个环节的工作，
将“高效”两个字诠释得可谓是淋
漓尽致。

外界对米内罗的质疑，或者
更确切地说是不满，显然不仅仅
是他加盟申花一个半赛季的出
场率、以及远谈不上出色的进球
效率，而是他在场上场下的种种
不职业和不自律行为，而他在足
协杯看上去有些“无脑”的染红

行为并且因此给申花带来了无
法弥补的损失之后，又如此“丝
滑”地完成了跨国加盟塞阿拉的
转会，留下的，申花在中超和即
将开始的亚冠二级联赛只能以
四外援出战。

在米内罗已经成为申花队
历史“过去时”的情况下，再去分
析他在足协杯赛场上伸出的那
一脚是有心还是无意、他的离开
是顺势而为还是蓄谋已久，其实
已经没有什么意义了。对申花
而言，随着足协杯止步于八强，
战胜重庆铜梁龙后拿到了 31 个
积分基本确定保级，米内罗的离
开更应该成为一个契机，在大方
向一致的前提下，让一个月前才
接手球队的米洛耶维奇按照自
己的想法，从现在开始打造一支
有着属于他的“烙印”的申花队，
就像他的前任斯卢茨基曾经做
到过的那样。

本报记者 林龙

时隔八年后重返U20女足世青赛的中国
队，面对弱旅的5比0开局并不意外，但作为
中后卫的黄嘉欣能上演“帽子戏法”却带来
了更大惊喜。这位出自上海青训体系的小
囡，和同为国脚的哥哥黄嘉辉一起，正联手
书写中国足坛的新一代佳话。

后卫打前锋丰富战术套路
虽然已连续缺席两届世青赛，但来到波

兰的中国队依然志存高远。首先是球队出
征之前在王军的带领下完成了高质量的集
训，其次是分组情况较为理想。同组就只有
西班牙实力较强，而首战对手是新军新喀里
多尼亚队也算非常有利的赛程。所以王军
表示球队要全力冲击八强，“小组前两轮至
少拿4分去获得主动权。”

中国队首战还是遇到了世界大赛的“通
病”——紧张，上半时错过多次机会。中场
休息后的中国队却像被突然打通了任督二
脉，刚开场就取得进球，并最终取得5比0大
胜。王军在中场做出的换人调整很重要，陈
睿琳和周欣怡这两位上海小将出场后立刻
打开局面，而黄嘉欣的位置从中卫前移到锋
线则更为关键。1比0领先之后，黄嘉欣在反
击中的进球彻底稳定了军心。随后中国队
开始流畅的进攻演练，黄嘉欣也再用两个进
球充分证明了自己的中锋实力。她的“帽子
戏法”让中国队在接下来的赛程不仅多了得

分点，而且进攻套路也更加丰富。球队的八
强目标更加可期。王军赛后没有给黄嘉欣
单独褒奖，但黄嘉欣本人在接受采访时还是
透露出了小秘密：“我被推到前锋线是教练
的安排，我上场后主要是尽力完成我的支点
作用。”

这支U20国青队中，身高超过1米80的
共三名球员，两个是门将，另一个就是1米
82的黄嘉欣。作为场上最高队员，黄嘉欣
踢中卫有得天独厚的优势，踢中锋同样如
此，无论国家队还是上海女足，她都有这双
重的价值。4月份的U20女足亚青赛，黄嘉
欣在对日本的决赛最后10分钟被推到前锋
线后就表现出应有的威慑力。回到女中超
联赛，马良行也曾在第三轮对山东的客场
比赛中把她推到锋线上，结果黄嘉欣独中
两元，帮助上海女足2比 1逆转获胜而完成
三连胜开局。

如今的U20世青赛，黄嘉欣的“中锋属
性”迎来更大的爆发。对中国女足固然是好
消息，但也是“幸福的烦恼”。她到底该固守
中卫的本职工作？还是像邵子钦一样成为
另一个难得的高中锋？

一门三兄妹都是职业球员
在位于杨浦区白洋淀青训基地的荣誉

墙上，从2026年开始出现黄嘉欣的照片。她
成了继浦玮、白莉莉、沈梦雨之后杨浦女足
培育出的又一朵“铿锵玫瑰”之代表。从平
四小学开始足球之路的黄嘉欣，不仅成长为

上海2005-2006梯队不可或缺的后防中坚，
而且已在上海女足和U20国足崭露头角，成
为冉冉升起的又一颗未来之星。

黄嘉欣的哥哥黄嘉辉因入选“邵一期国
足”而被广大球迷所熟知，入选U20女足国青
的黄嘉欣和哥哥一起作为“兄妹国脚”而成就
一段佳话。但鲜为人知的是，他们还有一个
弟弟黄嘉乐也是踢职业足球的，并曾在上半
赛季代表定南赣联踢过中甲联赛。

一门三兄妹都踢职业足球。虽然家庭
没有体育背景，但足球天赋却与生俱来。身
高1米82的黄嘉欣是天然的中卫坯子，但体
内的足球基因却决定了她未必要局限于
此。4月份U20亚青赛的时候，作为队长的
黄嘉欣是球队的主力中卫，她在上海女足青
年队和成年队都踢了多年的中卫。但小时
候黄嘉欣却是练过前锋的，有扎实的基本功
和脚法，前锋的意识也一直没有忘记。所
以，当偶然被推到前锋线时，黄嘉欣每每能
带来巨大惊喜。

U20亚青赛对日本的决赛，黄嘉欣第一
次以前锋身份出现在全国球迷的面前。当
时主帅科林·贝尔是比赛进行到第85分钟还
0比2落后时的本能反应，把一个高中卫推到
锋线去碰运气。时间有限，黄嘉欣没有创造
奇迹，但却带来了灵感。女中超联赛上海客
场对山东的比赛以0比1进入到下半场，老帅
马良行就把黄嘉欣推到锋线上，结果黄嘉欣
独中两元帮助球队逆转获胜。如今的U20世
青赛，王军又复刻了这一幕，

而黄嘉欣更
是用“帽子戏法”
证明了这个灵感的
价值。

尤为值得一提的是，
黄嘉欣的“帽子戏法”居
然无一来自头球破门，而
且三个进球都有难度，非
优秀前锋不能为，后两个
进球更显示出优秀中锋的
能力。有意思的是，黄嘉欣
在上海2比1赢山东比赛中
的两个进球又完全不同，第
一球“竟然”是直接任意球打
死角——往往属于技术最好的
10号，第二球是头球——传统的
中锋式进球。

作为中卫的黄嘉欣在俱乐部和
国家队打进这么多球已属不易，所
有进球各不相同更是难得，说明黄
嘉欣有丰富的得分能力。她不
仅可以在球队面对密集防守
或打不开局面时到锋线发
挥身高优势，就算做正
印前锋也能丰富
球队的进攻
体系。

欣
12分钟上演“帽子戏法”，黄嘉欣U20世界杯一战成名
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