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申花突然宣布与外援米内
罗解约，似乎有些意外。

这位29岁的巴西人因足协

杯的红牌而遭到停赛三场的重
罚，全部在中超执行，要到11月8
日的中超末轮才能出场，但毕竟
申花在此期间还有亚冠次级联
赛，留用米内罗也有理由可说。

但解约也不是意外。从到队
第一天起，米内罗就始终遭到质
疑。毕竟之前他在J2联赛没踢明
白，还有过重大伤病史，申花花费接
近百万欧元的转会费引进这位外
援，事实证明了这些质疑并非多余。

米内罗在接近两年时间里打
进了十来个进球，他的前任外援马
莱莱也以挥霍机会著称，但马莱莱
的战术特点鲜明，其支点作用和冲
击力不是米内罗所能比拟的。同
时，米内罗的身体隐患逐渐显现，因

伤缺席了半数比赛，接近两个赛季
时间的出场次数不如别人一个赛季
的。巴西人在场外不自律也不是新
闻，留下“吃冰淇淋”的名场面。

当足协杯四分之一决赛出现
那张莫名其妙的红牌，米内罗终
于等到了被清算的时刻，那时刻
本该在一年前出现。足协杯是申
花唯一的念想，也一度看到晋级
四强的希望，几乎整场比赛以多
打少的有利局面还是被浪费了。
这时需要有人背锅，米内罗就是
最好的人选。

但申花在足协杯出局不能都
赖米内罗。从大连英博被罚下一
人，到米内罗领受红牌，这中间有
整整70分钟，申花全队都干嘛去

了。这位场上作用没比国内球员
强多少的巴西人，都让人失望了
一年半，还能指望他在最后十几
分钟拯救全队？

解约米内罗的决定本身没问
题。即使在亚冠次级联赛赛场，
有他没他差别不大，况且申花在
国内赛场已无欲无求，没了双线
作战的巨大压力，少一名外援出
战亚洲赛场也无妨。要总结的是
当初购买米内罗的决定——花钱
不少，理由不少，最后被证明为失
败——而申花引援失败的案例其
实不只米内罗。前两年，申花距
离冠军总差了一口气，外援不够
优秀是其中重要的原因之一，这
一任管理层应当为此而反思。
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漫长的
国际比赛日

中国男足最新一期集训热
身的时间，从 2026 年 9 月 12 日
一直到10月7日，总共约26天。

当然，这个国际比赛日本
来的时间是 9 月 21 日-10 月 6
日，亚冠的赛程已经避开了国
际比赛日。申花亚二比赛日是
9 月 17 日，考虑到 9 月 15 日还
有亚冠精英联赛，所以正常应

该是国脚打完亚冠再去国家队报
到。

今年 9 月开始，FIFA 的国际
比赛日安排发生变化。国际足联
首次尝试将传统的9月和10月两
个国家队比赛窗口合并为一个，
形成一个从9月21日至10月6日
为期16天的加长版国际比赛日。

在这一时间段内，各国国家
队可以参加多达四场比赛。各国
国家队下一个比赛窗口是11月9
日至17日，他们可以在11月再安
排进行两场比赛。

9、10月的国际比赛日调整也
影响到欧冠正赛开赛时间。上个
赛季欧冠联赛阶段第一轮的比赛
日 是 当 地 时 间 2025 年 9 月 16
日-18日，但2026-2027赛季的欧
冠联赛正赛，提前到当地时间 9
月 8 日至 10 日之间开赛，也是为
了适应新的国际比赛安排。

FIFA 合并 9、10 月国际比赛
日，官方给出三个核心理由。

首先是减少跨洲往返、保护

球员身体。
按照老赛历，9 月回国踢两

场，返回俱乐部；隔三四周 10 月
又要再飞一趟。

大量南美、非洲国脚在欧洲
联赛效力，短短一个半月两次长
途洲际飞行，时差、旅途疲劳、伤
病风险很高。

合并之后一次集中集训+四
场比赛，只长途往返一次，减少飞
行次数，降低劳损。

第二是为了减少联赛中断频
次。

第三是为了让国家队集训时
间更充足。

但其实还有个原因是本届世
界杯 7 月 19 日才结束，不少球员
的假期延续到8月。

新的国际比赛日安排到底效
果如何，还得事实去检验。毕竟
各国联赛停赛时间被拉长，国家
队 16 天四场比赛，对国脚来说，
也是一次前所未有的考验。

为邵佳一点赞

中国足协昨天晚上公布了最
新一期中国男足国家队 30 人集
训名单。诸多 2003 年至 2005 年
龄段的适龄球员以及三名超龄球
员因东征参加日本亚运会而不得
不缺席，但主教练邵佳一并没有
因为当打球员被抽走而将众多老
将全部召回，在保留先前入选国
足的诸多队员的情况下，将四名
2007、2008、2009年龄段的更年轻
球员提拔进入国家队。这不得不
让人为邵佳一的大胆而点赞！

按说，在像张玉宁、朱辰杰两
位当打国脚以及已经退出国足的
老将吴曦进入亚运男足之后，2003
年至2006年龄段中诸多核心球员
随亚运队前往日本参加亚运会之
后，国家队组织集训，人员严重不
整，如果此时将众多老队员重新
召回的话，也是可以理解的，而且
这么做还有相当合适的理由，外
界也不便多说什么。但是，谁能
够想到主教练邵佳一反其道而行
之，没有将眼光“向上”看，而是更
多地“向下”看。像杜月徵与张瑷
晖这样的2028年洛杉矶奥运会适
龄球员因为亚运会参赛人员的限
制，无法随队出战，但邵佳一却将
他俩召入了国家队，让他们同样
有机会参加高水平的比赛，为未
来的国奥队提前展开练兵。

更令人感慨的是，像2007年
龄段的杨铭锐、2008年龄段的王
庚睿与布尼亚明以及 2009 年龄
段的赵松源等四人，更是历史性
地首次被征召进入国家队。而
且，将这四人召入国家队，并不是
外界经常形容或想象的那种“靠
关系”，而是因为这四人在联赛或
其他赛事中的表现相当出色。杨
铭锐如今在大连英博队已经是主
力或主力轮换球员；王庚睿从中
超第五轮替补出场之后开始，就
已经坐稳了左后卫的位置，而且
发挥相当稳定；效力于云南玉昆
队的布尼亚明则更无需多言了，
最近一段时间里，中超联赛攻入
五球、两个助攻，这样的数据足够
有说服力。

至于像赵松源，从今年 5 月
份的U17亚洲杯赛至不久前的明
日之星冠军杯赛，几乎已经征服
了所有人。主教练邵佳一也曾在
明日之星冠军杯赛期间前往现场
观看了U17国少队以及赵松源的
比赛。赵松源能够成为有史以来
入选国足最年轻的球员，恐怕并
不是巧合，是实力使然。

邵佳一敢于将这些年轻球员
直接提拔进入到国家队，一方面
是因为众多核心力量缺席，有机
会让这些更年轻的球员得以随队
参加集训甚至完成国足处子秀；
另一方面，也是邵佳一用人大胆
的一种体现。邵佳一是在为中国
足球储备未来人才，是长远考虑
的具体体现。仅此一点，就应该
为邵佳一给外界的印象加分。

●上海申花在客场以3比
1 战胜重庆铜梁龙。新帅米洛
耶维奇所面临的信任危机基本
解除。塞尔维亚教练因球队所
取得两胜都是在客场，都是赢
了川军，还都是赢得很爽快，没
有引起质疑和争论。看来蓉城
与重庆可以算为米洛耶维奇的
福地了。在视频中看到了蓝色
申花球迷远征军在重庆龙兴足
球场舞台上为球队呼喊助威的
镜头，一部分球迷的“静默”风
波也应该落篷了吧。上海闲话

“落篷”的意思是收场、结束，指
某件事体已经搞定摆平、就此
收手了。老上海是江南水乡的
大码头，交关上海滩上有点年
纪的老闲话都与扬帆行舟相

关。讲点复古的上海闲话，给年
轻的上海小朋友长点见识。

上海海港主场与北京国安互
交白卷，0比0打平。今年的京沪
大战还有一场，是海港与国安的
足协杯半决赛。这场球要到 11
月下旬才踢，到辰光必定还是一
场恶战。从穆斯卡特在这场平局
之后深表遗憾来看，海港是会为
淘汰京师而做足准备的。谁能最
终杀进足协杯决赛场，就可以基
本上锁定冠军了，对手将是大连
英博与云南玉昆交手后的胜者，
他们要阻挡京沪劲旅多少是有难
度的。在联赛中被罚分，在杯赛
中捧走冠军，2026年也就算没有
四大皆空了。

●本轮成都蓉城受到河南队

全力阻击，火爆非常。川军没能
够如愿提前夺冠。联赛第 27 轮
要到 10 月 10 日开打。成都蓉城
最后四轮的对手依次为天津津门
虎（主场）、上海海港（客场）、大连
英博（主场）和山东泰山（客场）。
蓉城只要打平一场就可以提前捧
杯了。中超球队历来不情愿成人
之美，客队在自己的主场赢球、平
局后夺冠，似乎是丢人现眼的事
体。海港这几年夺冠也都受到过
阻击的。其实冠军不是一战封神
的。成都蓉城今年已取得的积分
52 分是大家所贡献的。“专治不
平”，就得给大家搭脉。真有本
事，那就来年也来拼下个冠军。
没说错吧。呵呵。

郑钦文今年才24岁，能打到
32 岁的话，还有两个半奥运周
期。也就是说，起码在 2028 和
2032奥运会，她只要保持竞技状
态，依然会是冠军强有力竞争者。

两年前，郑钦文夺取奥运桂
冠，但她并没有在职业大满贯赛
事上更进一步，反而因为伤病排
名一路下滑，并且出现了一些舆
论上的争议。

当然，这些争议并不牵涉大
是大非，更多只是她竞技成绩狂
降的背景噪音。不过，在职业体
育层面，郑钦文必须要在心理上
更加坚强，承受外界一切非议。

尤其在欧美选手占据优势群
聚地位的职业网球赛事，任何一
位中国选手想要脱颖而出、杀出
重围，都需要拥有更坚韧的意志、
更高超的体能储备和技战术应对
策略，以及一颗更强大的心脏。

李娜之后，郑钦文是如今最
有希望在职业女子网坛再创辉煌
的中国选手，2025年开始的低迷
期，和她的肘伤有直接关系，和她
的心态起伏也强相干。

在这种局面下，她是否能寻
找到一个相得益彰优秀教练团队
就非常重要。如何在疗伤期和恢
复期调整状态，如何进行技改，李
娜当年更换教练的经历，都提供
了参考。

好在郑钦文并没有消沉太
久，也适时重新选择了教练团
队。教练里巴对郑钦文在伤愈后
的技改虽然在一发方面还没有完
善，但起码在二发和落后相持方
面有了值得惊喜的进步。

里巴对郑钦文的期许是，看
好她成为世界第一。纵然每个职
业网球教练都会这样鼓励“客
户”，但郑钦文的确在即将到来的
两到三年，拥有这样的条件和资
质。第一个大满贯，乃至更多，这
才是郑钦文要实现的目标。
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