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“上海银行”杯新民晚报暑期中学生足球赛学生记者公益培训活动顺利结营——

新闻理想在这里生根发芽

绿茵赛场号角吹响，少年记者落笔收官。在上海
银行、临港捷运的鼎力支持下，2026年“上海银行”杯
新民晚报暑期中学生足球赛学生记者公益培训活动
于8月26日在前滩体育公园结业落幕。

作为历年新民晚报暑期中学生足球赛的重要组
成部分，学生记者公益培训活动总能吸引众多对于体
育和新闻感兴趣的学生的关注。活动报名于7月1日
正式上线，当日就有不少学生拼手速“秒”名额。上海
宝山区世外学校的王沈晗同学便是其中一员，往年数
次错失参与机会的她今年特意关注了赛事公众号，
“就为了能在第一时间收到招募信息并报名”。

实习记者 傅至天

将近一个月的时间里，学生记者
完成了全方位的理论学习，并先后走
进新民晚报暑期中学生足球赛以及国
际中学生足球赛赛场，完成数次赛场
实践。拿到结业证书的那一刻，一张
张年轻的面庞上绽放出灿烂的笑容，
大家纷纷表示，“真是一趟收获颇丰的
旅程。”

上 外 附 中 国 际 部 的 VICTOR
SUN QUE同学表示，他最大的收获是
勇气与技能同步成长：“我有了现场采
访球员的机会，能倾听同龄参赛者的
心声，在这个过程中，写稿、运镜、剪辑
的能力都得到了提升。”上海市西南模
范中学的王苏童同学则在往年参赛球
员的身份之外更多了一层感悟：“以前

在场上只想着如何去赢球，但作为记
者，更多的是要对所见所想进行报道
和分享，亲身实践后才深切感受到新
闻工作的不易。”

少年相聚，学习技能之外的又一层
意义便是收获成长与友谊。来自上海
宝山职业技术学校的龙钰琦通过这次
培训交到了不少新朋友：“交实践作业

的时候我们需要两两配合，这也让我们
在相处和交流中变得熟络了起来。”

从8月1日开营走进上海报业集
团聆听第一堂理论课，到在上汽浦东
足球场的发布厅模拟新闻发布会采
访，再到踏上“我们的世界杯”赛场的
数次实践，还有共同走进中超联赛现
场激情观战——通过本次公益培训，

这群少年不仅实现了专业技能的提
升，更是增强了对于体育的热爱，以及
对于足球所传播的正能量的感悟。

这个夏天，他们的成长清晰可见。
未来，无论他们是否走向媒体行业，这
段串联绿茵与笔墨的夏日经历，这份
从体育当中汲取的拼搏、专注与思考
能力，都将陪伴少年们继续向前奔跑。

七轮点球定乾坤
东华附校首夺冠

沈悦（华东师范大学）
李玟谷（同济大学附属七一中学）

2026年8月7日，第41届“上海
银行”杯新民晚报暑期中学生足球赛
上海赛区五人制男子初中组决赛在
前滩体育公园打响。经过常规时间
的胶着对峙与七轮点球大战的惊险
角逐，来自临港赛区的东华附校击败
上届冠军久模星联A队，斩获队史首
个新民晚报杯市级冠军，同时获得代
表上海赛区参加8月底新民晚报国
际中学生足球赛的资格。

久模星联A队是上届赛事冠军，
拥有丰富的市级决赛经验，赛前被普
遍看好；东华附校则是首次闯入市级
决赛的新生力量，从临港赛区一路过
关斩将跻身终极对决。此役决赛，常
规对战时间内，实力与经验占优的久
模星联A队掌控场上主动，持续通过
传导配合组织进攻，但面对东华附校
严密的防守阵型始终无法找到破门
良机。双方整体战术偏于稳健，以中
场传导与阵地防守为主，全场射门机
会寥寥，比分始终僵持，最终比赛进
入点球大战。

这场持续七轮的点球决战充满
戏剧性。当东华附校门将在第七轮
扑出对手率先主罚的点球后，现场气
氛被瞬间点燃，裁判一度提前吹响终
场哨，东华附校的支持者随即冲入场
内开始庆祝。经双方教练共同提醒，
裁判组确认东华附校尚未主罚第七
轮点球，随即示意入场人员离场，比
赛继续进行。时隔40秒，东华附校

球员稳稳罚入制胜点球，皮球窜入球
门死角，冠军悬念正式尘埃落定。场
边再次沸腾，队员与支持者相拥庆
祝，收获亚军的久模星联A队也凭借
整场的稳健表现赢得了现场掌声。

谈及胜利，东华附校门将罗睿铭
难掩激动：“是教练的帮助和队友的
支持，让我获得了人生的第一座冠军
奖杯。接下来还有国际赛，希望大家
一起努力，争取带来更多的惊喜。”

六球大胜全取开门红
七宝中学女足势如破竹

杜文婷（上海市曹杨第二中学）

8月23日，2026第41届“上海银
行”杯新民晚报国际中学生足球赛女
子中学组首轮赛事在浦东前滩体育
公园完赛，上海七宝中学女足坐镇主
场，以6比0击败远道而来的新疆喀
什六中女足，拿下赛事首胜。

一场看似轻松的胜利，是七宝中
学女足姑娘们赛前认真备战、赛中通
力合作的成果。队员程紫莫介绍，虽
然之前没有过交手，但为了打好这场
比赛，她们做了细致准备。“我们提前
和学校男足打了几场对抗热身赛，以
此提升队伍的跑动速度，在正式比赛
面对对手时能更加从容。”程紫莫说
道，“能拿下这场比赛，最重要的因素
就是团队配合。”

落败的喀什六中女足即便遭遇
球员伤病、大比分落后的双重困境，
依旧展现出了坚韧不拔的体育精神，
整场比赛拼抢积极、坚守到终场，赢
得现场观众的阵阵掌声。这支跨越
千里来到上海的队伍，也十分珍惜本

次和各地强队切磋球技、交流地域文
化的宝贵机会。

新民晚报暑期中学生足球赛创
办四十余年，始终为中学生搭建足球
竞技与文化交流的平台。赛事以足
球为纽带，拉近了不同地域青少年之
间的距离。拿下首轮胜利后，程紫莫
和队友们表示会及时总结本场比赛
的经验，调整竞技状态，全力备战后
续赛程，在绿茵场上继续展现青少年
女足的青春风采。

高原少年“被看见”
一堂关于“意义”的课

莫亚曾（上海市洋泾菊园实验学校）
王沈晗（上海宝山区世外学校）

8月23日，2026第41届“上海银
行”杯新民晚报国际中学生足球赛在
浦东前滩体育公园拉开战幕。在男子
初中B组小组赛首轮较量中，青海果
洛阿尼玛卿队与浙江松阳松·YOUNG
少年队经过40分钟激战，均未能攻破
对方球门，最终以0比0握手言和。

终场哨刚停，一位青海果洛阿尼
玛卿队的球员快步走向场边。他的
目光越过记者的相机，直接问：“你们
是发快手，还是发抖音？”语气里没有
输球的低落，只有一种迫不及待的、
要让这场比赛“被看见”的兴奋。对
他们而言，让远方的家乡亲人看见赛
场上的自己，或许比一场胜利更近、
更真。尽管比分是0比0，但属于他
们的故事，才刚刚开始。

这支球队的教练代却杰站在一
旁，目光平静。当被问及球队的名字
时，他缓缓说道：“阿尼玛卿，是青海三
江源头的冰川，一座山。”他顿了顿，没

有说“坚韧”“磅礴”，只是说“一座
山”——但足够了。球队从青海坐七
个小时大巴，再转飞机落地上海，辗转
千里，不是为了来拿一场胜利，而是来
上一堂关于“意义”的课。正如代却杰
赛后所说，“这场比赛有特殊意义。”

另一名球员加羊成立蹲在场边，
手指无意识地抠着草皮。他说，这是
他第一次在上海踢球，收获很大，学
到了很多技术，非常兴奋。但兴奋之
外，也有挑战：“从青海到上海，还是
有一些挑战的。”他刚刚经历了一场
高强度对抗，汗珠顺着脸颊滑落，滴
在草皮上，很快被闷热的空气蒸发。

0比0的比分，不是怯懦的交白
卷，而是双方在全力奔跑后，坚守阵
地的结果。青海果洛阿尼玛卿队的
球员们，从海拔3700米的高原骤然
来到上海，闷热的天气、陌生的草皮，
每一个挑战都在消耗着他们的体能，
但他们没有退缩。

他们或许带不回最终的冠军奖
杯，但能带走比胜利更久远的东西
——关于远方，关于成长，关于那座
高原上的风，第一次吹进了前滩的球
场。正如代却杰所说，这场比赛，有
特殊意义。

从三江源到黄浦江
足球架起“山海友谊桥”

张睿宸（上海电力大学）
谭祺赟（上海市甘泉外国语中学）

8月23日，2026第41届“上海银
行”杯新民晚报国际中学生足球赛在
上海前滩体育公园拉开帷幕。男子
初中组首轮较量，来自青海果洛赛区
的阿尼玛卿足球队与来自浙江松阳

赛区的松·Young少年队以0比0互
交白卷。青海果洛赛区是今年首次
纳入赛事体系，赛场内外，这群高原少
年用出色的表现诠释了对于足球纯
粹的热爱。

“还算可以，仍有余力。”赛后，阿
尼玛卿足球队教练代却杰评价队员
表现。据他介绍，这是他们第一次在
天然草地上进行踢球，平时训练都是
在人工草地上进行，没有这么好的场
地条件，全队上下都格外珍惜这次走
出高原、参与国际性青少年足球赛事
的宝贵机会。

为了备战本次赛事，球队自8月
10日开启集中集训，8月22日集训结
束后便踏上奔赴上海的路途：先乘坐
七小时大巴抵达西宁，再从西宁乘坐
飞机前往上海。漫长的旅途奔波给
队员们的身体带来了不小的考验。
果洛全州海拔普遍在3700米以上，
高原长大的孩子们初次来到气候湿
润的上海，水土一时较难适应，部分
队员还出现了“醉氧”的情况。即便
存在身体上的不适，这群高原少年依
旧拼尽全力站上赛场。

领队祁连彤表示，本次参赛秉持
“友谊第一，比赛第二”的理念，输赢
并非首要目标。希望孩子们走出高
原，亲眼见识上海及其他地区先进的
足球理念，在交流学习中拓宽眼界，
同时结合自身地域特点，更好地发展
本土足球特色。

赛后在教练和领队的带领下，阿
尼玛卿的队员向对方球队献上洁白
的哈达，传递高原的热忱与尊重；同
时，为对手队员、现场裁判送上家乡特
色的牦牛肉干，以质朴的方式表达友
好，尽显真诚。阿尼玛卿是三江源的
重要象征，这支以神山命名的队伍，带
着高原的风骨奔赴上海赛场，用足球
搭建起山海之间的友谊桥梁。
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