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距离2026年爱知·名古屋亚运会
乒乓球项目开赛不足一个月，中国乒
乓球男队备战节奏发生了变化。9月
4日与5日，WTT世界乒联连续发布球
员更新：男单世界排名第一的王楚钦
因伤退出WTT澳门冠军赛，林诗栋随
后因病同样退赛。至此，国乒男单参
赛阵容从最初的五人名单缩减至周启
豪、陈垣宇、黄友政三位选手。

WTT澳门冠军赛定于9月8日至
13日举行，作为1000积分级别的高级
赛事，它被外界普遍视作亚运会前最
后的热身窗口。王楚钦和林诗栋因身
体不适而退赛，意味着他们将直接空
降名古屋亚运赛场。眼下，他们正随
国乒大部队在上海进行封闭集训。

在大赛前夕放弃实战机会，对王

楚钦和林诗栋而言无疑是一把利弊并
存的双刃剑，背后是国乒团队兼顾选
手状态与赛事大局的审慎考量。

从积极层面来看，此次退赛核心
目的在于及时止损，为亚运赛事守住
身体底线。王楚钦在亚运会上身兼
男团、男单、混双三项，林诗栋更是身
兼男团、男单、男双、混双四项，是国
乒本届亚运会的“劳模”。若带伤出
战澳门站，一旦伤势加重，势必会影
响亚运多线作战任务。回顾本赛季
赛程，从年初的新加坡大满贯、澳门
世界杯、伦敦世乒赛，到无缝衔接乒
超联赛，他们身体长期处于高负荷运
转。此次系统性休整，有助于旧伤得
到有效康复，将训练成果更好地转化
到亚运会大赛中。

与此同时，封闭集训的技战术打
磨有望在大赛中集中释放。据国乒传

统，封闭期往往针对主要对手演练，这
些“储备弹药”在亚运会中亮出，反倒
保留了神秘感。对手们无法通过近期
实战判断状态调整和新技战术方向，
这种不确定性，在实战比赛中有一定
的心理优势。

但不可否认，弃赛备战的损失与
挑战同样存在。以王楚钦为例，此次
退出澳门冠军赛后，他已连续缺席横
滨冠军赛、瑞典大满贯在内的三站国
际赛事，长期缺乏实战，比赛节奏和
临场感觉难免生疏。队内训练无法
替代国际大赛对抗节奏、临场抗压和
现场氛围。缺少最后一站赛事的实
战过渡与状态磨合，这对二人的自我
调节能力、竞技底蕴、心态稳定性都
是一次考验。

核心主力退赛，也让本届澳门冠
军赛国乒的外战压力陡增。松岛辉
空、莫雷加德、林昀儒、雨果等一众主
要对手悉数参赛，整体竞争强度拉
满。周启豪、陈垣宇、黄友政无论是技
术稳定性、临场抗压能力，还是关键分
处理经验，都存在一定短板，需要他们
扛起外战大旗，在高强度对抗中突破
自我。

王楚钦、林诗栋退出澳门冠军赛

为亚运会守住身体底线

北京时间9月6日凌晨，2026
年世界田联钻石联赛总决赛在比利
时布鲁塞尔落下帷幕。在女子标枪
项目中，18岁的中国选手严子怡凭
借第五投的68米42打破赛会纪录
夺冠，成为第四位荣获钻石联赛总
冠军的中国运动员。

本赛季之前的比赛中，严子怡
已经斩获了厦门站、奥斯陆站、巴黎
站和摩纳哥站四个分站赛冠军，其
中在厦门站一举投出71米74的亚
洲纪录和世界青年（U20）纪录。但
在本场比赛中，严子怡的开局并不
顺利，前三投有两投犯规，比赛过
半，她仅以第二投的62米21暂列第

三位。
进入第四投，严子怡逐渐找到

状态，以64米95的成绩升至首位，
并在第五投中投出68米42的成绩
奠定胜局。巴黎奥运会冠军、日本
名将北口榛花凭借最后一投的65
米44获得亚军。继冯彬5日在女
子铁饼项目中夺得冠军后，严子怡
在本赛季总决赛中再夺一金，重现
了2019年总决赛巩立姣、吕会会双
双夺冠的佳绩。

据了解，本场比赛结束之后，严
子怡还将前往匈牙利布达佩斯参加
首届世界田联终极冠军赛。

人民日报 刘硕阳

破纪录夺得钻石联赛总冠军

女子标枪，天降“子”薇星

樊振东，输掉的比赛都夺回来

时针拨回到2025年8月31日，樊
振东德甲首秀，对手正是贝格诺伊施
塔特。首盘对阵法国选手鲁伊斯，苦
战五局落败；第四盘迎战德国名将杜
达，又以1比3告负。一日两战、两度
折戟，奥运冠军的德甲处子秀，以一种
近乎残忍的方式定格。

制造这一冷门的关键人物，正是
法国选手鲁伊斯。和主流乒乓球选手
工整规范的技战术体系不同，鲁伊斯
球风诡异刁钻，标志性的反手拧拉线
路变幻莫测，球迷趣味地将他这门独
门技术叫作“草莓拧”。他发球引拍幅
度巨大，打法偏向小众。这套野路子
打法在国际赛场上少见，偏偏让初来
乍到的樊振东给碰上了。

一年后的再次交手，情况完全不
一样了。鲁伊斯还是那个鲁伊斯，但
樊振东早就把这道题给琢磨透了。直
落三局的比分是显性的标识，拆分技
战术细节可以清晰看到，樊振东主动
遏制鲁伊斯赖以得分的前三板进攻，
紧盯对手反手侧身发动，不再被怪异
球路牵着鼻子走。整场比赛下来，鲁

伊斯“草莓拧”愣是没怎么使得出来。
击败鲁伊斯只是故事上半篇，樊振东
第四盘与杜达的一单对决，才是全场
真正的高潮。杜达绝非鲁伊斯式的

“野路子”，世界排名第35位，是德国
队主力级别的选手。此前第二盘，杜
达刚逆转卡尔伯格，状态正盛。

然而樊振东给出的答案简单而直
接：三个11比8。发球压制破坏杜达
接发节奏，相持阶段主动加质量，台内
处理细致严密。三局比赛，杜达没冲
出过樊振东的封锁网。从昔日一日两
败，到如今双杀旧敌，樊振东用实打实
的赛场表现诠释了何为吃一堑长一
智。

值得一提的是，这场比赛也是樊
振东加盟杜塞尔多夫后在ARAG中心
球馆真正意义上的主场首秀。此前由
于观赛需求过大，俱乐部不得不将他
的首秀移至可容纳4000余人的三菱
电机体育馆。而这一次，在仅有1100
余个座位的ARAG中心，樊振东用两
场零封，完成了对这座真正主场的正
式亮相。

不在同一个地方跌倒两次

北京时间9月5日，2026-2027赛季德国乒乓球甲级
联赛展开第四轮较量，中国名将樊振东效力的杜塞尔多
夫俱乐部主场迎战贝格诺伊施塔特队。这场球对樊振东
来说，多少带点“了断”的意思：一年前身披萨尔布吕肯战
袍的首秀，正是被眼前这支队伍的鲁伊斯和杜达完成了
双杀；一年后还是那俩人，樊振东用两个3比0干脆利落
打回来，帮助球队获得四连胜。
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如果说技战术层面的调整是
“术”，那赛后对手和队友的评价，才真
正道出了两场胜利的“道”。

杜达赛后接受采访时讲了这么一
段话，挺实在：“樊振东毕竟还是樊振
东，他是奥运冠军，赢遍了所有能赢的
荣誉。而比赛就是从零开始，萨尔布
吕肯发生的一切早就是过去式了。”他
接着补充道，“他现在打得更加稳定，
对德甲的整体环境都熟悉了。他度过
了适应期，而且在杜塞尔多夫也待得
很顺心，我很清楚这会是一场截然不
同的比赛。”

寥寥数语，透露着不少信息。杜
达承认的不仅是樊振东的实力，更是
一个运动员在陌生环境中完成自我调
整的能力。去年的失利，根源在于不
适应——不适应德甲的球路、不适应

欧洲选手的打法、不适应全新的联赛
节奏。而一年后，当这些变量被逐一
消化，正常水平发挥的樊振东让对手
心服口服。有意思的是，赛后杜达更
新了其的中国社交平台动态，发布八
个与樊振东比赛的短视频，并配文：

“樊振东依然是樊振东！我需要继续
努力学习。”

主教练丹尼·海斯特的排兵布
阵同样值得玩味。他将樊振东安排
在第一盘和第四盘出场，恰好对应
去年首秀的两场失利。谈及排兵布
阵，海斯特表示：“我们这样排阵是
为了立足于发挥我们自身的实力。
当然，他以前确实输给过他们俩，但
我觉得他在训练和团队配合中状态
非常好，我们对这场比赛做了非常
充分的准备。”从这个角度看，再遇

老对手或许不只是巧合，也有刻意
为之的正面硬刚。让樊振东在同样
的位置，面对同样的对手，用胜利完
成闭环。

队友邱党则从另一个角度给出了
观察。“我觉得樊振东在这个场馆上演
了出色的主场首秀，两个三比零横扫，
而且每一局都打得扎扎实实。”他在第
三盘速胜拉森福斯，为球队重新取得
领先。邱党说：“我很高兴今天自己能
干净利落地拿下，好让樊振东在最后
快速收官锁定胜局。”

六局比赛，一局未失。从去年
德甲首秀的两场败仗，到如今的双
杀复仇，樊振东告诉所有人交过的
学费没白交。竞技体育最动人的成
长，从来不是回避失败，而是亲手完
成复仇。

双败到双杀，“樊振东依然是樊振东”


